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RESUMO

O advento da Resolugdo n° 125/2010 do Conselho Nacional de Justiga convocou o Poder
Judiciario a fomentar outras formas de solucdo de conflitos, além do tradicional processo,
passando a enaltecer a utilizacdo da conciliagdo e da mediagdo. A promulgacao do Cddigo de
Processo Civil no ano de 2015 trouxe um processo com viés um pouco mais colaborativo,
abarcando a possibilidade de aplicacdao de outros métodos de solugdo consensuais de conflito,
inaugurando o sistema das multiplas formas de composi¢ao da lide. Assim, o proprio Poder
Judiciario passou a oferecer aos jurisdicionados outras possibilidades de tratamento do conflito.
Com esta abertura, a Constelagdo familiar, que ¢ tida como uma terapia familiar breve, passou
a ser utilizada por alguns juizes como ferramenta de soluc¢do de conflitos judicializados. Diante
deste cenario, o presente trabalho tem como objetivo analisar a possibilidade ou ndo de referida
pratica, em especial diante de trés principios do Estado de direito: a laicidade estatal, a
legalidade e a legitimidade. Como ponto de partida, buscou-se delimitar o conceito de
Constelacdo familiar como método consensual ao tempo que as questdes sobre a
interdisciplinaridade foram também consideradas. Esta pesquisa se baseia numa abordagem
qualitativa, que inclui levantamentos bibliograficos e documentais acerca da tematica,
inventariando as experiéncias e normativos acerca da Constelacdo familiar no Poder Judiciario
para empreender uma analise critica acerca da sua pertinéncia como mecanismo de resolu¢dao

de conflitos judiciais.

Palavras-chave: Constelacao Familiar, Jurisdigdo, Estado de direito.



ABSTRACT

The advent of Resolution No. 125/2010 of the National Council of Justice called on the
Judiciary to promote other forms of conflict resolution, in addition to the traditional process,
raising the use of conciliation and mediation. The promulgation of the Code of Civil Procedure
in 2015 brought a process with a slightly more collaborative bias, including the possibility of
applying other methods of consensual solution of conflict, inaugurating the system of multiple
forms of composition of the law. Therefore, the judiciary itself began to offer the jurisdictions
other possibilities of how to deal with conflict. Because of that, the Family Constellation, which
is seen as a brief family therapy, came to be used by some judges as a tool for resolving judicial
disputes. In view of this scenario, the present work aims to analyze the possibility or not of this
practice, especially throughout three State principles of the rules of law: laity, legality and
legitimacy. As a starting point, we sought to delimit the concept of family constellation as a
consensual method, as well as the questions about interdisciplinarity were also considered. This
research is based on a qualitative approach, which includes bibliographic and documentary
surveys on the subject, inventorying the experiences and rules about the family constellation in
the judiciary to undertake a critical analysis about its pertinence as a mechanism for resolving

judicial conflicts.

Keywords: Family Constellation, Jurisdiction, Rule of Law.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um estudo cuja tematica central é a Constelacao Familiar
aplicada no campo do Direito, designadamente uma reflexao sobre sua pratica como ferramenta
de solugdo de conflitos no curso do processo civil.

Tal abordagem surgiu em decorréncia das inquietacdes da pesquisadora, geradas no
transcurso dos estudos relacionados ao acesso a justiga, principalmente em relacdo aos novos
métodos adequados de solugdo de conflitos que comegaram a ser incentivados, e a olhar para
além do tradicional processo civil. Em especial, quando se deparou com a noticia de que a
Constelacdo Familiar estava sendo utilizada no curso processual civil, e obtendo resultados
resolutivos surpreendentes quando aplicada, inclusive chegando a um patamar de 100% de
resolutividade dos casos que foram submetidos a referida pratica (ALAVARES, 2014).

Diante desta informagao, buscou verificar o que vinha a ser Constelagdo Familiar, e
constatou que se tratava de uma terapia familiar em grupo; neste momento, o primeiro
questionamento que surgiu foi: como uma terapia poderia ter sido incorporada como método
de resolucao de conflitos no curso de um processo judicial? Assim, deu-se inicio aos estudos
que culminaram no presente trabalho. Devido a caréncia de trabalhos publicados quando do
inicio da pesquisa, foi necessario a pesquisadora realizar uma imersao empirica, sendo levada
a frequentar palestras, Workshops, cursos, dentre outros eventos, a fim de conhecer este
universo da Constelagao Familiar.

No ano de 2015, o juiz Storch realizou o primeiro Workshop em Maceid, com a tematica
- Constelagdes Aplicadas a Conciliagio e a Resolugdo de Conflitos, momento que esta
pesquisadora participou a fim de aprender mais uma técnica para aplicar em seu trabalho, como
advogada e mediadora. Mas na primeira experiéncia vivenciada foi possivel perceber que a
Constelagao Familiar fugia de toda ou qualquer conceituagdo concebida até o momento, de
técnicas de solucdo de conflitos. Importante ressaltar que por mais de 10 anos, a pesquisadora
atuou como advogada beligerante, estritamente processualista, tendo sua base de pensamento
firmada na escola formalista e cartesiana. E que hé 4 anos vinha se dedicando a compreender a
dinamica dos conflitos familiares, para auxiliar os clientes a construir um cenério de
composicao, por meio da conciliagdo e/ou da mediagdo.

Diante deste contato com a pratica da Constelacdo Familiar, foi possivel entender que
nao se tratava de uma técnica simples, com conceitos e requisitos fechados, e nem rapida de ser

aprendida.



A questdo mais dificil foi compreender a base do trabalho desenvolvido por Bert
Hellinger, pois este funda sua terapia no método filoséfico fenomenologico, o que foge do
pensamento corrente no Direito, surgindo mais duvidas do que certezas, pois nesta visdo ¢
necessario permitir que o lado sensorial, subjetivo seja estimulado.

Entdo, algo novo surge e para melhor compreensao foi necessario realizar estudos ao
longo do tempo, ndo sé bibliograficos, mas principalmente vivenciados, experimentados na
pratica com o intuito de perceber a Constelacdo familiar, e compreender se ela poderia ser
considerada como ferramenta de solugdo de conflitos no curso do processo civel.

Foi neste contexto que este trabalho se iniciou, € o que se pretende no ambito desta
dissertacdo ¢ discutir se a pratica da Constelagdo familiar € possivel como ferramenta para a
solugdo de conflitos judiciais. Para tanto, inicialmente foi necessario compreender do que se
trata essa terapia, que nasceu no campo da psicoterapia, desenvolvida pelo seu precursor Bert
Hellinger.

No curso da pesquisa, buscou-se identificar como o referido método terapéutico foi
incorporado ao campo do Direito, em especial diante dos ditames estabelecidos quando do
Estado Moderno, principalmente relacionados aos trés principios aqui destacados como os trés
“L”, quais sejam, a laicidade, a legalidade e legitimidade, que sdo bases do direito e do processo
civil. Buscou-se também fazer o liame da interdisciplinaridade que se propde o estudo.

A pesquisa realizada buscou compreender como, diante da laicidade, da legalidade e da
legitimidade Estatal e, principalmente, do rigorismo processual, foi possivel a insercdo da
aplicabilidade desta técnica terapéutica no campo do Direito. Importante ressaltar que ndo foi
objeto desta pesquisa analisar se existe eficacia na aplicabilidade da Constelagdo Familiar no
ambito judicial, primeiro por auséncia de dados publicos contidos nos sitios oficiais na internet,
e por entender a pesquisadora que neste momento ¢ importante realizar uma investigacao para
compreender a relagdo desta aplicabilidade com o rigor dos requisitos instituidos pelo Estado
Moderno, visto que pouco, ou quase nada, se tem de estudos nesta vertente, € as poucas matérias
existentes se reportavam mais a sua aplicabilidade na seara da psicologia, ou estudos
relacionados aos projetos que estdo em curso no judicidrio.

Do ponto de vista legal, desde o ano de 2010, hé incentivos voltados a Politicas Publicas
em todo pais, em especial com o advento da Resolugdao n° 125 do Conselho Nacional de Justica
(CNJ), a qual incentiva um tratamento adequado aos conflitos de interesses no ambito do Poder

Judiciario, incentivando uma ruptura de paradigma na solugdo dos conflitos, estimulando a
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autocomposi¢ao por meio da pratica da conciliagdo ¢ mediagdo em detrimento do processo
judicial.

Nesta perspectiva, poderia a Constelacdo Familiar ser enquadrada como método de
resolucao de conflitos familiares judicializados, sem nenhum ato normativo? Se a resposta for
sim, outro questionamento deve ser realizado em relagdo a legitimidade, a saber, a quem
compete a pratica deste método? Necessario destacar que existem poucos estudos relativos a
eficacia deste método e nao ha uma sistematizagdo referente a sua operacionalidade.

O que se sabe até aqui ¢ que a Constelagdo Familiar nasceu no ambito da psicoterapia,
¢ considerada terapia familiar em grupo, com base fenomenoldgica, tendo sua fundamentagao
antropologica, humanistica e psicoterapéutica, que ndo estd inserida na légica do formalismo
juridico, mas que vem sendo aplicada em alguns Tribunais brasileiros.

Conforme dito, a auséncia de estudos cientificos a respeito da tematica ora analisada
resultou na presente pesquisa que pretende contribuir na constru¢do do pensamento cientifico
a respeito da aplicabilidade ou ndo da técnica de Constelagdo Familiar no ambito do Poder
Judiciario.

Para o delineamento metodologico desta pesquisa, algumas estratégias foram adotadas,
permitindo a defini¢do do seguinte recorte: Pesquisa qualitativa e exploratoria, com analise
documental, elegendo-se como elementos a serem observados nesta pesquisa documental os
que se referem ao contexto, os autores, a confiabilidade dos documentos e dados coletados.

Foram utilizadas as fontes secundarias: leis, projetos de lei, regulamentos,
jurisprudéncias, arquivos em midia eletronica, entre outras matérias de divulgagdo e ainda a
bibliografia escrita por Hellinger, livros e artigos cientificos.

A escolha por esta metodologia se deu em razao da escassez de trabalhos que abordam
o tema da aplicagdo da Constelagdo familiar no dmbito judicial, visto que no inicio das
pesquisas, pouco ou quase nada tinha sido publicado nesta vertente.

A analise documental corroborou para identificar informacdes que serviriam de
elementos para responder ao questionamento levantado na pesquisa, permitir compreender o
universo da Constelagdo familiar, e os termos utilizados por seu fundador, e ainda buscar
analisar a existéncia ou ndo de regramento legal para a aceitacdo desta pratica como ferramenta
de solugao de conflitos.

Assim, o desenvolvimento do trabalho contou com 5 tépicos distribuidos em Introducgao,
capitulos e consideragdes finais. O primeiro capitulo (item 2) buscou realizar, de forma breve,

a teoria do Estado Moderno que, por meio de seus principios basilares, estabelece regramento
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para as relagdes interpessoais, e entre Estado-cidaddo, enaltecendo a importancia do regramento
para que haja seguranca juridica. Nesta pesquisa houve um destaque aos principios da laicidade,
da legalidade e da legitimidade nas funcdes estatais, com analise nas possiveis razdes que
levaram a quebra de paradigma em relagdo a forma de resolucdo de conflitos, que desde a
concepe¢do do Estado Moderno elegeu e fortaleceu a via da heterocomposicao estatal como o
unico meio eficaz para se alcangar a paz social, mas que, com o passar dos anos, passou a
permitir a possibilidade de outros métodos de solugdo de conflitos.

O capitulo seguinte procurou analisar a base tedrica da Constelagdo familiar, a fim de
compreender o caminho de construgdo do pensamento de Bert Hellinger, que perpassa por
varios campos do conhecimento entre a psicoterapia e a abordagem fenomenologica, diante da
observagdao da incidéncia das leis sistémicas, por ele denominadas de ordens do amor.
Posteriormente foi realizado um levantamento de dados junto aos 6rgdos oficiais brasileiros, da
seara da saude, para verificar como estes vinham abordando o tema, em relacdo ao tipo de
terapia e ao profissional que pode exercer a fun¢ao, sendo constatado que o Ministério da Satide
enquadra a Constelac¢do familiar como pratica integrativa realizada por terapeuta naturista, mas
ndo ha regramento desta profissdo até o momento.

E o terceiro capitulo (item 4) teve como objeto a andlise da inser¢do da Constelagio
familiar no &mbito do Poder Judiciario como ferramenta de solucao de conflitos. Neste capitulo
foi analisado a estruturagdo do sistema multiportas inaugurado com a promulgacdo da
Resolucao n® 125/2010 do Conselho Nacional de Justi¢a, que instituiu a Cultura de Paz, e
enaltecido com o advento do Codigo de Processo Civil de 2015, que fomentaram a possibilidade
de outros métodos de solucdo de conflitos, dentre eles as praticas mediativas, consideradas a
negociagado, conciliagdo e a mediacao, e as praticas inominadas autocompositivas, neste sentido
podem ser enquadrados outras formas que auxiliem na resolutividade da controvérsia.

O trabalho pode, acerca de suas consideragdes finais, apontar para a possibilidade da
Constelacao familiar como ferramenta de solucdo de conflitos no curso do processo civil,

ressalvando a necessidade de um regramento minimo em relagdo a esta pratica.
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2 MUDANCA DE PARADIGMA: HETEROCOMPOSICAO E
AUTOCOMPOSICAO

Para poder compreender o objeto do estudo aqui apresentado, primeiro serd necessario
perceber como o Estado chamou para si a responsabilidade pela pacificagao social por meio da
heterocomposi¢ao. Desta feita, este capitulo aborda, de forma sucinta, o fortalecimento do
Estado-juiz e o abrandamento das demais formas de solugdo de conflitos existentes na
sociedade, principalmente a partir da institui¢ao do Estado Moderno, o qual prestigiou o Estado-
laico e enalteceu os principios da legalidade e da legitimidade, em nome da seguranca juridica.

Em relacdo a heterocomposicao estatal, voltado para o sistema juridico brasileiro, foi
possivel perceber que ele vem passando por um periodo de descrenca, seja em razdo da
morosidade, seja porque ha a imprevisibilidade de sua fun¢do judicante, o que acarretou a
quebra do paradigma que acarretou a insercdo de outras formas de solucionar os litigios
existentes no seio da sociedade. Nao se trata de dizer que a heterocomposigao estatal ¢ a vila,
mas que a forma que foi construida durante todos esses anos desencadeou em um Poder
Judiciario assoberbado de processos que acarretou uma crise inimagindvel, no qual a busca da
tutela juridica por vezes se torna vazia em razao da morosidade.

Outro ponto que ¢ apontado, se refere a imprevisibilidade das sentengas, que muitas
vezes sdo distintas em casos similares, também a imprecisdo de como os julgadores passarao a
interpretar o texto de lei, visto ser uma atividade subjetiva e que acarreta a incerteza do julgado.

A imprevisibilidade do julgado, somada a auséncia de resposta agil por meio do Poder
Judiciario, resulta em uma sensacao social de impunidade e injusti¢a, sendo o processo visto
como um meio protelatorio para alcancar o fim maior que ¢ a solucdo da controvérsia e trazer
a paz social para os envolvidos no conflito e tdo sonhada e buscada quando da institui¢do da
heterocomposicao estatal.

Diante deste panorama, novos olhares comecaram a recair sobre as novas formas de
tratamento dos conflitos ressurgindo a concilia¢dao, a mediacao e a arbitragem, e abrindo espago
para outros métodos, e nesta senda foi incluida a pratica da Constelacao Familiar.

Porém, antes de adentrar o tema central desta pesquisa, que ¢ a Constelagdo Familiar
aplicada no curso processual, vale percorrer o caminho que fortaleceu o sistema
heterocompositivo estatal, para verificar seus principios norteadores que sdo de suma
importancia para o Estado de direito, quando se refere aos tratamentos dos conflitos.

Buscou-se entender que, por muitos anos, a heterocomposi¢ao estatal foi tida como o

melhor e até mesmo o Unico meio para satisfagdo do Direito, em razdo de sua imperatividade e
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coercibilidade, pois a sentenga traz em seu bojo a possibilidade da agdo do estado contra aquele
que descumpre os preceitos legais.

Para verificagdo do proposto neste capitulo, foi realizada uma pesquisa bibliografica e
analise documental de texto legislativo pertinente ao tema, com o intuito de interpretar e
compreender qual o fim desejado para a institui¢do de um estado laico, fortalecido na legalidade
e enaltecendo a necessidade de respeitar a legitimidade imposta pelo Estado de direito.

Analisou-se ainda o formalismo processual civil, especialmente os principios da
inafastabilidade do Poder Judiciario na apreciagdo da lesdo ao direito, da imparcialidade e da
inércia, bem como a quebra de paradigma da heterocomposi¢ao estatal.

2.1 O Estado moderno e a resolucio de conflitos

Para viver e conviver em sociedade ¢ necessario que haja cooperacdo, o homem por ser
um ser social estd em contato com seus semelhantes, e segundo Modin (1986, p.154), “a
propensao para viver junto com outros € comunicar-se com eles, toma-los participantes das
proprias experiéncias e dos proprios desejos, conviver com eles as mesmas emogdes € 0s
mesmos bens”; mas ndo s6 de cooperacado e afinidades se vive em sociedade, ela gera também
competi¢ao e conflitos, diante das diversidades entre as pessoas, classes sociais, crengas.

O conflito na sociedade perpassa por todos os momentos da humanidade, basta fazer
uma breve leitura histérica que € possivel perceber que o0 homem sempre esteve, € ainda esta,
propenso a entrar em confronto com seu semelhante, seja por questdes de interesses
particulares, de cultura, de crenca, de politica ou de religido.

Observar o conflito em uma perspectiva negativa € percebé-lo apenas em uma de suas
facetas, visto que por meio do conflito de opinides ¢ possivel a evolugdo de um conceito com
avangos tecnologicos, aprendizados e fortalecimento das relacdes, mas em se tratando de
convivéncia social, e com o intuito de evitar confrontos e impasses, o Estado de direito
estabelece normas de comportamento, e a partir destas elege meios para uma melhor
convivéncia entre os homens.

Conviver em coletividade ¢ uma das necessidades do homem, por ser sociavel o
agrupamento coletivo propicia a subsisténcia de sua espécie e seguranga de seu grupo, mas em
contraponto, esta proximidade gera atritos que acarretam discordias, guerras e disputas. Diante
desta realidade, mesmo antes da existéncia do Estado de direito como hoje concebemos, o
proprio grupo social estabelecia seu regramento para dirimir os conflitos existentes, assim as

regras estabelecidas pelo direito natural, conforme afirma Bobbio (2006, p. 27)

“Estado primitivo em geral ndo se preocupa em produzir normas juridicas mas deixa
a sua formagao a cargo do desenvolvimento da sociedade, e eventualmente aquele que
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deve dirimir as controvérsias, o juiz, tem a incumbéncia de fixar, de quando em
quando, a regra a ser aplicada. Falamos do juiz porque seguindo as modifica¢des de
sua posi¢ao ¢ de sua funcdo social é que colhemos a passagem do direito ndo estatal
ao estatal e a passagem, ligada a esta, da concepgao dualista do (direito natural, direito
positivo) a monista (apenas do direito positivo)”.

Portanto naquela €poca, as controvérsias eram resolvidas por meio da autocomposi¢ao
ou a forga pela autotutela, esta podendo ser considerada como uma das formas mais antigas de
solugdo dos conflitos, também conhecida como defesa pelas proprias forgas e, de acordo com
Cintra, Grinover & Dinamarco (2011, p. 27), a autotutela traz em seu bojo dois tragos marcantes
“a) a auséncia de juiz distinto das partes; b) imposicao da decisdo por uma das partes a outra,
ou seja, a lei do mais forte.

Além da autotutela, os litigios também eram solucionaveis por meio da desisténcia ou
da submissdo, a primeira ocorria quando uma das partes simplesmente abstinha de seu direito,
e a outra, quando ocorria a concordancia, fosse por meio do temor ou simplesmente por aceitar
a forma proposta, ou ainda era possivel resolver as questdes de interesse por meio da barganha,
conhecida também como transag@o, onde as partes envolvidas no embate resolviam por meio
de permissao mutua (CINTRA, GRINOVER & DINAMARCO, 2011).

Todas essas formas de resoluc¢do de conflitos ainda existem e estdo regulamentadas no
ordenamento juridico brasileiro, mais adiante sera visto que com o fortalecimento do Estado de
direito elas foram desestimuladas, mas que atualmente estdo sendo revisitadas e incentivadas
com o intuito de auxiliar na pacificagdo social.

O conflito ¢ inerente ao ser humano, o simples fato de conviver com o outro traz a
possibilidade de gerar atritos, e diante desta perspectiva, necessario um minimo de organizagao
para que essa convivéncia se dé de forma satisfatoria e os conflitos possam ser dirimidos, nesta
vertente afirma Salvio de Figueiredo Teixeira (1997), apud Mancuso (2014, p. 305-306), que

desde a antiguidade haviam uma ordem Estatal:

[...] Nesse novo Estado romano, passa a atividade de composicdo da lide a ser
completamente estatal. Suprime-se o iudex ou arbiter, ¢ as fases in iure e apud
iudicem se enfeixam nas maos do pretor, como detentor da auctoritas concedida pelo
Imperador — donde a caracterizagdo da cognitio extraordindria, isto €, julgamento,
pelo Imperador, por intermédio do pretor, em carater extraordinario. Foi nesse
contexto, como visto, que surgiu a figura do juiz como orgéo estatal. E com ela a
jurisdigdo em sua feigdo classica, poder-dever de dizer o direito na solugio dos litigios
[...]

Importante destacar que a no¢do de Estado na época romana ¢ diferente do Estado
Moderno, mas € possivel perceber que em cada fase da sociedade houve uma
preocupagdo em como seriam realizadas as controvérsias que surgiam entre os
individuos.

No Estado romano ndo existiam as divisdes dos Poderes, nem tdo pouco o direito

positivado como se d4 hodiernamente, e sim uma formagao social, conforme destaca Bobbio
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(2006, p. 28), “antes da formagao do Estado moderno, de fato, o juiz ao resolver as controvérsias
ndo estava vinculado a escolher exclusivamente normas emanadas do o6rgdo legislativo do
Estado, mas tinha certa liberdade de escolha na determinacao da norma a aplicar”, aqui fazendo
referéncia que o juiz/pretor poderia utilizar-se do direito natural, dos costumes e do direito
positivado de entdo.

Ja na Idade Média, outra forma de poder estatal se instalou, nesta época houve o
crescimento do cristianismo ¢ a juncao entre o Estado e a Igreja, nas licdes de Nader (2015, p.
161-162) “em sua formulagdo original o cristianismo ndo se ocupou com a ideia do Direito,
nem da organizacdo da sociedade, de vez que, apoiado no Novo Testamento, surgiu para atuar
no ambito da consciéncia humana, infundindo-lhe principios morais” e continua, “durante toda
a Idade M¢édia os individuos se viam diante de dois fortes poderes: o Estado, a quem deveriam
se entregar como parte de um todo, e a Igreja, a cuja autoridade deveriam se submeter
espiritualmente.” Portanto, havia uma confusio entre o mundo terreno ¢ o mundo de Deus; a
Igreja passou a ser superior ao Estado e a ditar como deveriam ser solucionados os conflitos,
fortalecendo um Estado Absolutista com o mando da Igreja e do Rei.

O Estado absoluto existiu em razao da atmosfera quase permanente de anarquia que a
sociedade vivia, devido ao constate estado de guerra vivenciado, portanto foi necessario atribuir
for¢a ao soberano (Bobbio, 2006).

Segundo G. Oistreich, apud Florenzano (2007) “o Estado do Renascimento surge no
Ocidente Europeu como consequéncia do conflito internacional que opunha as monarquias”, €
continua “a formagao e a expansao do absolutismo resultou das guerras confessionais europeias
ou, pelo menos, desenvolveu-se no ambiente por elas criadas”, e como explica Maurilio Guasco

em Dicionario de Politica de Bobbio e Matteucci (1998, p.232),

o termo Confessionalismo indica uma atitude especifica do Estado em matéria
religiosa, que se manifesta privilegiando um grupo ou uma confissdo religiosa,
assumindo seus principios e sua doutrina e incorporando na propria legislagdo ou nos
proprios comportamentos aspectos doutrinais decorrentes diretamente daquela
doutrina, superando também qualquer mediagdo das consciéncias individuais.

Diante deste cendrio de guerras, comecou a insurgir movimento contrario, pode-se
destacar o pensamento de Thomas Hobbes que propunha “eliminar o conflito entre as varias
igrejas e confissdes eliminando a causa mais profunda do conflito, isto, ¢ a distingdo entre o
poder de Estado e o poder da Igreja.” (BOBBIO, 2006, pg. 37), neste sentido pretende-se o
afastamento do mundo espiritual do mundano, assim a Igreja pertence a esfera privada de cada
individuo que poderéa escolher sua crenca, ja ao Estado competiria a tarefa de organizacgao

politica e social.
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Esta mudanca de percepcao de mundo estudado por meio da racionalidade humana,
afastando de vez qualquer influéncia da Igreja, passando a ser adotado o Estado laico, conforme
salienta Blancarte apud Oro (2011 p. 3) “o Estado laico surge realmente quando a origem dessa
soberania ja nao ¢ sagrada e sim popular”.

Segundo Florenzano (2007) a partir do pensamento de Hobbes, Jean Bodin e Maquiavel
comecaram a tracar o novo Estado, e segundo o autor, Hobbes elaborou a teoria do absolutismo
fundamentada no conceito de soberania, incluindo o plano institucional e organizativo,
inaugurando assim uma teoria radicalmente nova da sociedade e da politica, o chamado
contratualismo, e nesta vertente competindo ao monarca elaborar as leis de forma impositiva,
também chamado como Estado-maquina, que pode ser copiado em varias sociedades
independentemente do tecido social.

Em relac¢do a este novo modo de perceber o estado segundo Pireangelo Schiera, em

Dicionario de Politica de Bobbio e Matteucci Dicionario Bobbio (1998, p.428):

A ordem estatal torna-se assim um projeto "racional" da humanidade em torno do
proprio destino terreno: o contrato social que assinala simbolicamente a passagem do
Estado de natureza ao Estado civil, ndo ¢ mais do que a tomada de consciéncia por
parte do homem dos condicionamentos naturais a que estd sujeita sua vida em
sociedade e das capacidades de que dispde para controlar, organizar, gerir ¢ utilizar
esses condicionamentos para sua sobrevivéncia e para seu crescente bem-estar.

O Estado absoluto concedeu legitimidade ao principe/monarca para exercer a funcio
legislativa e executiva, e teve sua relevancia, ao firmar o conceito de soberania, com a unicidade
do poder e a fixacao de organizacao das funcdes do Estado, além da possibilidade de imposi¢ao
coercitiva de suas leis positivadas. Em contraponto esse poder ilimitado conferido ao principe
permitiu que cometesse arbitrariedades contra o bem-estar de seu povo, o que acarreta
movimentos contrarios a esta forma de governar, por meio do pensamento liberal, foi possivel
propor a ideia da separacao dos poderes com a representatividade da vontade do povo (Bobbio,
2006, pg. 39).

E aos poucos a vontade unilateral do monarca foi perdendo forga, passando a ser
importante a lei posta por meio dos representantes do povo, a norma juridica ganhou relevancia
nesta perspectiva ¢ possivel perceber que ocorre a transicdo da esfera da legitimidade para a
esfera da legalidade, culminando em uma nova fase do Estado moderno, como aponta
SCHIERA em Dicionario de Politica de Bobbio e Matteucci (1998, p.430 )“dessa forma, uma
fase ulterior do Estado moderno, a do Estado de direito, fundado sobre a liberdade politica (ndo

apenas privada) e sobre a igualdade de participagdo (e ndo apenas pré-estatal) dos cidadaos (ndo
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mais suditos) frente ao poder, conforme pensamento de PIERANGELO SCHIERA, em
Dicionario de Politica de Bobbio e Matteucci Dicionario Bobbio (1998, pg. 530)

Neste ponto do trabalho foi importante enaltecer a constru¢ao do pensamento do Estado
moderno, até a concepc¢ao do Estado de direito, para compreender a importancia da separagao
dos poderes o qual coube ao Poder Legislativo a monopolizagdo do direito positivo ditando as
normas a serem aplicadas a todos, e ao Poder Judiciario a fungdo de aplicar ao caso concreto a
lei, enaltecendo a relevancia dos principios da laicidade, legalidade e legitimidade que estdao
contidas na esséncia do Estado de direito e no ordenamento juridico brasileiro.

2.1.1 Principio da laicidade

Antes de iniciar a reflexdo sobre o principio da laicidade, destaca-se a expressdo

anticlericalismo, movimento em favor do afastamento da religido da esfera do Estado, conforme

destaca Guido Verucci em Dicionario de Politica de Bobbio e Matteucci (1998, pg. 32):

como rejeicdo de toda a interferéncia da Igreja e da religido na vida publica; como
afirmag@o de uma necessaria separagdo entre politica e religido, entre Estado e Igreja,
reduzindo a Igreja ao direito comum ¢ a religido a um fato privado, segundo a
inspiragdo do individualismo liberal; como defesa dos valores de liberdade de
consciéncia ¢ de autonomia moral, que se sentem ter nascido fora de um alveo
religioso.

Conforme foi visto no topico anterior, durante a Idade Média o Estado e a Igreja se
fundiam em um s6 poder, mas que aos poucos essa fusao foi sendo questionada e com o advento
do Estado moderno comegou a ruptura e o afastamento da religido, cabendo ao Estado a funcao
politica e organizacional e a religido passou a estar na esfera privada.

Essa ruptura ocorrida décadas atras esté refletida nos dias atuais em nossa Constitui¢ao
Federal, ¢ certo que o modelo do Estado de direito, ndo veio com o advento da Constitui¢ao
Federal de 1988, mas ndo sera feito aqui um estudo da historicidade das constituigdes
brasileiras, mas sim destacar como hoje € percebido o afastamento da religido da ordem politica,

assim destaca-se o inciso I do art. 19, da Constituicao Federal e este dispoe:

Art. 19. E vedado a Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios:

I - estabelecer cultos religiosos ou igrejas, subvenciona-los, embaracar-lhes o
funcionamento ou manter com eles ou seus representantes relagdes de dependéncia ou
aliancga, ressalvada, na forma da lei, a colaboragdo de interesse publico;

Ao realizar interpretagdo gramatical do texto, percebe-se que ele impede que haja
qualquer tipo de associa¢do dos Poderes Estatais, seja o Executivo, Legislativo ou Judiciario,
com as religides ou crengas existentes, a fim de que ndo haja influéncia religiosa nas decisdes

politicas ou, no caso do trabalho ora abordado, juridicas.
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O dispositivo constitucional em comento, vai na linha de entendimento pelo afastamento
do cunho religioso para que haja neutralidade em relagdo as decisdes tomadas pelo Estado,

conforme destaca Sarmento:

A laicidade estatal, que ¢ adotada na maioria das democracias ocidentais
contemporaneas, ¢ um principio que opera em duas diregdes. Por um lado, ela
salvaguarda as diversas confissoes religiosas do risco de intervengdes abusivas do
Estado nas suas questdes internas, concernentes a aspectos como os valores e
doutrinas professados, a forma de cultua-los, a sua organizacao institucional, os seus
processos de tomada de decisdes, a forma e o critério de selecdo dos seus sacerdotes
e membros, etc. [...]. Mas, do outro lado, a laicidade também protege o Estado de
influéncias indevidas provenientes da seara religiosa, impedindo todo o tipo de
confusdo entre o poder secular e democratico, em que estdo investidas as autoridades
publicas, e qualquer confissdo religiosa, inclusive a majoritaria. No presente estudo,
o foco maior de atengdo sera a segunda dimensdo da laicidade do Estado acima
apontada: aquela que protege o Estado da religido (SARMENTO, 2007).

Nesta vertente a laicidade estatal ¢ prevista para que haja um Estado neutro em relacao
as decisoOes por este a serem tomadas, a fim de que estejam isentas de peso religioso, tal assertiva
também deve imperar nos julgados realizados pelos Estado-juiz.

E preciso perceber que a Constituigio Federal exige o afastamento do Estado da religido,
mas em contraponto afirma a possibilidade da pluralidade religiosa, assegurando assim o direito
de liberdade de escolha a cada individuo, referente a qual religido ou crenga pretende seguir, ou
mesmo a possibilidade de ser ateu, bem como assegura a igualdade de culto ou crencgas. Tal
garantia encontra-se no inciso VI, artigo 5° da Constitui¢do Federal, o qual prevé que todas as
formas de expressoes religiosas ou de crengas merecem ser consideradas em grau de igualdade,
sendo inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca.

Em um primeiro momento, podem parecer normas antagénicas, mas ndo o sao; visto
que cabe ao Estado se manter neutro em suas decisoes, significa dizer que ao representante do
povo deverd este se manter neutro na fungcdo em que exerce, independentemente da opgao
religiosa que segue, por mais dificil que parece ser, tal imparcialidade ¢ necessaria existir.

Portanto, a norma constitucional ¢ clara ao estabelecer que as decisdes proferidas pelo
Estado devem ser isentas de cunho religioso, porém na pratica afastar o individuo que
representa o Estado de sua fé de seus preceitos ndo é tarefa das mais simples. E possivel
perceber em algumas reparti¢des publicas, como escolas ou nos tribunais, adornos religiosos,
que denotam, que apesar do afastamento imposto pela lei, o individuo que representa o Estado
tem forte ligagdo com os dogmas religiosos estabelecidos por anos.

E possivel também verificar o cunho religioso nas entranhas da atividade estatal,
também quando se analisa os embates juridicos que envolvam questdes de ordem moral e

religiosa. A pretensa separacao e a neutralidade pretendida pelo Estado de Direito em relagao a
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religido € um grande desafio, visto que a religiosidade esta enraizada em nossa cultura e, e que
reflete em nossa legislagao, visto que sao elaboradas pelos individuos que compde a sociedade,
mas que estdo em uma funcao estatal.

Nesse ponto, apenas como forma de melhor esclarecer o que aqui se pretende dizer ¢
que, ao realizar uma breve leitura do texto do Cddigo Civil na seara de familia ¢ possivel
perceber as conotagdes de cunho religioso, quando se fala na prevaléncia do casamento como
institui¢ao da familia, mesmo diante de uma maior abertura para as demais formas de familia.

Mas tal constatagdo ¢ compreensivel, durante anos os dogmas religiosos permeavam e
ainda permeiam a estrutura do Direito de familia, basta lembrar que a inica forma de constituir
familia foi por muito tempo apenas pelo casamento religioso e, com a institui¢do do Estado
Moderno, passou a ser o casamento civil, isto em 1916, mas escrutado todo arcabouco do antigo
modelo. O divorcio foi permitido somente com o advento da Lei 6.515/1977, ou seja, ha apenas
42 anos. E hoje ainda se fala de forma pejorativa as demais formas de familia que surgem no
seio das sociedades.

E se forem langadas luzes ao cenério politico brasileiro, também ¢ possivel perceber que
a religido ndo estd afastada da elaboracdo de leis e decretos, quando por exemplo, se verifica
que no Congresso Nacional existe, de forma explicita, uma bancada evangglica, que traz forga
no momento da tomada de decisdo, nao se quer aqui dizer que esta vertente religiosa € boa ou
ruim, mas sim demonstrar como o pensamento religioso, mesmo diante do descrito na
Constituicao Federal, permeia as decisdes estatais.

E por que tal tema ¢ relevante para o trabalho ora apresentado? Porque uma das criticas
sobre a aplicagdo da Constelagao Familiar € que ela, além de ser tida como uma terapia familiar
breve, tem sido confundida como pratica mistica de cunho religioso; tema que sera mais bem
abordado no proximo capitulo.

2.1.2  Principio da Legalidade

Com o movimento historico que acarretou o afastamento da Igreja do poder estatal,

originou também a supremacia da lei, € aos poucos houve uma jun¢ao do Direito e do Estado,

como afirma Bobbio:

a partir do momento em que nasce o Estado moderno como centralizador , unitario,
unificante, que tende & monopolizagdo simultanea da producdo juridica (através da
subordinagdo de todas as fontes de producdo do Direito até aquela que € propria do
poder estatal organizado, isto é, a lei) e do aparelho de coacdo (através da
transformagdo dos juizes em funcionarios da coroa e da formacdo de exércitos
nacionais). Pode-se dizer que ndo existe outro Direito além do estatal e ndo existe
outro Estado além do juridico (dicionario, pg. 349).
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Portanto coube ao Estado a centralizagdo da atividade legislativa, sendo atribuido ao
Poder Legislativo a fun¢do primordial na elabora¢do das leis para garantia da liberdade, e
demais direitos inerentes ao individuo, bem como as normas comportamentais e as destinadas
a estrutura estatal, ressaltando a importancia do cumprimento das leis por todos os cidadaos sob
pena de sancdes coercitivas por parte do Estado, essa mudanca ocorrida na funcionalidade do

Estado ¢ trazida por Bobbio que assinala

[...] E com o nascimento do Estado de direito que ocorre a passagem final do ponto
de vista do principe para o ponto de vista dos cidaddos. No Estado despoético, os
individuos singulares s tém deveres e ndo direitos. No Estado absoluto, os individuos
possuem, em relagao ao soberano, direitos privados. No Estado de direito, o individuo
tem, em face do Estado, ndo sé direitos privados, mas também direitos publicos. O
Estado de direito ¢ o Estado dos cidadaos [...] (BOBBIO, 2004, p.78).

Esta transicdo proporcionou o fortalecimento de um processo legislativo como meio
para elaboracdo das normas juridicas (ADEODATO, 2006), trazendo assim a seguranga
juridica, no contexto de que todos previamente terdo conhecimento das regras a serem seguidas
e em caso de comportamento contrario a lei a certeza de que o descumprimento acarretara a
imposicao de sangdes.

O fortalecimento da lei e do devido processo legal enalteceu a interdependéncia dos
Poderes, ou seja, compete ao Poder Legislativo dizer a lei, e ao Poder Judiciario aplica-la ao
caso concreto, assim enaltecendo a via da heterocomposicao para as solugdes dos conflitos que
viessem a surgir no seio da sociedade, que “impde-se sobre os particulares e, prescindindo da
voluntéria submissdo destes, impde-lhes autoritativamente a sua solucao para os conflitos de
interesses” (CINTRA, GRINOVER & DINAMARCO, 2011, p. 29).

Com o fortalecimento da atividade estatal o Poder Judicidrio passou a ser considerado a
unica via eficaz para a solugdo dos conflitos, assim nascendo o conceito tradicional de
jurisdi¢do, ou seja, o dizer o direito pelo juiz, que o faz apds a analise das pretensdes contidas
no processo judicial e a realizacao da interpretacdo do texto legal vigente e, de forma imperativa
e coercitiva, atribui uma sentenca.

O principio da legalidade ¢ de suma importancia, pois busca a garantia dos direitos
fundamentais individuais, bem como estabelece regras de pesos e contrapesos direcionados aos
direitos politicos, visto que, conforme foi dito acima, o Estado de direito inaugura a fase da
soberania popular, havendo a separagdo dos poderes, e por meio da imposi¢ao legal acarreta
um maior controle da atividade desempenhada pelos representantes do povo, visto que estes
necessitam respeitar os ditames legais para realizar as funcdes estatais, seja por meio de cargo

eletivo seja por meio de concurso publico, desta feita garantindo seguranca juridica aos
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individuos em relagdo aos procedimentos e garantias sobre aqueles que irdo representar a
vontade do povo, quando estamos diante da esfera politica, como também como os agentes
publicos precisam se comportar quando investidos em um cargo publico.

E possivel perceber a importancia do Poder Legislativo, pois ao Estado coube o dever
garantidor de limitar ndo s6 a a¢do individual na esfera privada, com a finalidade de estabelecer
uma ordem coletiva de convivéncia social a fim de evitar possiveis abusos individuais e
coletivos. Portanto, na esfera particular, a todo individuo ¢ garantida a liberdade de agir, desde
que a lei ndo proiba sua agdo, caso contrario havera a possibilidade da acao do Estado contra
este, desde que acionado o Poder Judiciario para impor uma sangdo sobre aquele que infringiu
a lei.

Em contrapartida, a lei também impoe limites aos representantes do povo, nao s6 em
relacdo aos cargos eletivos e politicos como também disciplina como os agentes publicos
poderao agir quando investidos de cargos publicos, tal medida ¢ importante para evitar abuso
de autoridade e arbitrariedades; e neste contexto aos agentes politicos e agentes publicos so €
permitido fazer o que est4 disposto em lei, portanto, o principio da legalidade, neste sentido,
impde limites a serem respeitados.

Tendo em vista que o foco deste trabalho estd na atuagdo do Poder Judiciario no curso
do processual civil, foi para esse ponto o direcionamento da pesquisa, logo, o principio da
legalidade no curso processual ¢ de suma importancia, pois traga as regras do procedimento e
delimita a competéncia do juizo. Desta feita, o juiz estd adstrito aos ditames legais tanto em
relag@o ao curso do processo, como na aplicacdo da lei ao caso concreto, enquanto ao individuo
impera a autonomia da vontade de propor ou ndo a a¢do, de continuar a lide ou realizar um
acordo, ou até mesmo desistir da mesma.

A medida que o Estado ia se fortalecendo, por meio da imposigdo legal e da
possibilidade de coercibilidade das decisdes, nascia aos poucos, a ideia de que o melhor, e para
muitos o unico caminho para a solugdo dos litigios se daria por meio do Estado-juiz. Para

melhor compreender essa atuagao destaca-se as palavras de Bobbio:

Com a formagao do Estado moderno o juiz de livre 6rgdo da sociedade torna-se 6rgao
do Estado, um verdadeiro e auténtico funcionario do Estado. De acordo com a analise
historica feita por Ehrlich em sua obra La logica dei giuristi, este fato transforma o
juiz no titular de um dos poderes estatais, o judiciario, subordinado ao legislativo; e
impde ao proprio juiz a resolucdo das controvérsias sobretudo segundo as regras
emanadas do orgdo legislativo ou que, de qualquer modo (tratando-se de normas
consuetudinarias ou de direito natural), possam ser submetidas a um reconhecimento
por parte do Estado.
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Assim um terceiro imparcial ao conflito, o juiz, ditara qual a solu¢do adequada ao caso,
conforme os ditames legais, esse entrelagamento dos poderes estatais inaugura a era da
judicializagdo das controvérsias sociais, visto que aos poucos os particulares deixaram de
utilizar dos métodos de autocomposi¢ao ¢ passaram a procurar a heterocomposi¢do, assim
fortalecendo a monopolizagdo da pacificacdo social, fossem as causas complexas ou nao.

No ordenamento juridico brasileiro tal importancia também pode ser percebida em nossa
Carta Magna que enaltece o principio da inafastabilidade do Poder Judiciario, contido no inciso
XXXV, do art. 5° enaltecendo a via da heterocomposicao.

A atividade do juiz é de suma importancia, ¢ para alcancar a sentenca judicial o
regramento processual tronou-se essencial, pois por meio deste é possivel conhecer as regras
para persecucdo da sentenca judicial, e com esta consequentemente eliminaria o conflito,
“fazendo cumprir o preceito juridico pertinente a cada caso que lhes ¢ apresentado em busca de
solucdo” (CINTRA, GRINOVER & DINAMARCO, 2011, p. 29).

Portanto para que haja a atividade judicante, a atividade do Estado-juiz, é necessario
compreender o principio da legitimidade, pois se cabe ao Estado-juiz dizer a quem pertence o
direito, deve a lei dizer como serd o agir desse agente publico.

2.1.3 Principio da Legitimidade
O principio da legitimidade esta intrinsecamente ligado ao principio da legalidade,

conforme ensina Bobbio (1998, pg. 350)

Para Weber, o grande e Estado moderno é o Estado em que a legitimidade do poder
depende de sua legalidade, isto ¢, do fato de que o poder se apresenta como derivado
de ura ordenamento normativo constituido e aceito e se exerce segundo normas
preestabelecidas.

Portanto a lei estabelecera o procedimento e dizer a quem tem legitimidade para agir em
nome do Estado e quais os limites estabelecidos. Por este principio ndo tem legitimidade quem
quer e sim aquele que preenche os requisitos determinados previamente pela lei.

Para o presente trabalho serd analisado somente a perspectiva do principio da
legitimidade no que diz respeito a jurisdi¢ao, que nas palavras de Cintra, Grinover & Dinamarco
(2011, p. 30), que “¢ a capacidade, que o Estado tem, de decidir imperativamente e impor
decisdes.[...] € precisamente, em primeiro plano, a atividade pacificadora com que o Estado a
exerce”.

Estas atividades sdo exercidas por meio de seus agentes publicos, portanto cabera ao
juiz esta atividade, e a lei exige deste a imparcialidade no exercicio de sua funcdo, visto que

age em nome do Estado e ndo por sua vontade individual.
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Pode-se notar até aqui que o Estado de direito trouxe novos ares, o afastamento da
religido e a constituicdo de um Estado laico, a fim de proporcionar liberdade de escolha aos
cidadaos quanto as suas crengas, bem como evitar interferéncias de cunho religioso nas decisdes
do Estado e ainda a importancia da obediéncia as leis impostas, enaltecendo a legalidade, que
impoe aos cidaddos o respeito sob pena de coercdo estatal, ao agente publico o cumprimento da
norma e a subsuncao da lei ao caso concreto quando da apreciacdo do conflito pelo Estado-juiz,
realizando a sua atividade judicante.

Para garantir a busca da solu¢dao das controvérsias a via eleita pelo Estado foi a via
processual, e neste sentido € preciso conhecer o formalismo processual, a fim de verificar como
a lei estabelece as regras e quem pode atuar no curso do processo. Assunto do item a seguir.
2.2 A formalidade do Processo Civil: seus atores e rigores

Conforme visto acima, o Estado Moderno elegeu a via da jurisdicdo como meio para
alcangar a pacifica¢do social. Elevou a fun¢do do juiz como aquele que realiza a atividade
judicante por meio da subsun¢do da norma conforme o caso concreto, segundo José Ignacio

Botelho de Mesquita, apud Mancuso (2014, p. 61):

[...] A proposta de Montesquieu, compreensivelmente, era radical. Elevava ao
extremo brocado dura lex, sede lex. Do ponto de vista do poder, o juiz deveria
personalizar um ser inominado, ndo sendo mais do que a boca da lei. Era vedado ao
juiz o ato de interpretar a lei, o que ndo lhe competia fazer nem mesmo para mitigar
suas asperezas. A tarefa de interpretar a lei ndo poderia ser desempenhada senao pelo
Poder Legislativo e exclusivamente mediante outra lei, dita interpretativa.

Neste sentido, ao juiz ndo caberia a interpretagao das leis, e sim apenas a aplicag¢do da
lei ao fato, visto que ao legislador cabia a interpretacdo auténtica da lei quando de sua
elaboracdo e ao juiz cabia tdo somente aplica-las. Todavia, com o decorrer dos tempos, a
atuacdo do juiz passou a ser mais ampla e aos poucos foi surgindo novas teorias a respeito da
fungdo judicante, possibilitando que houvesse a realizacao da interpretacdo da lei pelo juiz.

A questao do monopdlio ao acesso a justica foi ressaltada pela Carta Magna no inciso
XXXV, do art. 5° da Constitui¢ao Federal de 88, que estabeleceu o principio da inafastabilidade
do Estado-juiz do julgamento dos conflitos que surgem no seio da sociedade.

De acordo com o texto Constitucional: “A lei ndo excluird da apreciacdo do Poder
Judiciario lesdo ou ameaga a direito”, texto que foi reproduzido no caput do artigo 3° do Codigo
de Processo Civil atual, enaltecendo a importancia da esséncia da fun¢ao jurisdicional, ou seja,
a necessidade da participac¢ao do Estado em toda e qualquer demanda conflituosa.

Este dispositivo trata do acesso a justica para obtencao da tutela jurisdicional, fixando

inicialmente, quando da instituigdo do Estado Moderno, o monopdlio da heterocomposi¢ao
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estatal e, como ja mencionado, houve uma inibicdo de qualquer outra forma de solucdo de
conflitos fora da casa do judiciario.
Mas, o0 acesso a justica nao se restringe apenas ao peticionamento, conforme esclarece

Watanabe (2012, p. 87):

O principio da inafastabilidade do controle jurisdicional, inscrito no inciso XXXV do
art. 5° da Constituicdo Federal, ndo significa um mero acesso formal aos orgéos
judiciarios. Assegura ele um acesso qualificado a justica que propicie ao
jurisdicionado a obtencdo de tutela jurisdicional efetiva, tempestiva e adequada,
enfim, um acesso a uma ordem juridica justa.

Com o crescimento da sociedade e a expansao dos direitos individuais, este modelo
unico de solugdo de conflitos foi sofrendo colapsos, resultando em morosidade; outro ponto foi
que uma sentenca por si s6 ndo pde fim ao conflito, mas sim ao processo, ¢ de outra senda com
as novas escolas da hermenéutica juridica, juntamente com a subjetividade de cada juiz,
comecou a ocorrer uma imprevisibilidade das decisdes judiciais; esse contexto colocou em
xeque a seguranca juridica, tdo almejada quando da instituicao do Estado de direito.

Por ora, ¢ importante perceber que a interpretagdo do texto constitucional sofreu

flexibilizagdes de acordo com o pensamento de Mancuso (2014, p. 33).:

[...] o sentido contempordneo de jurisdicdo ja se desligou da acepgdo meramente
semantica de “declarar o direito”, seja porque tal fungdo ndo ¢ mais exclusiva dos
orgdos jurisdicionais, seja porque o simples dizer o direito ¢ muito pouco para que se
tenha por atendido o poder-dever de composicao justa, efetiva, tempestiva e duradoura
do conflito, a que faz jus aquele cuja situacdo € tutelada pela ordem normativa ou ao
menos ¢ com ela compativel,

E possivel perceber que o acesso a justica vai muito mais além do que simplesmente um
mero acesso ao judiciario, como anteriormente se pensava. Pois, ndo se trata apenas de levar a
conhecimento do Estado-juiz a existéncia de uma controvérsia, por meio de um processo
judicial, mas sim da eficacia do atendimento a esta tutela pretendida.

Contudo, apesar desta nova concep¢do sobre o que vem a ser acesso a justica, €
importante destacar que o processo judicial ¢ o meio mais procurado pela populagao a fim de
encontrar uma solu¢do para os litigios.

Tal afirmativa pode ser comprovada diante do levantamento realizado pelo CNJ, no
informativo anual Justica em nimeros de 2018, em que foi constatado que em relacdo ao
“Acesso a Justica - a cada grupo de 100.000 habitantes, 12.519 ingressaram com uma acao
judicial no ano de 2017” (CNJ, 2018, p. 78); j& no informativo Justica em numeros, de 2019,
“a cada grupo de 100.000 habitantes, 11.796 ingressaram com uma acdo judicial no ano de

2018” (CNJ, 2019, p. 84).
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Estes dados demonstram que houve uma leve diminui¢do nos numeros de novos
processos distribuidos entre os anos de 2017 e 2018, em um total de 723; porém, esta
diminui¢do nao fez frente ao volume de agdes que estdo em curso, conforme o informativo de
2019 “o Poder Judiciario finalizou o ano de 2018 com 78,7 milhdes de processos em tramitagao,
aguardando alguma solu¢ao definitiva” (CNJ, 2019, p. 79).

E verificavel que esta morosidade ndo atinge o que preconiza o novo sentido de acesso
a justica, ou seja, a resolutividade do conflito de forma eficaz e célere. Entretanto, tendo o
processo judicial sido eleito como o meio mais importante, fez-se necessario o estabelecimento
de regras processuais claras e precisas, para que seus atores as observem, que cumpram com
rigor as etapas de cada fase processual, a fim de evitar possiveis nulidades. Aqui neste ponto
do trabalho as luzes sdo voltadas para o processo civil, em especial para a atuagdo dos juizes,
por serem eles os detentores da fun¢do judicante, e os “maestros” do processo.

De forma direta, o direito processual trata-se de um complexo de normas e principios
que regem a forma, o caminhar do trabalho, ndo s6 do Estado-juiz para completude de sua
funcdo, que culmina em uma sentenca, como também das partes e seus Advogados, os
auxiliares da justica, como mediadores, peritos, Ministério Publico, dentre outros. Somente as
pessoas legitimadas pela lei é que poderao fazer parte do processo, ndo sendo possivel a
intervencdo de uma pessoa sem autorizagao da lei.

O processo se inicia por meio da autonomia da parte, que se sente lesada, levando a
conhecimento do juiz a sua inconformidade, visto que o juiz ¢ inerte e ndo tem o poder de iniciar
um processo judicial por outrem, mas sim de conduzi-lo até o final com a prolagdo da sentenca.
Conforme prevé o art. 2° do Cdédigo de Processo Civil (Lei 13.105/2015) “o processo comeca
por iniciativa da parte e se desenvolve por impulso oficial, salvo as excecdes previstas em lei”.
Uma vez iniciado o processo, o juiz e as partes deverdo agir de acordo com o postulado em lei.

A legalidade processual ndo s enaltece o caminhar do procedimento, como também
institui a legitimidade de atuacdo do magistrado, a fim de evitar abuso de poder e/ou desvio da
finalidade jurisdicional.

Quando a lei enaltece a inafastabilidade da jurisdi¢dao, também se preocupa para que
haja a impessoalidade do juiz, este devendo agir com imparcialidade no cumprimento de suas
fungdes, como bem destaca Cintra, Grinover & Dinamarco (2011, p. 58). “o juiz coloca-se entre
as partes e acima delas: esta € a primeira condigdo para que possa exercer sua fungao dentro do

processo’.
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Este afastamento € importante para que a atuacao do juiz seja realizada de forma isenta,
sem intencdo de beneficiar qualquer das partes, e limitado ao que estd contido nos autos do
processo; tal regramento encontra-se no art. 141 do CPC/2015 “o juiz decidira o mérito nos
limites propostos pelas partes, sendo-lhe vedado conhecer de questdes ndo suscitadas a cujo
respeito a lei exige iniciativa da parte”, enaltecendo o brocado juridico “o que ndo esta nos
autos ndo esta no mundo”. Estes principios constitucionais e processuais foram estabelecidos
pelo legislador para manter o juiz afastado das contendas, a fim de agir de forma inerte, passiva,
imparcial, devendo estar adstrito ao contido nos autos.

E assim também esta contido no Codigo de Processo Civil de 2015, porém, inaugurou
uma nova forma de atuacdo e uma nova dinamica processual, voltada para uma participacao
colaborativa por todos que funcionarem no processo judicial, e incentivando o juiz a ser mais
ativo em busca da solucdo da controvérsia.

Referida mudancga ¢ percebida em varios dispositivos do Coédigo de Processo Civil, e
neste trabalho destaca-se aqueles que que dizem respeito a solugdo da lide, por exemplo o artigo
139 do CPC/2015 que regulamenta os poderes do juiz; em seu inciso V prevé que compete ao
juiz: “promover, a qualquer tempo, a autocomposi¢do, preferencialmente com auxilio de
conciliadores e mediadores judiciais ”; a mudanga em relagdo ao Codigo de Processo Civil de
73 se da em relagdo ao termo, a norma estabelecia no artigo 125, inciso IV que dispunha:
“tentar, a qualquer tempo, conciliar as partes”.

E possivel perceber a manutencio do posicionamento legislativo a respeito da
composicao amigavel do conflito no curso processual, porém ha alteragdes quanto a nova
redacdo processual, que emprega tempo verbal mais incisivo, ampliando os esfor¢os para
autocomposicao. Pode-se dizer que o codigo atual impde uma atuacdo mais ativa do juiz em
buscar o auxilio de conciliadores e mediadores judiciais.

Pode-se notar também que a lei estabelece que a conciliagdo e a mediagdo devem ser
realizadas por terceiro imparcial, que ndo tenha poder decisorio, ou seja, pessoa distinta do juiz.
Nesse sentido o legislador estabelece o distanciamento do julgador, por dois bons motivos, para
que as partes possam estar em um ambiente favoravel ao didlogo e seguro, sob o manto da
confidencialidade, assim o que for dito durante a audiéncia de mediagdo e conciliagdo, so sera
revelado aquilo que as partes entenderem pertinente.

Tal entendimento também pode ser visto no paragrafo tnico, do art. 1° da Lei de

Mediacao (Lei 13.140/2015), “Paragrafo unico. Considera-se mediacdo a atividade técnica
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exercida por terceiro imparcial sem poder decisério, que, escolhido ou aceito pelas partes, as
auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solugdes consensuais para a controvérsia”.

O termo “autocompositivo” empregado no art. 139 do Codigo de Processo Civil esta
relacionado a conciliacdo e a mediagdo, e ao interpretar esse artigo somente a estes institutos
podera o juiz se socorrer para promover a autocomposicao.

Porém, a mesma interpretacdo ndo pode ser adotada ao analisar o contido no § 3° do
artigo 3° do Cddigo de Processo Civil, o qual traz a seguinte redagdo: “A conciliagdo, a
mediacao e outros métodos de solugdo consensual de conflitos deverao ser estimulados por
juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso do
processo judicial”.

Percebe-se que o legislador apontou novamente a possibilidade da atuacdo da
conciliacao e da mediagdo, mas ao inserir o termo “outros métodos” trouxe uma clausula aberta
que admite diversas interpretagdes; afinal, o que estaria contido nesses outros métodos? O artigo
dispde que todos que operem no processo civil deverdo estimular outras formas de solugdo de
conflitos que culminem em um consenso, mas nao delimitou nem enumerou quais seriam estas
formas, cabendo ao intérprete preenché-las.

Em busca de compreender o que poderia ser denominado como outros métodos de
solugdo de conflitos, foi realizada a andlise trazida pelo Manual de Mediacao, publicado pelo
Conselho Nacional de Justica, o qual reporta a duas categorias de métodos de solucdo de
conflitos, sdo elas as praticas mediativas, compreendendo entre elas a negociagao, a conciliagao
e a mediagdo, e as praticas autocompositivas inominadas, como por exemplo, palestras,
workshops, aulas, aulas de comunicagdo nao violenta, dentre outras (AZEVEDO, 2016, p.25).

Constata-se a ampliacdo das possibilidades de tratamento dos conflitos, podendo ser
utilizadas varias formas de atuacdo com as partes para que seja possivel a composi¢dao
consensual, e € o que ocorre por exemplo nas oficinas de parentalidade.

O legislador esfor¢ou-se para que a redacao do texto do Codigo de Processo Civil de
2015 torne o processo civil ligante em um processo mais cooperativo, inclusive no que se refere
a atividade jurisdicional, para atender a sua finalidade maior, que ¢ pacificar com justi¢a os
conflitantes. Tal assertiva estd contida no item 2 da Exposi¢do de Motivos do Anteprojeto do

Novo Codigo de Processo Civil (2015), que prevé:

2) Pretendeu-se converter o processo em instrumento incluido no contexto social em
que produzira efeito o seu resultado. Deu-se énfase a possibilidade de as partes porem
fim ao conflito pela via da mediag@o ou da conciliagdo. Entendeu-se que a satisfacdo
efetiva das partes pode dar-se de modo mais intenso se a solugdo € por elas criada e
ndo imposta pelo juiz.
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E possivel perceber que o legislador entendeu que os conflitos levados ao judiciario
extrapolam a seara do direito e resvalam no contexto social, ja demonstrando uma mudanca de
paradigma referente a forma de tratamento do conflito judicializado. Com essa nova

perspectiva, afirma Mancuso:

[...] ganha corpo a proposta de um processo de estrutura cooperatdria, desenvolvido
num ambiente de justi¢a coexistencial, onde as partes ou interessados sdo estimulados
a aproveitarem ao maximo a relagdo processual instaurada (o ideal de justiga integral),
como uma oportunidade para a composicao justa e tempestiva do conflito em todas as
suas arestas. Essa nova perspectiva se oferece como alternativa ao processo de
estrutura adversarial, instalado na arena judiciaria, da qual, ndo raro, o vencido ndo
sai convencido, e o vencedor, ndo raro, sai com a sensacao de uma vitoria de Pirro,
seja pelo parco resultado do balango entre custo e beneficio, seja pelos custos e pelos
stress experimentados ao longo da demanda, seja enfim, pela distincia entre o

reconhecimento do direito e sua realizagio na pratica [...] (MANCUSO, 2014, p. 321).

Diante das alteracdes sociais e legislativas novas luzes se lancam ao direito processual,
em especial a funcdo do juiz, que além de julgar a lide, precisa estar atento a outros métodos
que possam auxiliar as partes a encontrarem o caminho da solucdo, mas mantendo o seu
afastamento para que, caso ndo haja a possibilidade da resolugdo consensual, possa exercer sua
atividade judicante. Porém deve-se ressaltar que atualmente € possivel olhar para um conflito
além da tecnicidade do direito e da aplicagdo seca da lei no curso do processo, passando a
perceber as partes e as nuances do conflito, pois este sempre transborda a esfera processual, por
ser também lide sociologica.

2.3 Novos (porém nem tanto) mecanismos de resolucio de conflitos

Conforme visto no tdpico anterior, houve paulatinamente o abandono dos métodos auto
e heterocompositivos ndo estatais, ¢ um fortalecimento da judicializagao que, aos poucos,
reduziu o acesso a justica a0 mero acesso ao processo judicial.

Enaltecendo apenas uma forma de solugdo das controvérsias, desencadeou em
abarrotamento de processos nos escaninhos da justiga, acarretando a morosidade processual, a
insatisfacao da populagdo que espera pela solugao, além de uma imprevisibilidade das decisdes
judiciais, que contribui para uma escalada recursal, trazendo ao final do processo uma sensacao
de injustica e inefic4cia das decisdes. Fato este que colaborou para implementacdo de novas
politicas publicas, com a finalidade de almejar a pacificagdo social, além da via processual
civel.

Vozes se levantaram em prol da implementagao de Politicas Publicas da Cultura de Paz,
e no ano de 2010 culminou com a publicagdo da Resolucao 125 em 2010, editada pelo Conselho
Nacional de Justica - CNJ, que instituiu a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado

dos conflitos de interesses no ambito do Poder Judiciario, e considerou o fomento de outros
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mecanismos de solu¢do de conflitos; foi na forca desta onda que o Codigo de Processo Civil de
2015 nasceu.

Referida Resolucao estimulou a quebra de paradigma da cultura de litigancia para a
cultura da Paz, visando agdes de reforma no sistema de justica, revitalizando a conciliagdo e
instituindo a via da mediacdo, bem como incentivando a pratica de métodos adequados de
solugdo dos conflitos. Para tanto, convidou a sociedade, construtores do direito e todos que,
direta ou indiretamente, atuam na seara judicial, a se engajarem nesta “nova” forma de lidar
com as controvérsias.

O termo “nova” encontra-se entre aspas visto que estes métodos ja eram utilizados no
mundo antigo, entdo, pode-se dizer que seria um resgate as formas autocompositivas,
adequando-se as realidades impostas pelos tempos atuais. Segundo Boulding (2000) apud Jesus
& Milani (2003):

Cultura de paz é uma cultura que promove a diversidade pacifica. Tal cultura inclui
modos de vida, padrdes de crenga, valores e comportamento, bem como o0s
correspondentes arranjos institucionais que promovem o cuidado mutuo e bem-estar,
bem como uma igualdade que inclui o reconhecimento das diferengas, a guarda
responsavel e partilha justa dos recursos da Terra entre seus membros e com todos
seres vivos” (BOULDING (2000) apud JESUS & MILANI (2003), p.35).

E uma compreenséo de todo o tecido social e interpessoal, diante de suas diversidades
e diferencas que podem ser compostas e incluidas para solugdo das demandas.

Portanto, a ideia de paz ndo se refere a uma passividade; ao inverso, significa observar
as diferengas, respeita-las e a partir deste no conhecimento, realizar esfor¢os para apaziguar os
conflitos; logo, ndo € que se deixara de ter conflitos com a Cultura da Paz, mas sim que estes
conflitos poderdo ser resolvidos com a participacdo e empoderamento de todos os envolvidos.

A questdo da Cultura da Paz ¢ tema relevante no mundo todo, inclusive foi objeto de
estudo na ONU desde 1948, e em 1999 foi publicado a Declaracao de Programa de Agao sobre
uma Cultura da Paz (n° 53/243); em seu artigo 1° conceitua a Cultura da Paz como “um conjunto
de valores, atitudes, tradi¢des, comportamentos e estilos de vida” e traz como objetivos, dentre
outros, “o respeito a vida, no fim da violéncia e na promog¢ao e pratica da ndo-violéncia por
meio da educacao, do didlogo e da cooperagdo, € o compromisso com a solucao pacifica dos
conflitos”.

A busca por instrumentos que viabilizem a solucdo pacifica dos conflitos deve ser
perseguida por todos e incentivada pelo Estado, com politicas publicas que incentivem
modificagdes de posturas e de pensamentos no seio da sociedade. E essa modificagcdo de postura

por meio do Poder Judicidrio deve partir pelo Judiciario, pois esse tem a maior demanda.
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A busca de tratamento adequado ao conflito, em grande parte se deu em virtude do
elevado numero de processos judicializados, e da morosidade instalada nos tribunais brasileiros.
Segundo os informativos da Justi¢a, em niimeros do CNJ, a taxa de congestionamento em 2018
chegou ao patamar de 74,5% (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2018, p. 88), tendo
uma pequena diminui¢do no ano de 2019, quando a taxa foi de 73,9% (CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA, 2019, p. 95), ou seja, de cada 100 processos em média apenas 36
sao julgados. E a morosidade processual resulta de um volume de recursos, ou seja, a sentenca
prolatada ndo surtiu o efeituo pretendido, que era a solugdo da lide. E existe ainda situagdes
processuais em que as mesmas partes estdo em varios processos simultaneos, isto ocorre
principalmente na seara do direito de familia, demonstrando que mesmo que haja sentenga as
partes voltam a litigar, portanto, € preciso verificar o que ocorre em relagdes assim.

Deste modo, compreender que o conflito faz parte do dia-a-dia é o primeiro passo para
perceber como este deve ser tratado, com a possibilidade de realizar uma melhor gestdo do
mesmo, analisando os individuos que o compdem, percebendo e dando voz para os envolvidos
na busca da construcao da solucdo da controvérsia.

Diante deste novo olhar, (re)surgiram os métodos autocompositivos, como a conciliacao
e a mediagdo, ¢ o advento do Codigo de Processo Civil trouxe também outros métodos
adequados de solu¢do de conflitos, também conhecidos como ‘Resolucdo Apropriada de
Disputas’ (ou RADs) e referenciados no Manual de Mediagao Judicial do CNJ:

[...] tais métodos oferecem, de acordo com suas respectivas peculiaridades, op¢des
para se chegar a um consenso, a um entendimento provisorio, & paz ou apenas a um
acordo — dependendo do proposito para o qual o processo de resolugdo de disputas foi
concebido ou ‘desenhado’ (AZEVEDO, 2016, p. 17).

Esta mesma forma de pensamento foi possivel perceber na exposi¢ao dos motivos do
Codigo de Processo Civil atual, ao formar um sistema pluriprocessual, também denominado
sistema multiportas, que busca “um ordenamento juridico processual, no qual as caracteristicas
intrinsecas de cada processo sdo observadas para proporcionar a melhor solugdo possivel para
uma disputa — de acordo com as particularidades — analisadas como um caso concreto”

(AZEVEDO, 2016, p. 17) e ainda nessa esteira:

Pode-se afirmar, portanto, que o nosso ordenamento juridico-processual € composto,
atualmente, de varios processos distintos. Esse espectro de processos (e.g. processo
judicial, media¢do, avaliagdo neutral preliminar, negociacdo direta, entre outros —
inclusive praticas autocompositivas inominadas), forma um mecanismo que
denominado sistema pluri-processual. Com o pluri-processualismo, busca-se um
ordenamento juridico processual no qual as caracteristicas intrinsecas de cada
processo sdo utilizadas para se reduzirem as inefici€ncias inerentes aos mecanismos
de solugdo de disputas, na medida em que se escolhe um processo que permita
enderegar da melhor maneira possivel a solugdo da disputa no caso concreto
(AZEVEDO, 2016, p. 39).
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Hoje ¢é possivel apontar como métodos de Resolugdo Apropriada de Disputas (RAD): a
negociacdo, a conciliagdo, a media¢do, a arbitragem, ao lado de outras formas, como a
advocacia colaborativa, a justica restaurativa, além das praticas autocompositivas inominadas,
que segundo o Manual de Mediagao Judicial do CNJ seriam aquelas que “ndo se encaixam na
definicdo de processos autocompositivos, mediacdo, conciliagdo ou negociacdo” (AZEVEDO,
2016, p. 26).

Como visto, varias sdo as formas admitidas pelo Conselho Nacional de Justica como
métodos de autocomposic¢ao, porém € importante mencionar que, para a realizagao de quaisquer
das modalidades, ¢ necessario respeitar a vontade das partes e que o profissional que ird atuar
seja capacitado para tanto. Fora isso, ndo ha na lei qualquer estipulacdo sobre requisitos
minimos que precisam ser preenchidos para o enquadramento de uma ou outra pratica que possa
ser considerada como outros métodos, contido no § 3° do artigo 3° do Cdédigo de Processo Civil.

E também, quando da implementac¢ao da Politica Publica de tratamento adequado dos
problemas juridicos e dos conflitos de interesse incentivado pelo Conselho Nacional de Justica,
foi ressaltado no paragrafo tinico do art. 1° da Resolucao 125/2010, que cabera “aos 6rgdos do
judiciario além da solu¢do adjudicada mediante sentenca, oferecer outros meios de solugao de
controvérsias, especialmente aqueles tidos como consensuais”.

Portanto, além dos métodos j& conhecidos, como conciliacdo e mediagdo, a legislagao
possibilitou a utilizacao de outros métodos, que ¢ a questdo da presente pesquisa, descobrir se
existe a possibilidade legal para a aplicagdo da Constelagdo Familiar no curso do processo civil;
a previsao contida no paragrafo unico da Resolugao 125/2010 do CNJ, combinado com o § 3°
do art. 3° do Cddigo de Processo Civil de 2015, traz em seu bojo uma possibilidade de
interpretagdo extensiva, ou seja, permite o acolhimento de outros métodos de solugdo
consensuais além daqueles expressamente contidos em lei.

E ¢ com esse entendimento que a Constelagdo familiar vem sendo praticada nos
Tribunais por todo Brasil, mas antes de analisar se ¢ possivel sem considerada como método
autocompositivo, primeiro faz necessario realizar a andlise da interdisciplinaridade da presente
pesquisa, que une o campo juridico com o campo da psicoterapia.

2.4 Constelacdo Familiar e Poder Judiciario: um olhar interdisciplinar

Oportuno neste ponto da pesquisa apontar a questao da interdisciplinaridade que o tema

impoe, propde-se aqui realizar uma interacao entre o conhecimento racional/formal do direito

e o conhecimento sensivel da psicandlise, ou seja, analisar a jun¢do destes dois saberes.
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A convergéncia desses campos do conhecimento ocorre por meio da

interdisciplinaridade, nos dizeres de Fazenda:

A pesquisa interdisciplinar somente torna-se possivel onde varias disciplinas se
reinem a partir de um mesmo objeto, porém ¢ necessario criar-se uma situagdo-
problema no sentido de Freire (1974), onde a ideia de projeto nas¢a da consciéncia
comum, da fé dos investigadores no reconhecimento da complexidade do mesmo e na
disponibilidade destes em redefinir o projeto a cada diivida ou a cada resposta
encontrada. Neste caso, convergir ndo no sentido de uma resposta final, mas para a
pesquisa do sentido da pergunta inicialmente enunciada (FAZENDA, 2008, p. 22).

Por décadas, houve a fragmentagcdo do conhecimento imposta pelo mundo moderno, ¢
a partir dai passou-se a ver o mundo dividido em disciplinas e suas subespecialidades, devendo
cada qual estar afastada dos demais campos sem que houvesse a comunicagao entre elas; para
essa vertente cientifica o conhecimento do todo seria possivel apenas mediante a soma de suas
partes, quanto mais partido mais seria possivel conhecer o objeto.

Em contraponto a essa ideia, Jupiassu (2006) alerta para a necessidade de didlogo entre
as disciplinas, e afirma que o “especialista se reduziu ao individuo que, a custa de saber cada
vez mais sobre cada vez menos, terminou por saber tudo (ou quase tudo) sobre o nada, em
reacdo ao generalista que sabe quase nada sobre tudo”. O autor convida a olhar para além das
disciplinas em busca da liberdade de pensar e perceber afora daquilo que se mostra como
verdade absoluta; para tanto se faz necessario sair da zona de conforto, ampliar o olhar: “o
espirito interdisciplinar nos permite tomar consciéncia de que uma verdade acabada e
dogmatica impede o exercicio cotidiano da liberdade de pensar. Corresponde a uma sociedade
sem vida onde somos livres para fazer tudo, mas onde ndo hd mais nada para se fazer”
(JUPIASSU, 2006).

Desta maneira ¢ possivel pensar que qualquer atuacdo monodisciplinar € parcial, sob
esta perspectiva surge o pensamento sistémico, conforme esclarece Capra (2014, p. 13) “na
ciéncia contemporanea nao se concebe mais o universo como uma maquina composta de blocos
de construcao elementares”, € preciso, portanto, a interligagao das varias formas do saber.

Neste sentido que esta pesquisa foi proposta, encontrar onde ocorre a jun¢do entre o
direito e a psicanalise na busca da solu¢do de conflitos judicializados, propondo ultrapassar a
visdo estanque do Direito apenas como regra a ser aplicada e perceber o humano por detras de
um processo.

Como serd visto no proximo topico, esta pesquisa se ocupou em analisar a Constelacao
Familiar na visdo de Bert Hellinger, que ¢ conhecido como o criador desta terapia familiar
breve. A questao que foi levantada envolve entender se hé legitimidade para aplicacdo desta
terapia no campo juridico. Ao analisar o processo judicial parece nao haver possibilidade de
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pontos de convergéncia ou jungdo da Constelacdo Familiar integrar o rito processual, mas
conforme visto acima, a lei expressamente prevé a possibilidade de aplicagao de outros métodos
autocompositivos.

O ponto de convergéncia entre o processo judicial e a Constelagdo Familiar talvez esteja
na existéncia de que o conflito que é levado para seara judicial ndo se trata apenas de uma
questdo juridica, e sim muitas vezes trata-se se de uma questao socioldgica, podendo o olhar de
outro campo do saber auxiliar a compreensao da dinamica conflituosa. E hé constatagao de que
varios tribunais brasileiros, conforme foi analisado, estdo realizando ac¢des para a inclusao da
Constelacdo Familiar como método de solugdo do conflito; neste sentido justifica-se a
importancia da tematica para o campo do direito e para o campo interdisciplinar.

Para a presente pesquisa se fez necessario compreender a transformacao social no
decorrer dos anos referente a forma de tratamento diante de um conflito instaurado na
sociedade. Foi possivel fixar a importancia do Estado de direito para as relagdes interpessoais,
principalmente em relagdo aos principios da laicidade, da legalidade e da legitimidade.

A ideia de abordar os referidos principios surgiu em virtude da interdisciplinaridade
existente no tema da pesquisa, visto que, para o mundo juridico, o principio da legalidade traz
para toda a sociedade a seguranca juridica que rege as relagdes interpessoais, ¢ levando esse
principio para o bojo processual traz seguranca ao rito.

Pretende analisar a base legal, bem como legitima, para que a Constelagdo Familiar
possa ser considerada como ferramenta de solucdo de conflitos. Mas antes de chegar a uma
conclusdo, se faz necessario compreender o que vem a ser esse método terapéutico, € o que sera

analisado no proximo topico.
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3 COMPREENDENDO A CONSTELACAO FAMILIAR.

Neste capitulo foi analisada a base conceitual e as caracteristicas da Constelagao
Familiar desenvolvida por Bert Hellinger, com o intuito de definir o que €, e como este método
terapéutico vem sendo tratado em seu campo da saude, para compreender como pode e se pode
ser incorporado como uma ferramenta de solugao nos conflitos judiciais.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica nas obras de Hellinger e demais
autores que se debrugaram sobre o tema, buscando vozes concordantes e dissidentes a referida
pratica de terapia familiar breve, bem como andlise documental, em especial relativa a
legislacdo especifica de regulamentagao das praticas integrativas e complementares, a fim de
fazer uma analise de quem tem a competéncia para aplicar referido método na seara da saude.

Antes de adentrar no tema central deste topico, € importante ressaltar que a expressao
constelagdo sist€émica abrange ndo s6 a Constelagdo Familiar, com base nos ensinamentos de
Hellinger, mas que a partir de seus estudos outras abordagens surgiram, como por exemplo a
constelagdo organizacional de Gunthard Weber e a constelagdo estrutural desenvolvida pelos
alemaes Insa Sparrer e Matthias Varga von Kibed.

Porém, neste trabalho foi tratado apenas do estudo da Constelagao Familiar baseada nos
estudos de Bert Helinger, pois esta, pode-se dizer, é considerada a matriz para todas as demais
linhas da constelacao sistémica.

3.1 A construcio do pensamento de Bert Hellinger

Hellinger nasceu em 1925, na Alemanha, no periodo da Segunda Grande Guerra, foi
recrutado como soldado da Gestapo, € um ano antes do término da guerra foi capturado e feito
prisioneiro, mas conseguiu escapar € voltar para Alemanha, momento em que ingressou no
seminario de Marianhiller Pius, iniciando seus estudos em teologia, tendo sido ordenado padre
(HELLINGER, 2018). Por um longo periodo atuou como missionario na Africa do Sul, tendo
contato com o povo Zulu, conhecendo sua cultura, seus rituais e sua lingua e observou que algo
interligava as relagdes humanas, mesmo com culturas tao distantes (HELLINGER, 2018).

Este olhar para as relagdes interpessoais foi ampliado quando teve contato com as

dindmicas em grupo, conforme relata em seu livro Um Lugar para os Excluidos:

[...] a dindmica de grupo em 1964, na Africa do Sul. Esse foi o seu primeiro encontro
com o mundo da terapia. [...] Sacerdotes anglicanos tinham organizado esses cursos.
Esses grupos eram frequentados por negros, brancos, indios, mesti¢os, catdlicos e
protestantes. Todos aprendiam juntos. Eram grupos ecuménicos, sem separagdo de
ragas - algo inédito na época. [...] Minha vivéncia fundamental, logo no primeiro
treinamento, foi a pergunta do treinador: “People or ideals - what do you sacrifice for
what? Ideals to people or people to ideals?” - O que ¢ mais importante para vocé, as
pessoas ou os ideais? O que vocé sacrifica pelo qué: as pessoas pelos ideais ou os
ideais pelas pessoas?” Entdo ficou claro para mim que, em meu trabalho como
missionario, eu tinha frequentemente perdido de vista as pessoas. Esse insight foi
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decisivo e, desde entdo, isso se inverteu para mim. Comecei logo a praticar a dinamica
de grupo na escola. Foi a minha transi¢do para a terapia: eu entrara no espago das
experiéncias da alma (HELLINGER, 2018, p. 35-37).

Apds 18 anos na Africa do Sul, retornou para a Alemanha e dedicou-se a estudar
psicanalise, e a praticar dindmicas em grupo, pouco tempo depois deixou o celibato e com sua
primeira esposa, Herta, aprofundou seus estudos em psicanalise, fenomenologia, programacao
neurolinguistica, pensamento sistémico, dentre outras teorias voltados a compreender as
dinamicas dos relacionamentos, ¢ com Sophie Hellinger, sua segunda esposa, fundou a
Hellinger Schule.

Para entender o pensamento de Hellinger € preciso compreender que ele perpassou por
varios campos dos saber, dos tedricos, da psicologia e da psicandlise, como Albert Adler, Jacob
Levy Moreno, Ivan Boszormenyi-Nagy, Virginia Satir, Thea Louise Schonfelder, Eric Berne,
dentre outros; conheceu as teorias da hipnose e da programacdo neurolinguistica de Milton
Hyland Erickson, bem como, estudou a concep¢ao do campo morfogenético de Rupert
Sheldrake, e toda base de seu pensamento estd fundado no método filos6fico da fenomenologia
de Edmund Husserl e Heidegger. Todos estes campos do saber, somados com as experiéncias
advindas das praticas em grupo, resultaram na Constelacdo Familiar hoje em dia propagada.

Mas ¢ importante ressaltar que Hellinger ndo criou a Constelagao Familiar; esta técnica
j& era aplicada pela psiquiatra Thea Louise Schonfelder e Hellinger teve contato quando
participava de um semindrio, e a partir de entdo passou a observar e aprofundar os estudos a
fim de “explicar os fundamentos e os contextos que aconteciam nestes processos psiquicos”
(HELLINGER, 2019, p.17), e sistematizou a Constelacao familiar ao compreender e denominar
as ordens do amor e da ajuda, conforme sera visto mais adiante.

Para chegar na Constelagao familiar que vem sendo difundida em todo mundo, Hellinger
estudou outras terapias, por exemplo com Jacob Levy Moreno, conheceu o Psicodrama, que
modificou o pensamento referente ao tratamento do individuo, nao o olhando de forma isolada,
mas em um contexto social e familiar, conforme afirma Moreno (1987) apud Fanke-Bryson
(2013):

[...] o psicodrama deve ser baseado na observacao dos minimos detalhes dos processos
que acontecem nos espacos fisico, emocional e social que estdo sendo investigados.
O objetivo ¢ langar luz sobre o comportamento como um todo e fazé-lo previsivel
(MORENO (1987) apud FANKE-BRYSON (2013), p. 86).

Por meio de Virginia Satir, teve contato com a técnica denominada escultura familiar.
Satir utiliza da sensibilidade da observagao do que ndo ¢ dito, percebe a linguagem nao verbal,

0 que estd no subconsciente do cliente.
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Ivan Boszormenyi-Nagy revelou em seus estudos, a questdo das herangas, mitos e
lealdades familiares, que permanecem em repeti¢des comportamentais de geracdo a geracao,
conforme ressalta Ducommun-Nagy (2012, p. 15) “ele foi um dos pioneiros da terapia familiar
e o fundador da Terapia Contextual”. Na perspectiva de Boszormenyi-Nagy, o individuo ndo
pode ser visto como um ser isolado, pois estd intrinsecamente ligado aos demais membros
familiares, criando-se assim as Invisible Loyalties (Lealdades Invisiveis) que transcendem
geracoes:

[...] a participagdo de qualquer relagdo é a primeira de uma ordem existencial:
precisamos da presenga de outros para basear nossa existéncia como um Eu auténomo.
E aqui, na esteira dos filosofos existenciais, em particular o Sr. Buber (1929), para
quem ndo ha eu sem o Tu (e vice-versa). [...] em seu trabalho clinico, ele mostrou que
todos os seres humanos tém uma expectativa de justica e reciprocidade nas relagdes
com seus entes queridos e que essa expectativa determina em grande parte a atitude
que eles terdo em relagao a eles (DUCOMMUN-NAGY, 2012, p. 16, tradugao livre).

Nesta perspectiva, seria como se o sistema familiar tivesse ligando um ente ao outro
com amor ¢ lealdade, perpassando por geragdes. Outros tantos tiveram influéncia no
pensamento de Hellinger, destes autores que se destacaram acima, ¢ perceptivel um ponto de
convergéncia, qual seja, que o individuo deve ser visto como pertencente a um contexto, seja
ele familiar ou social. Isto é, para essa linha teorica, ndo hd como entender as relagdes
interpessoais partindo do estudo do ser de forma isolada, como se estivesse interligado como a
um fio invisivel com o todo.

Mas Hellinger ndo alimentou seus estudos apenas no campo da psicologia e da

psicanalise, também teve contato com programagao neurolinguistica, desenvolvida por Milton

Hyland Erickson, conforme ele mesmo relata:

[...] Erickson reconhece o ser humano tal como ¢, reconhece os sinais como sdo,
deixando- se conduzir pelos sinais do cliente que esta diante dele. Isso se processa em
varios niveis; num nivel mais aparente, ouvindo as palavras do cliente, e num nivel
mais profundo, reparando em seus mais leves movimentos. Pois o cliente transmite
sinais que muitas vezes diferem muito do que expressa com palavras. O terapeuta vé
e distingue esses niveis. E isso que muitas vezes desconcerta os clientes e faz muita
gente me perguntar como € que eu vi uma coisa, quando a pessoa disse outra muito
diferente. Mas eu vi como ela reagiu (HELLINGER, 2007, p. 404).

Desta maneira, para entender e compreender o ndo dito, ¢ necessario a observacao do
que esta por de tras da fala, por meio da linguagem do corpo e das expressoes do individuo.

Além destas teorias, acima apontadas, a base da Constelagao Familiar de Hellinger esta
ligada ao método filos6fico fenomenoldgico, o qual estuda os fendmenos conforme eles

surgem, associada ao pensamento sistémico, conforme abaixo se vera.
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3.1.1 Fenomenologia, pensamento sistémico ¢ campo morfogenético

Conforme visto, Hellinger conheceu e se empenhou em estudar as relagdes familiares e
se dedicou as terapias em grupo, e compreendeu a necessidade de perceber o individuo no
contexto de suas relacdes familiares e sociais.

Atreve-se aqui a dizer que o método filosofico fenomenoldgico foi a “argamassa”
utilizada por Hellinger para compreender os fendomenos percebidos durante a pratica da
Constelacao Familiar, associado ao pensamento sist€émico, ampliando a maneira de abranger o
sistema familiar, auxiliando a todo esse conhecimento trazido pela teoria do campo
morfogenético, conforme se vera.

Para muitos, a pratica da Constelagdo Familiar foge da linha de pensamento cientifico,
instaurada entre os séculos XVI e XVII, época conhecida como Revolug¢do cientifica, que teve
como percursores Galileu, Bacon, Descartes e Newton, dentre outros; estes inauguraram a visao
mecanicista do mundo.

Como foi visto no topico 2, a transformacao social acabou por afastar a religido das

ciéncias, conforme enfatiza Capra:

A noc¢do de um universo espiritual, organico ¢ vivo foi substituida pela concepgio do
mundo como uma maquina, ¢ a maquina do mundo tornou-se a metafora dominante
da era moderna até o final do século XX, quando comegou a ser substituida pela
metafora da rede (CAPRA, 2014, p.31).

Descartes inaugurou o pensamento analitico (Penso, logo existo), no qual s6 era possivel
conhecer a verdade das coisas se houvesse a fragmentacdo do objeto para melhor compreensao
em suas menores partes. Mas, na virada do século XX, surgem novas ideias e formas de
perceber o conhecimento por meio do pensamento sist€émico, que volta a conceber a visao
holistica do mundo de forma organica e viva (CAPRA, 2014).

Quando o pensamento cientifico mecanicista comegou a ser questionado, surgiu
Edmund Husserl (1859-1938), com seu estudo denominado como método filosofico
fenomenologico. Husserl propde uma nova forma de fazer ciéncia por meio da observagdo dos
fendmenos, propondo uma releitura ao método cientifico existente, por acreditar que o mundo
ndo se reduz a féormulas matematicas. Nao se pretende nesta pesquisa entrar nas nuances do
estudo de Husserl, mas sim tragar breves linhas para compreender como o pensamento
fenomenoldgico por ele desenvolvido influenciou o trabalho de Hellinger.

E possivel dizer que o conhecimento, antes do pensamento de Husserl, estava baseado
de modo muito restrito ao sujeito-objeto, e para conhecer o objeto havia a necessidade do
afastamento dos sentidos, e que as verdades estabelecidas pela ciéncia da matematizacao e da

logicizagdo do mundo eram tidas como verdades imutaveis.
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Para Husserl, o conhecimento ndo ¢ estatico, nem dual; os objetos ndo existem sem o
sujeito e as coisas sdo porque existe a consciéncia do sujeito. Assim, a fenomenologia concebe
o conhecimento a partir da interagdo de duas consciéncias: consciéncia-mundo e consciéncia-
dado, superando a dicotomia do sensivel e do inteligivel (GUIMARAES, 2005).

Na fenomenologia o conhecimento ¢ um ato intencional, ou seja, o sujeito direciona
“automaticamente” a consciéncia no conhecer algo que ¢ revelado no mundo, e por meio dos
sentidos descreve o fendmeno, buscando perceber a esséncia das coisas tal como sdo. Trata-se
de uma atitude compreensiva e nao explicativa, como ¢ na visdo mecanicista. Assim, para
Husserl, a consciéncia-dado ¢ intuitiva, construida por meio das vivéncias do individuo, das
crengas, teorias, religides, que foram passadas de geracdo a geracdo; nesta perspectiva, tudo
que esta no mundo ¢ dado, pois manifesta-se na consciéncia, essa consciéncia-dado ¢ a visao
do mundo a partir do Eu, ou seja, o que cada individuo pensa sobre o que ja conhece, sendo
uma evidéncia parcial (GUIMARAES, 2005).

Husserl ndo acreditava em verdades estaticas, para ele a consciéncia ¢ temporal, o que
foi tido como verdadeiro no passado pode ter uma nova leitura do mesmo fendmeno nos dias
atuais, por exemplo, o conceito de familia na década de 70 ndo ¢ o mesmo nos dias atuais;
assim, houve uma ampliagdo em razdo da percepg¢ao diferente do tempo.

Ja a consciéncia-mundo refere-se a intencionalidade de observar um determinado
fendmeno que ocorre no mundo e que € revelado ao individuo, que utilizard de seus sentidos
para perceber a esséncia das coisas em si mesmas (GUIMARAES, 2005).

Porém, para a aplicacdo do método filosofico fenomenoldgico proposto por Husserl, ¢
necessario que o individuo adote uma postura de reducao fenomenoldgica (epoché, exercicio
da “suspensio de juizo”), se afastando da aparéncia para observar a esséncia (GUIMARAES,
2005). Em outras palavras, o individuo tem que abster-se dos pré-conceitos ao observar o
fendmeno, para tanto tera que estar isento de seus julgamentos, que foram concebidos pela
consciéncia-dado, seria como se estivesse vendo o objeto pela primeira vez, sem duvidar de sua
existéncia, da forma que se realiza e se mostra e, por meio dos sentidos, descrever o que se
manifesta, encontrando assim a esséncia das coisas, € como sdo percebidas no mundo.

Para ele, ¢ uma experiéncia transcendental do conhecimento busca compreender fora da
consciéncia-dado, das experiéncias ja vivenciadas e preconcebidas, levando a duvidar do que
existe fora dos contornos da consciéncia-dado, mas nao hd como duvidar do que esta

vivenciando no momento em que se expoe a observar o fendmeno.
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Esta forma de pensar de Husserl tomou dimensdo e, aos poucos, foi aceita até como
método de pesquisa, sendo aplicada em varios ramos do saber, inclusive na psicologia, que com
esse método buscou auxiliar e entender a vivéncia do individuo no mundo e como ele percebe
o mundo em sua volta, realizando uma observagao sem um conceito preconcebido e revelando
algo novo a consciéncia deste individuo.

Hellinger também compreendia o mundo pelos olhos da fenomenologia, como ele
mesmo afirma, o pensamento filosofico fenomenoldgico € a base da Constelagdo Familiar. Em
seu livro Ordens do Amor, publicado originalmente no ano de 2001, com edigao brasileira no

ano de 2007, ele explica os caminhos do conhecimento utilizado em seu trabalho:

Dois movimentos nos levam ao conhecimento. O primeiro ¢ exploratdrio e quer
abarcar alguma coisa até entdo desconhecida, para apropriar-se e dispor dela. O
esforco cientifico pertence a esse tipo e sabemos quanto ele transformou, assegurou e
enriqueceu o nosso mundo ¢ a nossa vida. O segundo movimento nasce quando nos
detemos durante o esforgo exploratorio e dirigimos o olhar, ndo mais para um
determinado objeto apreensivel, mas para um todo. Assim, o olhar se dispde a receber
simultaneamente a diversidade com que se defronta. Quando nos deixamos levar por
esse movimento diante de uma paisagem, por exemplo, de uma tarefa ou de um
problema, notamos como nosso olhar fica simultaneamente pleno e vazio. Pois s
quando prescindimos das particularidades ¢ que conseguimos expor-nos a plenitude e
suporta-la. Assim, detemo-nos em nosso movimento exploratoério e recuamos um
pouco, até atingir aquele vazio que pode fazer face a plenitude e a diversidade. Esse
movimento, que inicialmente se detém e depois se retrai, eu chamo de
fenomenoldgico. Ele nos leva a conhecimentos diferentes dos que podemos obter pelo
movimento do conhecimento exploratorio. Ambos se completam, porém. Pois
também no movimento do conhecimento cientifico exploratdrio, precisamos as vezes
parar e dirigir o olhar do estreito ao amplo, do proximo ao distante. Por sua vez, o
conhecimento obtido pela fenomenologia precisa ser verificado no individuo e no
préximo.

No caminho fenomenologico do conhecimento, expomo-nos, dentro de um
determinado horizonte, a diversidade dos fendmenos, sem escolha e sem avaliacdo.
Esse caminho do conhecimento exige, portanto um esvaziar-se, tanto em relagao as
ideias preexistentes quanto aos movimentos internos, sejam eles da esfera do
sentimento, da vontade ou do julgamento. Nesse processo, a atengdo ¢€
simultaneamente dirigida e ndo-dirigida, concentrada e vazia (HELLINGER, 2007,
p.14-15).

E acrescenta mais adiante:

[...] postura fenomenolodgica aplicada a psicoterapia. Aqui também, a compreensio é
obtida por meio da renuncia, do abandono de intengdes e medos e do assentimento a
realidade, tal como se manifesta. Sem essa postura fenomenologica, sem a
concordancia com o que se manifesta, sem interpretagdes, atenuagdes ou exageros, o
trabalho com constelagdes familiares fica superficial, sujeito a desvios e destituido de
forca (HELLINGER, 2017, p. 18).

No trecho em destaque, Hellinger explica a necessidade da postura de redugdo
fenomenoldgica (epoché, exercicio da “suspensdo de juizo”), construida pela teoria de Husserl,
para observar que € necessdrio estar em uma posi¢do de abstencdo de julgamento para

compreender os movimentos que se revelam.
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O pensamento de Hellinger também se baseia nos estudos de Heidegger, ao pensar como
método fenomenoldgico hermenéutico, ao se questionar sobre o sentido do ser, e de estar
centrado e no vazio para observar a coisa tal como &.

O trabalho de Hellinger também se debruca sobre a existéncia de consciéncias distintas,
€ como esta atua nos individuos, conforme sera visto no tépico de Ordens do Amor.

Por ora, ¢ importante destacar que a medida que o trabalho de Hellinger ganha adeptos
e gradualmente se expande, comec¢am a surgir vozes dissidentes, apontando ser a Constelagao
Familiar uma terapia mistica, sem evidéncias reais, podendo inclusive ser confundida com
pratica religiosa ou até mesmo beirar ao charlatanismo.

Aqui, por uma questdo de curiosidade, faz-se um pequeno adendo, para compreender
como o tema Constelagao Familiar vem se expandindo. Nas primeiras pesquisas realizadas para
o desenvolvimento deste trabalho, pouco ou quase nada havia de informacgao sobre artigos ou
trabalhos cientificos nesta linha de pesquisa, porém, passados 2 anos, foi possivel constatar, em
uma busca simples no site eletronico de pesquisa, que o tema ganhou espaco no mundo
cientifico.

Retomando a critica acima destacada, possivelmente esta surge pela forma que
Hellinger trabalha e pelas declaragdes contidas em seus livros quando emprega o termo “alma”;
no livro Ordens do Amor, explica como ele compreende os movimentos que surgem durante a

dindmica da Constelagao Familiar:

Mais surpreendente ainda do que esse conhecimento transmitido pela participacdo é
o fato de que esse campo dotado de saber ou, como prefiro chama-lo, essa alma dotada
de saber, que transcende e dirige o individuo (HELLINGER, 2007, p. 18).

Nao fosse somente o emprego do referido termo, mas também em razdo do proprio nome
atribuido a terapia, Constelagcdo Familiar, pode remeter a algo que vem do cosmo, neste aspecto
ressalta-se que, em alemao, o termo utilizado ¢ Familienstellen ou Familiennaufatellung, em
tradugdo livre significa lugar do familiar ou configuragdo familiar, ao traduzir para o portugués
¢ que utilizaram como Constelagdo Familiar.

A expressdao Constelagdo, associada ao termo “alma”, como algo que transcende o
individuo, faz com que tenha uma aparéncia ligada a religido ou ao misticismo. Neste ponto ¢é
importante realizar a distingdo entre espiritualidade e religido, pois nao se trata da mesma coisa.

Hellinger explica que na Constelacdo Familiar ndo se trata de religido e sim de uma
reflexdo filosofica, pois acredita que existe uma for¢a que move o individuo,

independentemente de sua vontade, conforme relata em seu livro Um lugar para os Excluidos:

Uma coisa ¢ a observagao de que existe um movimento dentro do campo. Outra coisa,
que somos movidos, ¢ uma reflexdo e conclusdo filoséfica. Quando chamo isso de
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“divino”, trata-se de um deslocamento e de uma simplificacdo. Isso ndo se justifica.
Ha um poder que atua, mas pensar que isso ¢ Deus ou divino ¢ uma conclusio
precipitada (HELLINGER, 2018, p. 79).

Assim, pode-se dizer que a interpretagdo dada as suas palavras € que fugiu ao que ele
compreende como “alma”. Na ideia grega de alma, no pensamento de Aristételes a alma era o
que dava forma as plantas e aos animais, portanto fazia parte da natureza, considerada “como
for¢a motriz, fonte de toda vida” (CAPRA, 2014, p.28) e ndo era algo sobrenatural. Ainda

citando Capra, este ressalta que:

A raiz de ambas as palavras, a grega psyche ¢ a latina anima, significa “sopro”.
Estreitamente relacionada com essa for¢a motriz, o sopro da vida que abandona o
corpo por ocasido da morte, estava ligada ao conhecimento. Para os fildsofos gregos
antigos, a alma era a fonte do movimento e da vida também daquilo que percebe e
conhece (CAPRA, 2014, p.28).

Neste sentido, o termo “alma’ nao € tido como algo sagrado, e sim como uma forca que
atua no individuo e que esta relacionada com a consciéncia, com o conhecimento.

E compreensivel que a critica exista, em razdo a prevaléncia do pensamento cartesiano,
racionalista e mecanicista que ainda impera até os dias atuais, no qual “a no¢do de um universo
organico, vivo e espiritual foi substituida pelo mundo como uma méquina, € a concepcao
mecanicista da realidade tornou-se a base do pensamento da moderna visao do mundo”
(CAPRA, 2014, p. 44).

Desde o final do século XIX e inicio do XX, vem ocorrendo mudangas no pensamento
cientifico, e porque ndo dizer uma retomada ao pensamento da Grécia antiga, segundo afirma
Capra:

Esta sendo modelada uma profunda mudanga de paradigmas, caracterizada, por sua
vez, por uma mudanga de metaforas, do mundo como uma maquina para o mundo
como uma rede. O novo paradigma pode ser chamado de visdo holistica, que
reconhece o mundo como uma totalidade integrada em vez de uma colegdo de partes
dissociadas. Também pode ser chamado de visdo ecologica, se a palavra “ecoldgica”
for utilizada em um sentido mais amplo e mais profundo do que o atual. A percepgao
ecologica profunda reconhece a interdependéncia fundamental de todos os fendmenos
e o fato de que, como individuos e sociedades, estamos todos encaixados em processos
ciclicos da natureza, dos quais, em ultima analise, dependemos (CAPRA, 2014, p.
37).

E continua, “em ultima analise, a percepcao ecoldgica profunda € a percepcao espiritual.
Quando o espirito humano ¢ compreendido como o modo de consciéncia no qual o individuo
vivencia o sentido de pertencer, de estar conectado, ao cosmo como um todo” (CAPRA, 2014,
p. 37).

A questao da espiritualidade sempre foi um tema polémico, e traz desconforto para a

ciéncia da comprovacgao, mas esta paisagem tem se modificado e como relata Elias:
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[...] comecaram a aparecer publicagdes no cendrio cientifico internacional da area
médica, indicando a importancia de se incluir nos tratamentos médicos convencionais,
além dos aspectos biopsicossociais, os espirituais, sugerindo a necessidade de estudos
sistematicos sobre a inclusao da religiosidade / espiritualidade na area de saude [...]
(Elias, 200-?).

A autora acima, nao faz distin¢ao entre religiosidade e espiritualidade, e esse trabalho
também nao abordard a fundo referido quesito, mas traz a reflexao sobre a mudanga ocorrida
na ciéncia com a perspectiva de uma visdo holistica, sistémica, que “passou a indicar a
compreensdo de um fendmeno dentro do contexto de um todo maior” (CAPRA, 2014, p. 94).

Mas ¢ preciso empreender esfor¢o para afastar a espiritualidade do contexto religioso,
no estudo realizado por Jirasek et. al., em coautoria com outros pesquisadores, com o titulo
Experiencing spiritual aspects outdoors in the winter a case study from the Czech Republic
using method of systemic constellations (Experimentando aspectos espirituais ao ar livre no
inverno: um estudo de caso da Republica Tcheca usando o método de constelagdes sistémicas
—tradugao livre), se propos responder se seria possivel considerar experiéncias fora do contexto
religioso como espirituais, e seria vidvel a utilizagdo da Constelagdo Familiar como um método
trans-racional de aquisi¢ao de dados no estudo da espiritualidade.

No inicio do trabalho os pesquisadores conceituaram o que se compreendia pelo termo

espiritualidade:

[...] O termo "espiritualidade" em nossa contribui¢do assume conotagdes nao-
religiosas e permanece no reino do natural, sem entrar no reino do sagrado. [...] O
religioso ¢ muitas vezes identificado com o espiritual de maneira simplificada. As
evidéncias, ¢ ndo apenas aquelas fornecidas pela pesquisa empirica, mostram que
religidio e espiritualidade ndo sdo sindnimos, a religido se confina ao sagrado, ja a
espiritualidade associa-se com outros aspectos - como o sentido da vida, existéncia,
comunidade, etc. Os valores espirituais ndo precisam ser percebidos como
sobrenaturais, mas como algo que tem um sentido natural. O espirito ndo precisa
necessariamente ser uma realidade ontoldgica diferente (sacro), mas uma parte do
modo humano de ser [...] JIRASEK et. al., 2017, tradugdo livre).

A pesquisa, ora em destaque, se preocupou em trazer a diferenciacdo entre
espiritualidade e religido, enaltecendo que falar em espiritualidade nao significa dizer que ¢
algo para além do individuo, algo sobrenatural, e sim que faz parte deste, e ao final da pesquisa

pdde concluir que:

[...] o resultado confirmou indiscutivelmente que certos tipos de experiéncias obtidas
em um ambiente completamente ndo religioso (isto €, durante uma expedigdo de
inverno em raquetes de neve nas montanhas) podem ser considerados espirituais. A
resposta a segunda pergunta também ¢ positiva, uma vez que a aplicacdo de
constelagdes sistémicas resulta em dados diferentes em comparagdo com a aquisi¢ao
verbal. Imagens simbdlicas que apontam o sistema e seus elementos inaceitaveis
aprofundam a compreensao do individuo e da natureza de sua experiéncia espiritual
[...] JIRASEK et. al., 2017, tradugio livre).
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Com base na pesquisa ¢ possivel dizer que a espiritualidade esté ligada intrinsecamente
ao ser, independentemente de sua vontade, ja a religiosidade ¢ uma opc¢ao que cada individuo
faz em seguir determinada doutrina.

Quando Hellinger utiliza o termo “alma”, o faz na perspectiva da propria esséncia da
vida, utilizando do pensamento sistémico, holistico, pensamento este que introduziu uma nova

maneira de pensar, citando Capra, mais uma vez:

“um sistema passou a significar uma totalidade integrada, cujas propriedades
essenciais surgem das relacdes entre as partes, e “pensamento sistémico” passou a
indicar a compreensdo de um fenémeno dentro do contexto de um todo maiotf...]
Compreender as coisas sistemicamente significa, literalmente, coloca-las em um
contexto, estabelecer a natureza das suas relacdes” (HELLINGER, 2014, p. 94).

E possivel perceber que Hellinger fundamenta seu trabalho no pensamento cientifico do
século XX e ao aplicar sua terapia, observa a fala do cliente (consciéncia-dado), ao posicionar
a familia, conforme relatado pelo mesmo, observa os movimentos involuntarios que surgem,
de forma isenta, realizando assim o método filos6fico fenomenoldgico que, juntamente com as
técnicas da psicoterapia e psicologia, pode perceber o individuo entrelagado com as dinamicas
familiares, e concebe assim a familia como um sistema familiar.

A fenomenologia e o pensamento sistémico formam a base dos estudos de Hellinger, e

este constatou durante os anos de pratica que:

no trabalho com as constelagcdes familiares, fica evidente que entre o cliente e os
membros de seu sistema atua um campo de forga que ¢ dotado de saber e o transmite
através da simples participagdo, sem mediag@o externa. O mais surpreendente ¢ que
também os representantes possam conectar-se com esse conhecimento e com a
realidade dessa familia, embora nada tenham a ver com ela e nada possam saber sobre
ela (HELLINGER, 2007, p. 17).

Atribui-se fenomeno a capacidade de existir ressondncia entre os membros do sistema,
0 que entra em consonancia com o estudo realizado pelo bidlogo inglés Rupert Sheldrake,
tratando do tema em seu livro, Uma Nova Ciéncia da Vida (4 New science of life, 1981), com
a teoria do campo morfogenético. Sheldrake em seu estudo aponta para a existéncia de sistemas
organicos, e compreende que cada sistema possui uma memoria, € que por meio do campo sao
repassadas as formas e caracteristicas aos demais membros do grupo, independentemente do

tempo-espago, conforme ele mesmo retrata:

[...] formulei a hipdtese dos campos modeladores da forma, denominados campos
morfogenéticos, que controlam o desenvolvimento de embrides animais e o
crescimento das plantas. Eu propus que esses campos t€ém uma memoria inerente, por
um processo chamado ressonancia moérfica (SHELDRAKE, 2014, p. 11).
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Segundo Sheldrake (2014), a transmissao desta memoria se da por meio da ressonancia
morfica, que se propaga no interior do campo ocorrendo a transmissao de informagdes, nutrindo
uma espécie de memoria coletiva.

O campo morfogenético guarda semelhancas com o campo descrito por Hellinger; a
Constelacao Familiar fala da consciéncia, ou seja, a partir do momento que se submete a olhar
o sistema familiar no campo ¢ possivel trazer a consciéncia uma mudanga de postura, e esta
mudanga opera em todo campo, ou em outras palavras, “se mudo algo em mim, influencio o
ambiente com tal mudanca. E se o ambiente muda, a tendéncia ¢ que eu mude junto com ele,
ou sofra as consequéncias dele — o que vai nos remeter a no¢ao de Campo” (PELIZZOLI, 2017,
p. 103). Portanto o campo influéncia e ¢ influenciado, e estd em constante movimento.

A partir do estudo da consciéncia, Hellinger observou e compreendeu que nas relagdes
continuadas existem regras que atuam nos sistemas familiares ou sociais, € assim sistematizou
as Ordens do Amor.

3.2 Asleis Sistémicas de Bert Hellinger
A partir de suas experiéncias, Hellinger comegou a perceber alguns padrdes

comportamentais e que nos relacionamentos imperavam algumas ordens ou leis, e afirmou:

O aspecto mais importante foi reconhecer que o amor atua por tras de todos os
comportamentos, por mais estranhos que nos parecam, também de todos os sintomas
de uma pessoa. Por esse motivo, é fundamental na terapia que encontremos o ponto
onde se concentra o amor. Entdo chegamos a raiz, onde se encontra também o caminho
para a solu¢do, que sempre passa também pelo amor (HELLINGER, 2007, p. 407).

Assim, sistematizou as Ordens do Amor em: pertencimento, hierarquia e equilibrio. Este
trabalho ndo ira realizar um aprofundamento das possibilidades da aplicag¢do destas ordens, mas
sim explicar, de forma sucinta, como ele percebe os movimentos conscientes € inconscientes,
que afetam os relacionamentos, € a partir do momento que se toma consciéncia destes, podera
haver uma mudanca de padrao e modificacdo na relagdo que se mostrava conflituosa.

3.2.1 As Ordens do Amor

Explica Llaguno, que “Bert Hellinger percebeu que existem leis arcaicas e universais
que regem todos os sistemas humanos e uma consciéncia comum que cuida de todos os
membros que pertencem a ele ndo permitindo exclusdes de nenhum deles” (LLAGUNO, 2015,
p. 32, traducgdo livre).

Todo individuo esta inserido em um sistema, seja familiar ou profissional, politico ou
religioso, € em todos estes existem regras, ditas ou nao ditas, que conduzem o comportamento

do individuo neste sistema em que esta inserido.
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O termo “amor” ndo remete a ideia de um amor romantizado e sim a for¢a motriz que
move o mundo, que impulsiona o movimento do individuo. As pessoas se ligam por amor e se
afastam por ele também, seja 0 amor ao grupo, o amor a si mesmo, o amor a determinada
filosofia e, neste sentido, 0 amor estd ligado a todas as relagdes interpessoais, € por amor as
pessoas lutam para defender os seus ideais e interesses, € aqui surgem os conflitos quando ndo
concordamos com os que pensam diferente.

Nao so6 Hellinger emprega o termo amor para explicar o que acontece nos
relacionamentos, como também Marshall Rosenberg, psicologo americano, que desenvolveu a
filosofia e técnica da Comunicagdo Nao Violenta - CNV, que ¢ muito utilizada como ferramenta

para solucao de conflitos; este fala do amor ao se comunicar com o outro:

cheguei a conclusdo de que o amor ndo ¢ apenas algo que sentimos, mas algo que
manifestamos, que fazemos, que temos. E amor ¢ algo que oferecemos. [...] ¢
espantoso o que acontece quando nos ligamos as pessoas desse modo. Essa beleza,
esse poder, nos conecta com uma energia que escolhi chamar de Amada Energia
Divina — um dos muitos nomes de Deus. Assim, a Comunica¢do nao Violenta me
ajuda a me manter conectado com essa bela Energia Divina dentro de mim e a me
conectar com ela nos outros. E a coisa mais proxima de ‘amor’ (ROSENBERG, 2019,
p-77).

Desta forma, o termo ¢ o elo ou da forca que movimenta os individuos em seus
relacionamentos e, segundo Hellinger, para que o amor flua de forma harmoniosa, ¢ necessario
respeitar uma ordem, e de seus estudos chegou a conclusdo que trés ordens imperam em todos

os sistemas, € ao sistematiza-las denominou como Ordens do Amor, sdo elas:

Figura 1. Leis Sistémicas.

Pertencimento

Hierarquia Equilibrio

Fonte: Elaboragdo da autora, 2020

A ordem do pertencimento significa dizer que todos os individuos quando inseridos em
um sistema tém o direito de pertencer, seja o sistema familiar ou social. Exemplificando, aquele
que nasce em uma familia pertence a ela, mesmo que alguns outros membros ndo o aceitem,
ele continuard pertencendo e por pertencer devera ter seu reconhecimento. A quebra desta

ordem pode gerar conflitos no sistema, quando houver uma exclusdo, por exemplo, a, quando
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outro membro do sistema se coloca em uma posi¢ao de superioridade, acreditando na exclusao
do outro por declara-lo indigno (HELLINGER, 2012).

Se levarmos essa percepcao para o contexto familiar, sera observado a seguinte
dindmica: quando um homem e uma mulher se unem, estdo iniciando um novo sistema, um
novo nucleo familiar, saindo cada qual de sua familia de origem, para formar uma nova familia,
mas nao deixam de pertencer ao seu sistema familiar anterior; e quando os membros da familia
de origem rejeitam a nova unido por considerar nao ser a ideal, normalmente ocorrem conflitos.

Esta novo nucleo familiar que se formou, quando da chegada dos filhos, cria um vinculo,
e este ¢ eterno, € mesmo que futuramente exista um rompimento do casal, € ndo importa o
motivo da separagdo, estes continuardo a pertencer ao sistema familiar que se formou 14 no
inicio, gostando ou ndo desta ideia. Pois, por eles foi possivel a nova familia e todos pertencem
a ela. Assim, funciona a lei do pertencimento.

Reconhecer esse fato, que a familia se originou com a unido de ambos, pode trazer a
possibilidade de uma maior harmonia, mesmo nao havendo uma reaproximacao do ex-casal, o
respeito a histdria e ao reconhecimento de que cada um tem o seu lugar no sistema, mesmo que
tenha praticado um ato que ndo seja aceito pelos demais membros da familia, este continuara a
pertencer ao sistema.

Ja a lei da hierarquia refere-se a ordem cronologica de chegada ao sistema. Essa ordem
determina o lugar pertencente a cada um. De forma singela, pode ser dito que quem chegou
primeiro ao sistema tem precedéncia sobre quem veio depois. Nao significando que a
precedéncia atribui autoridade sobre os demais membros, mas sim que cada membro tem o seu
devido lugar, e este deve ser respeitado.

No exemplo de uma constitui¢do de uma nova familia, um homem e uma mulher se
unem, neste momento ndo ha hierarquia entre eles, pois ambos chegaram juntos para formagao
de um novo sistema familiar, e para manter a ordem, precisam que sejam tratados de forma
igualitiria entre si, porém com a chegada dos filhos, estes passam a ser considerados
hierarquicamente menores.

Significa dizer que cada um de seu lugar tem uma fun¢do naquele sistema; por exemplo,
se os filhos se colocarem em uma posi¢ao de superioridade em relacdo aos pais, pode ocorrer
conflitos, por quebra desta ordem; a excecdo a essa regra se dad quando os pais ja ndo tém
discernimento para o cuidado pessoal, nesse caso os filhos podem cuidar de seus pais sem que

haja a quebra.
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Segundo Hellinger (2007, p. 40), € possivel perceber essa lei também nas organizagoes,
“além da ordem de origem, existe também uma hierarquia por funcdo e desempenho”. Basta
perceber o que acontece quando um subordinado infringe uma determinagdo da diretoria,
normalmente o conflito sera gerado.

A ultima lei que Hellinger trata, refere-se ao equilibrio, que alude a questdo do dar e o
tomar (receber); ndo basta o pertencimento ou a hierarquia, € preciso que haja a troca. Fazendo
uma analogia, seria imaginar uma gangorra, para que a brincadeira exista cada qual precisa
impulsionar, caso contrario nao fluira; trazendo para as relagdes interpessoais, essa troca pode
ser de forma construtiva € o amor flui acarretando o fortalecimento do relacionamento, ou
destrutiva, com ataques e ofensas cada vez maiores, até chegar as vias de fato.

Para Hellinger, quando essas ordens ndo estdo alinhadas, ocorrem turbuléncias, conflitos
e desentendimentos nos relacionamentos, ¢ a observacao desta dinamica pode contribuir para
aquele que trabalha com o conflito perceber e auxiliar o cliente e trazer a consciéncia do mesmo
para que possa agir de forma diferente.

As Ordens do Amor estdo intrinsicamente associadas a consciéncia, e as distingue em
trés tipos de consciéncia, a pessoal, a coletiva e a universal ou espiritual, € conforme ele mesmo

ensina:

[...] A primeira delas, a consciéncia pessoal, € estreita e tem seu alcance limitado. Pois
através de sua diferenciagdo entre o bem e o mal, s6 reconhece para alguns o direito
de pertencer, excluindo outros.

A segunda, a consciéncia coletiva, ¢ mais ampla, defendendo também os interesses
daqueles que foram excluidos pela consciéncia pessoal. Por isso, esta frequentemente
em conflito com essa consciéncia pessoal. Contudo, a consciéncia coletiva também
tem um limite porque abrange somente os membros dos grupos que sdo governados
por ela.

A terceira, a consciéncia espiritual, supera as limitagdes estas que surgem através da
diferencia¢do entre o bom e o mau e da diferenciagdo entre pertencimento e
exclusdo[...] (HELLINGER, 2017, p. 53).

A consciéncia pessoal se parece muito com o conceito da consciéncia-dado de Husserl,
por estar interligada a questdo moral, cultural, religiosa e carregada por um juizo de valor do
individuo, e a partir das concep¢des adquiridas faz a sua propria distingdo do bom ou mau, de
acordo com sua consciéncia interna. Pode ser descrita como o pré-conceito, ou mesmo como
aquela voz interna que diz como tera que agir para se manter pertencente a um determinado
sistema.

Ao se comportar de acordo com os valores do grupo que pertence, em sua consciéncia
pessoal, haverd um sentimento de leveza, de inocéncia, pois o individuo sentird que pertence,
que faz parte, que € aceito e age de acordo com os valores daquele grupo, agindo assim com a

boa consciéncia familiar ou do grupo. Nas palavras de Pelizzoli,
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Todos nods gostamos de ter e estar inseridos na boa consciéncia, ou seja, seguros da
verdade, justificados, e assim julgar o certo e errado. A jogada de Hellinger aqui é
mostrar que a propria boa consciéncia une-se também a vontade de exterminio. E ¢
bastante plausivel e interessante o argumento, perceber que quando julgamos o outro
com nossos valores, quando o condenamos a partir de nosso patamar de bons, nés X
eles, o fazemos em geral em nome de nossa familia, em nome de nosso grupo — ou
seja, aquilo mesmo que assegura nossa sobrevivéncia e excita os animos — e excita a
vontade de exterminio, de ataque como defesa ou como aumento de forca e poder
mesmo (PELIZZOLLI, 2010).

O mesmo ocorre no caso de agirem contrario as imposigoes legais, por exemplo, se
um grupo tem por tradicao agir com violéncia, e aquele que pertence a esse grupo € quer se
manter nele age também com violéncia, por lealdade, e amor a esse grupo, e apesar da atitude
poder ser considerada crime, o individuo ainda assim reproduz a conduta, sem se sentir culpado,
pois estd agindo de acordo com o que entende como correto e para se manter naquele sistema.

De outro lado, ao agir contrariamente aos valores e verdades de seu sistema, restaria um
sentimento de culpa, atuando assim na ma consciéncia, como se estivesse traindo as tradi¢des
da familia ou do grupo. Desta maneira a boa-consciéncia esta relacionada a inocéncia, € a ma-
consciéncia a culpa.

Segundo Vieira (2017, p. 89), “a consciéncia reage de modos diversos, a estar em jogo
direto de pertencimento ¢ o equilibrio entre o dar e o receber, ¢ ao velar pelas ordens da
convivéncia”, e em nome dessa consciéncia pessoal excluimos aqueles que julgamos errados
ou que ameagam o sistema.

Ainda nesta vertente, Sophie Hellinger (2019, p. 93-95) explica que “a boa consciéncia
de um e a boa consciéncia de outro, se tornam o pomo da discordia, que separa pessoas, povos
e religides”; e acrescenta, “dois grupos crescem para além da consciéncia, quando reconhecem
outras consciéncias como sendo equivalentes a sua”. Ao transportar esse ensinamento para o
Direito, seria 0 mesmo que dizer que todos sdo iguais perante a lei, e todos pertencem a este
pais e ao sistema juridico.

Além da consciéncia pessoal, Hellinger (2017, p. 54) fala da consciéncia coletiva,
também chamada por ele de sist€émica, esta refere-se a consciéncia do grupo, pois esta nao
exclui ninguém, e ¢ mais ampla, “todo membro de uma familia tem o mesmo direito de
pertencer”’, mesmo aqueles que ndo mais estejam vivos.

Outras nuances e dindmicas existem em relacdo as Ordens do Amor descritas por
Hellinger, mas aqui buscou-se analisar tdo somente as ordens basicas que para ele devem ser

observadas para que exista um bom desenvolvimento das relagdes interpessoais.
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3.2.2 Ordens da ajuda ou postura sistémicas

As ordens do Amor, estabelecidas por Hellinger, propdem auxiliar o facilitador
(constelador) a compreender e interpretar os movimentos que surgem durante a pratica da
Constelacao familiar, trazendo a consciéncia padrdes que desencadearam emaranhamentos e a
partir dessa nova percepcao agir de forma diferente diante das situacdes, e a tomar decisdes a
respeito de como agir a partir da percepcao da desordem estabelecida em seus relacionamentos,
mas nao deve haver a inten¢ao do facilitador indicar ou recomendar uma determinada solucgao.
O agir ou nao agir, diante do que tomou conhecimento devera ser uma tomada de decisao do
cliente.

Além das ordens do amor, Hellinger, se preocupou com a postura do facilitador, ao
observar que enquanto seres sociais, as pessoas necessitam de apoio e ajuda dos semelhantes,
enquanto o individuo estd em idade tenra necessita da ajuda dos pais para seu desenvolvimento,
na idade adulta conta com a colaboragao das demais pessoas, estando sempre construindo novos
relacionamentos por meio desta ajuda mutua que ha a conexdo entre as pessoas e faz parte do
cotidiano.

Aqui ¢ possivel perceber uma interligagdo com a terceira ordem do amor, o equilibrio,
que presume a necessidade de troca para que os relacionamentos deem certo, € no contexto da
ajuda, quando uma pessoa recebe ajuda e a toma, podera depois a retribuir, mas quando nao
respeitado esse equilibrio pode acarretar desentendimentos, como por exemplo quando alguém
quer impor ao outro a ajuda, mas aquele ndo tem interesse em ser ajudado, a suposta ajuda vai
se perder no vazio (HELLINGER, 2013, p. 14).

Hellinger fez a distin¢ao entre a ajuda do cotidiano e a ajuda profissional, para aqueles
que se colocam a olhar para o conflito do outro e auxiliar a mudanga de comportamento. E para
a ajuda profissional funcionar de forma adequada, Hellinger sistematizou cinco ordens a serem

observadas, que sdo:

Quadro 1. Ordens de funcionamento segundo Hellinger.

a Acai
12 O'Iggar do rezliﬁacjéti(r)?no 32 De igual para 42 Olhar 52 Cada um
facilitador ola & igual sistémico como é
Com humildade Sem Medo Sem Intengdo Sem amor Sem Julgamento

Quadro: Elaboracao da autora.

A primeira ordem da ajuda significa perceber qual o lugar e permanecer no lugar de

facilitador diante do cliente, e a partir dai saber até¢ onde pode agir ou recuar a ajuda, tratando-
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se de uma limitacao da ajuda, nas palavras de Hellinger (2013, p. 14), “consiste em dar apenas
0 que se tem e somente esperar € tomar o que se necessita”.

Nesta primeira ordem trata-se de uma ajuda humilde, em primeiro lugar perceber que
ao ajudar o outro também esta ajudando a si mesmo, mas que esta ajuda nao deve extrapolar ir
além das capacidades do cliente, ou em retirar a liberdade do outro que quer agir de forma
distinta da ajuda oferecida.

A segunda ordem, afirma Hellinger (2013, p. 15) ¢, “nos submetermos as circunstancias
e somente interferir e apoiar a medida que elas o permitirem. Essa ajuda ¢ discreta e tem forga”.
Aqui necessario que o facilitador ndo tenha medo em reconhecer, concordar e respeitar o
destino do outro, mesmo que seja um destino dificil, e tendo o cuidado de ndo diminuir o outro.

Na terceira ordem, ¢ preciso que o ajudante trate de igual para igual o cliente, ambos
adultos diante da situagdo conflituosa. A fim de perceber o cliente como adulto, ndo o
infantilizar e tdo pouco diminui-lo ou ter a intengdo de salva-lo daquela dificil situacdo que
vivencia. Pois se assim o fizer, seria 0 mesmo que se colocar no lugar dos pais daquele cliente,
e podera ser que a ajuda ndo surta os efeitos necessarios, pois o cliente precisa enfrentar os seus
conflitos a fim de poder mudar a situacdo que enfrenta como adulto e responsavel.

Neste ponto, muito se assemelha ao movimento de empoderamento das partes diante do
conflito, trazé-las para assumir a responsabilidade em lidar com a situagdo adversa que vem
vivenciando. Isto requer do facilitador uma postura isenta de inten¢do, ou seja, de querer salvar
o cliente como se menor ele fosse, pois quando isso ocorre, o facilitador acaba absorvendo as
questdes que ndo sdo suas, e se misturando com os conflitos do cliente.

A quarta ordem da ajuda solicita que o facilitador perceba o cliente além de um
individuo isolado, e sim pertencente a um sistema familiar (HELLINGER, 2013, p. 18). Aqui
¢ a percepcao do todo, um olhar ampliado, sistémico, holistico, perceber com todos que fazem
parte do sistema, mas mantendo uma postura sem amor, isto significa, sem envolvimento
pessoal, afetivo ou emocional com o cliente, pois podera afetar o trabalho desenvolvido.

Essa ordem aplicada ao sistema juridico, poderia ser comparada com a imparcialidade
exigida pela lei, para aqueles que funcionam no processo judicial, a partir do momento que
existe algum elo de ligagdo, entre o julgador e as partes, sugere a lei que devera ser afastado
por poder haver interferéncia da atividade judicante. Parece que a mesma ldgica € estabelecida
por essa ordem da ajuda.

A quinta ordem da ajuda refere-se ao “amor a cada um como ele €, por mais diferente

de mim” (HELLINGER, 2013, p. 19). Aqui ha o reconhecimento de todos os membros da
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familia como seres humanos, que pertencem aquele determinado sistema, independentemente
de serem considerados bons ou maus, e a postura adotada pelo facilitador aqui ¢ a do ndo
julgamento.

O nao julgar esta relacionado a ndo compreender o outro como ele €, mesmo que
diferente das verdades e conceitos preestabelecidos do facilitador.

As ordens da ajuda, criadas por Hellinger, servem como base para que os facilitadores
da Constelagdo familiar possam trabalhar de forma isenta de seus valores pessoais, para que
possam realizar a observacao dos movimentos que surgem durante a dindmica. Essa postura
ndo se adquire somente por meio da leitura de livros, requer experiéncia, e o reconhecimento
de que essa ajuda, essa postura sistémica, comec¢a com uma atitude interior. Desta maneira, as
ordens da ajuda auxiliam a formar a postura sistémica do facilitador.

Conforme j4 foi dito acima, ndo quer esta pesquisa esgotar todas as nuances do trabalho
desenvolvido por Hellinger, mas ressaltar os pontos principais desta terapia breve, que nasceu
na esfera da saude, para entender como foi possivel ser aplicada no curso processual como uma
ferramenta de solucao de conflitos.

3.3 Constelacio Familiar como pratica integrativa

Neste ponto do trabalho foi realizado um levantamento de dados, a fim de investigar a
existéncia de legislacdo pertinente ao tema, com o objetivo de verificar como os 6rgaos estatais
na seara da saude vem tratando da matéria.

Constatou-se que no ano de 2018 foi editada Portaria do Ministério da Saude n°® 702,
que incorporou a Constelacdo Familiar ao rol das Praticas Integrativas e Complementares
(PICS), oferecidas aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS).

As praticas Integrativas e Complementares surgiram no ano de 2003, por meio da
manifestacdo dos profissionais principalmente da medicina oriental, que requereram o
reconhecimento de técnicas como a homeopatia e a acupuntura como praticas terapéuticas
complementares, e a partir deste reconhecimento, a regulamenta¢do da profissdo. Apos um
longo debate entre estudiosos do assunto, € a chancela do Conselho Nacional de Saude, foi
instituida a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, no ano de
2006, por meio das Portarias Ministeriais n® 971/2006 e n° 1.600/2006 (BRASIL, 2006).

Considerando que “o campo das Praticas Integrativas e Complementares contempla
sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos, os quais sao também denominados pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) de medicina tradicional e complementar/alternativa”,

comecaram a conceber o individuo em sua complexidade e a observa-lo de forma holistica;
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desta maneira houve uma jun¢ao de saberes em prol da satde do individuo, sendo ofertados a
populagdo os métodos de saude convencionais e as terapias complementares.

No ano de 2006 foram autorizados apenas 5 procedimentos, em 2017 outras 14
atividades foram regulamentadas e em 2018 mais 10 técnicas foram inseridas, dentre elas a

Constelacdo Familiar. (BRASIL, 2019), conforme texto abaixo:

Aprova a definicdo das praticas de aromaterapia, apiterapia, bioenergética,
constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos,
medicina antroposdfica/antroposofia aplicada a saude, ozonioterapia, terapia de
florais e termalismo social/crenoterapia a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares apresentadas no Anexo A (BRASIL, 2018) (grifo nosso).

Com a publicagdo da Portaria Ministerial n® 702, no ano de 2018, o Conselho Federal
de Medicina emitiu nota contraria a inclusdo destas 10 novas modalidades de terapias
alternativas no 4mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), afirmando que “tais praticas
integrativas feitas no SUS nao tém resolubilidade e ndo tém fundamento na Medicina Baseada
em Evidéncia (MBE) — ou seja, ignoram a integragdo da habilidade clinica com a melhor
evidéncia cientifica disponivel”, e esta incorporagdo das novas praticas resultaria em maiores
custos ao Sistema Unico de Satde, que ja sofre diante da mé gestio de verbas (CONSELHO
FEDERAL MEDICINA, 2019).

O parecer contrario se resumiu a dizer que nao concordava, por ndo atender aos
requisitos de evidéncias cientificas e por onerar os cofres publicos, mas ndo chegou a
especificar o porqué admite as outras praticas e ndo estas, realizando um parecer genérico. De
outro lado, os apoiadores das praticas entendem que os Conselhos estdo apenas interessados em
preservar a reserva de mercado.

Ressalta-se que o Conselho Federal de Medicina ndo desaprovou especificamente a
Constelacao Familiar, mas sim todos os procedimentos contidos na referida Portaria Ministerial
n® 702/2018, e independente da controvérsia instaurada, o fato ¢ que a Constelacdo foi
incorporada as praticas integrativas e complementares.

Em relacao ao Conselho Federal de Psicologia, quando do levantamento de dados, nao
foi possivel localizar nenhuma nota técnica disponibilizada no site oficial deste, mas ao realizar
uma busca por matérias, foi constatado que ndo hé consenso, havendo noticias a favor e contra
as referidas praticas integrativas e complementares instituidas pelo Ministério da Satde.

Mesmo diante deste dissenso, o Ministério da Satide manteve a possibilidade das novas

praticas, incluindo a Constelagdo Familiar e a definindo como:

Meétodo psicoterapéutico de abordagem sistémica, energética e fenomenologica, que
busca reconhecer a origem dos problemas e/ou alteragdes trazidas pelo usuério, bem
como o que esta encoberto nas relagdes familiares para, por meio do conhecimento
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das forgas que atuam no inconsciente familiar e das leis do relacionamento humano,
encontrar a ordem, o pertencimento ¢ o equilibrio, criando condigdes para que a
pessoa reoriente o seu movimento em diregdo a cura e ao crescimento. A constelagdo
familiar foi desenvolvida nos anos 80 pelo psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, que
defende a existéncia de um inconsciente familiar — além do inconsciente individual e
do inconsciente coletivo — atuando em cada membro de uma familia. Denomina
“ordens do amor” as leis basicas do relacionamento humano — a do pertencimento ou
vinculo, a da ordem de chegada ou hierarquia, e a do equilibrio — que atuam ao mesmo
tempo, onde houver pessoas convivendo. Segundo Hellinger, as acdes realizadas em
consonancia com essas leis favorecem que a vida flua de modo equilibrado e
harménico; quando transgredidas, ocasionam perda da saude, da vitalidade, da
realizagdo, dos bons relacionamentos, com decorrente fracasso nos objetivos de vida.
A constelagdo familiar é uma terapia breve que pode ser feita em grupo, durante
workshops, ou em atendimentos individuais, abordando um tema a cada encontro
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Na perspectiva do Ministério da Saude, a Constelacdo Familiar ¢ considerada uma
terapia breve, significa dizer que o cliente ndo necessita de continuidade no tratamento, como
ocorre nos encontros de terapias tradicionais, que podem perdurar em tratamentos de meses a

anos; Llaguno explica que:

Quando os principios enunciados por Bert Hellinger sdo aplicados por psicélogos,
psiquiatras e médicos, estamos falando de intervengdes dentro de uma estrutura
terapéutica; No entanto, embora as constelagdes sejam intervengdes terapéuticas, elas
ndo sdo uma terapia. Nao € possivel constelar a cada semana, pois ao participar da
consulta psicologica ¢ necessario dar um tempo a alma do consultor para que a nova
imagem comece a produzir seus efeitos [..] (LLAGUNO, 2015, p. 41, traducao livre).

A autora aponta para a cautela na utilizacdo da Constelagdo Familiar, alertando que nao
se pode realizé-la de forma continua, pois a intervencao precisa ser sentida, levada a consciéncia
e interiorizada, e isto demanda tempo. Por esta razdo se denomina como terapia breve, ou uma
intervencao terapéutica, € ndo como uma terapia tradicional, que o cliente necessita de varias
sessoes.

Na Constelagdo Familiar € possivel ocorrer apenas uma intervenc¢ao, sendo o suficiente
para emergir a consciéncia o que era necessario para o esclarecimento do cliente, podendo este
agir de forma diferente diante de seu problema, sem a necessidade de retornar ao encontro do
terapeuta.Esta pode ser realizada em grupo ou em atendimento individual - neste caso o cliente
se retne com o facilitador, que utilizard bonecos, ou outros objetos, que servirdo para
representar os membros da familia; enquanto que em grupo os participantes sao colocados no
campo, como representantes dos membros do sistema familiar do cliente, para que seja formada
uma imagem espacial do sistema familiar e, a partir dai, perceber as dindmicas ocultas que
surgem.

Apos a inclusdo da Constelagdo Familiar no rol das préticas integrativas, varios projetos
foram implementados nos postos de satide pelo Brasil. Em Maceid, no ano de 2019, foi

colocado em pratica o projeto ConstelaSUS, que se da por meio de reunides em grupo, com
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encontros realizados a cada 15 dias, sendo realizadas dinamicas de meditagdo, exercicios
sistémicos e, por vezes, ocorre a vivéncia de uma constelacdo, para isso ¢ necessario que haja
a vontade de expor a questao diante do grupo, sendo que em todos os encontros ¢ realizada uma
breve explicagdo do que vem a ser a Constelagdo Familiar para os novos integrantes do grupo
(MACEIO, 2020).

A medida que aumentou a procura por esta intervencdo terapéutica, nio sé projetos
foram iniciados, mas também inimeros cursos comecaram a ser oferecidos, cursos de curta ou
longa duragdo, em formatos diversos de seminarios, workshops, palestras e até pds-graduagao,
nao havendo qualquer requisito para que o participante, apds a realizacdo de qualquer dos
cursos, venha a se intitular “constelador”.

Importante mencionar que Hellinger nunca realizou curso especifico de formagao, nem
tdo pouco incentivava as pessoas a realizarem por si so0s a partir dos conhecimentos por ele
disseminados. Os encontros realizados com ele ndo eram efetivamente formagdes e sim de
vivéncias, encontros terapéuticos em grupo, € neste sentido ndo exigia que seu publico fosse
constituido somente por profissionais da area de satide. Com o tempo, as pessoas que
acompanhavam seu trabalho, iam adquirindo experiéncia e passavam a replicar seus
ensinamentos.

Apos a expansdo da Constelacdo Familiar mundo afora, juntamente com sua esposa
Sophie, Hellinger fundou a Hellinger Schule, e intitulou ser a escola que visa estudar a ciéncia
dos relacionamentos e a fonte originaria da Constelagdo Familiar.

A partir de entdo passou a ter um corpo docente e montar cursos com caracteristicas
mais proximas a um curso de formag¢ao. No Brasil, aproximadamente ha dois anos, estdo sendo
realizadas aulas de pds-graduagdo em Constelacdo Familiar e Direito Sist€émico, com os
professores vindos da Alemanha e outros aqui do Brasil. Nestes cursos qualquer pessoa pode
participar, independentemente de sua formagao profissional.

Por auséncia de regramentos, comecaram a surgir criticas severas a respeito da
seguranca e da eficacia desta intervencao terapéutica, por falta de requisitos minimos relativos
ao profissional que atuard, e a forma que se aplica a constelagdo e em relagao a formacao.

Mas, ndo s6 a Constelagdo Familiar sofre essa critica, as demais praticas integrativas
também, pois sdo enquadradas como terapia naturista, com formagao livre.

Diante deste contexto e da Politica Nacional das Praticas integrativas e complementares,
que fomentam outras terapias além das convencionais, estd em tramite no Poder Legislativo o

Projeto de Lei 174 de 2014 (Anexo III), que visa realizar a regulamentacdo do exercicio da
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profissdo do terapeuta naturista, sendo compreendido como aquele que atua nas modalidades
da medicina oriental, terapia ayurvédica, outras terapias naturais, e terapias psicanaliticas e

psicopedagogicas, salientando como justificativa para o referido Projeto de Lei que:

A auséncia completa de regulamentag@o gera um evidente problema de satde publica
da populagdo brasileira, que se vé a mercé€ de profissionais despreparados ou, mesmo,
mal-intencionados, sem que exista qualquer garantia de uma minima capacidade de
exercicio da profissdo (BRASIL, 2018).

Conforme a proposta legislativa, esta lanca as diretrizes tracadas que exigem do
terapeuta naturista formagdo minima, seja em graduagao ou pos-graduagdo, em qualquer das
modalidades de terapia naturista, desde que o certificado seja expedido por institui¢ao de ensino
oficial ou reconhecida pelo Ministério da Educagao, e para os casos dos profissionais que ja
atuam na area por mais de trés anos, quando da promulgacao da lei, estes poderdo comprovar a
atividade realizada ininterruptamente pelo periodo compreendido na lei para serem
enquadrados como terapeutas naturistas (BRASIL, 2018).

No mesmo projeto hé previsdo sobre a Constelagdo Familiar, sendo inserida no grupo
4, tendo como definicdo ser uma “modalidade de terapia psicanalitica e psicopedagogica, ao
lado da hipnose clinica, hipnoterapia regressiva, neurolinguistica e programac¢ao
neurolinguistica, parapsicologia, psicandlise, dentre outras” (BRASIL, 2018).

Da analise realizada, pode-se afirmar que no campo da saude, a Constelacao Familiar €
tida como umas das praticas integrativas complementares reconhecida como uma intervencao
terapéutica, que auxilia na compreensdo das dindmicas ocultas existentes nas relagdes
interpessoais, trazendo a consciéncia do individuo e a partir deste conhecimento buscar agir de
forma distinta do que vinha fazendo.

Este capitulo se prop0s a apresentar a base teorica utilizada por Hellinger na construcao
da Constelac¢do Familiar, ndo tendo a pretensdo de esmiugar todas as vertentes desta intervencao
terap€utica, mas sim, entender a base tedrica adotada para a construgdo deste pensamento, bem
como apontar quais sao as leis sist€émicas, por Hellinger denominadas Ordens do Amor, sendo
estas consideradas como principios bdsicos da vida que influenciam em todos os
relacionamentos interpessoais, € uma vez respeitados, geram harmonia e, caso contrario,
acarretam o conflito. Essas Ordens do Amor estdo interligadas a trés tipos de consciéncia: a
individual, a coletiva ¢ a universal. Além das Ordens do Amor, também foi tratado da ordem
da ajuda, que ¢ direcionada a postura do facilitador da constelacao.

Além de verificar a origem da criacdo da Constelagdo Familiar e suas leis, também
houve a preocupacdo em verificar a existéncia de legislacdo pertinente ao tema, tendo sido

constatado que foi incorporada pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
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Complementares, desenvolvida pelo Ministério da Saude, como uma terapia naturista, e que,
apesar das discussdes em torno dessas praticas, vem sendo aplicada em alguns postos de saude
do Sistema Unico de Satide, bem como também foi possivel verificar que ndo ha regramento
disciplinando a profissao de terapeuta naturista, porém esta em tramite no Congresso Nacional
um Projeto de Lei para regulamentacdo desta profissao.

Uma vez delimitada no campo da saude, como a Constelagdio Familiar vem sendo
compreendida, no proximo capitulo analisaremos a insercao desta intervencao terapéutica no

curso do processo judicial, como meio autocompositivo de solucao de conflitos.
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4 CONSTELACAO FAMILIAR E O SISTEMA DE JUSTICA BRASILEIRO

Neste capitulo, foi realizada andlise documental, tendo como fontes: legislacao,
pareceres ¢ projetos de lei, bem como levantamento de dados junto ao Conselho Nacional de
Justica a respeito da aplicacdo da Constelagao Familiar no ambito judicial.

Tal andlise foi importante para melhor compreensio do objeto desta pesquisa,
realizando uma interlocug¢@o com o apresentado no capitulo 2, referente a instituicdo do Estado
Moderno e a fun¢ao jurisdicional diante da implementacdo do sistema multiportas, ressaltado
pelo art. 3° do Cddigo de Processo Civil. Procurou também realizar a anélise da Constelagdo
Familiar sob a dtica versada no Capitulo 3, que foi integrada como praticas integrativas, € aqui
tratada como uma intervengao terapéutica, portanto, faz parte da area de saude, mas vem sendo
incorporada ao sistema judicial como método adequado de solucdo de conflitos no curso do
processo civil.

Antes de adentrar no assunto principal, se faz necessario esclarecer o que vem a ser
sistema Multiportas, e que por meio deste foi possivel a quebra de paradigma referente a
heterocomposicao estatal.

4.1 Sistema Multiportas (ou Multiplas portas)

Durante décadas foi estabelecido o entendimento que o Poder Judiciario seria a unica
forma eficaz e adequada para a solugdo das controvérsias instaladas no seio da sociedade, por
meio da atividade judicante realizada pelo juiz, conforme visto no Capitulo 2 deste trabalho.

O fortalecimento da heterocomposi¢do estatal veio a acarretar uma crise no Poder
Judicidrio, por varias razdes, destacando-se aqui o aumento das demandas propostas em virtude
de maior conhecimento da populacao sobre seus direitos individuais, assoberbando os Tribunais
com novos processos. Ocorre ai um déficit de resolutividade das demandas propostas,
acarretando um elevado indice na taxa de congestionamento, seja em razdo dos atos a serem
praticados no curso do processo, seja pela morosidade do julgamento que cada processo
demanda.

Este cenario contribuiu para o fomento em busca de novos mecanismos de solucao de
conflitos, que em 2010 culminou na publicagdo da Resolu¢do 125 do Conselho Nacional de
Justica - CNJ, que instituiu a Politica Judicidria Nacional de tratamento adequado dos conflitos
de interesses no ambito do Poder Judiciario. O Poder Judiciario foi convido a fomentar a
utilizacdo de outros métodos para resolugdo consensual de conflitos, empregando esforcos
juntamente com equipes multidisciplinares em busca de perceber o processo judicial de forma

mais ampla.
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A busca pelo fomento de métodos consensuais de solu¢ao de conflitos, vem ao encontro
da nova forma de abordar o tema da pacificagdo, pois a ideia de paz ndo se refere a uma
passividade; ao inverso, significa observar as diferengas e realizar esfor¢os para amainar
tensdes e conflitos. Porém, nem todos os casos poderao ser tratados pelos métodos consensuais,
cabendo apenas e tdo somente a solugdo por meio da heterocomposicao estatal. O que se propos
com a implementacdo deste novo paradigma foi o estimulo a outras possibilidades, quando
assim for possivel.

Conforme foi visto no item 2, a questao da Cultura de Paz ¢ tema relevante no mundo
todo, inclusive foi objeto de estudo na ONU em 1948 e a busca por instrumentos que viabilizem
a solugdo pacifica dos conflitos; igualmente, foi e faz parte da pauta de varios paises e deve ser
perseguida por todos e, no caso do Brasil, deve ser incentivada pelo Estado.

Nao foi apenas a Resolu¢do n° 125 do Conselho Nacional de Justiga o Gnico instituto a
fomentar a ampliagdo do sistema multiportas de solugdo de conflitos; no ano de 1996 foram
editadas duas leis em prol da composi¢ao além do processo civil ordinario. A Lei 9.307,
conhecida como a Lei de Arbitragem, foi um grande avanco, mas ocasionou fortes debates
juridicos sobre a sua constitucionalidade, justamente por ter mitigado a inafastabilidade do
Poder Judiciario da apreciagdo de lesdo ou ameaga ao direito. Debates superados, a lei estd em
vigor, sendo utilizada principalmente em contratos empresariais.

Outra lei que se destacou, em auxilio a celeridade processual, foi a Lei n® 9.099,
conhecida como Lei dos Juizados Especiais, com rito processual diferenciado mais célere e
prestigiando a audiéncia de conciliagdo, que se realiza no inicio da fase processual, com intuito
de proporcionar as partes um momento de didlogo, na tentativa de composi¢cdo amigavel da
controveérsia, visto que se tratam de agdes de menor complexidade.

Porém, ndo basta a inten¢do de uma lei para que haja de fato uma mudanga de
paradigma! Agregar um novo mecanismo de solu¢do de conflitos requer esforgos, ndo s6 das
partes para que estejam dispostas a compor a lide, mas principalmente do Poder Judiciario, para
se adaptar aos novos ares. Neste sentido, destaca-se a anélise realizada por Rebougas referente

a inserc¢ao da concilia¢ao nos idos de 90:

Algumas evidéncias sugestionam que, por detras do estimulo para conciliar, do slogan
de uma cultura de paz, h4d uma diferenciacdo econdmica que fortemente marca uma
prestagdo jurisdicional na ‘primeira’ classe e uma outra na classe ‘econdmica’. A
primeira evidéncia ¢ pelo espago: salas menores, as vezes com cartazes infantilizados
que reduzem a propria conciliagdo a um encontro de boas intengdes. A segunda
evidéncia recai no conciliador: as vezes, os tribunais escalam técnicos concursados de
sua propria estrutura, agregando-lhes em cargo comissionado; outras, recrutam entre
bacharéis de direito, indicados por conhecimento ou transito no proprio Judiciario. O
certo € que, em todo o caso, a formagao do conciliador, sua importéncia no processo,
sua remuneragao, seu apreco, € sempre menor do que um juiz pode ser, assumir e
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representar dentro da Estrutura do poder Judiciario. E nesta ordem das coisas ndo se
pode imaginar que um milagre va surgir daquela encenagdo (REBOUCAS, 2010, p.
155).

A autora ressalta a importancia de implementacdo de espagos apropriados e a
necessidade de capacitagdo adequada do conciliador, este de suma importancia no processo
transformativo.

O que foi possivel perceber na pratica, foi que as audiéncias realizadas nos juizados
especiais se tornaram indcuas por falta de capacitacao adequada, associada a postura beligerante
de muitos advogados, que utilizam a morosidade processual em favor da parte, e ndo propiciam
um ambiente favoravel para a construg¢ao da solugao.

De certo a Resolugdo n® 125/2010 do Conselho Nacional de Justica veio para
impulsionar e estipular “ndo somente os servigos prestados nos processos judiciais, como
também os que sé-lo mediante outros mecanismos de solucdo de conflitos, em especial dos
consensuais, como a mediacao e a conciliagdo” (BRASIL, 2018), mas ressaltou a importancia
da capacitagdo continua dos profissionais envolvidos, a fim de evitar o que ocorreu no passado,
com audiéncias inocuas.

Contudo, ¢ necessario um envolvimento de todos que participam do processo, nao sé
dos agentes publicos, para contribuir de forma ativa em busca de uma construc¢ao da solugao do
conflito instaurado; para isto sdo necessarias varias linhas de frente, buscando outros aliados.
Em todo caso ndo ¢ tarefa simples modificar o padrdo de comportamento por meio de uma
diretriz contida em uma Politica Publica, conforme bem salienta Reboucas (2010, p. 156), “o
sistema juridico processual ¢ adversarial, ndo podendo esperar que as partes abandonem a luta
ou desfacam-se de armas antes de se posicionarem no duelo e de experimenta-lo”. Para que
haja a mudanga ¢ fundamental que outros atores, além do poder Judicidrio, fagam parte deste
novo caminhar; logo, todos que participam do processo judicial devem estar em consonancia
com esta nova forma de agir diante do processo.

Em conformidade a esse movimento, que clama por mudancas em relagdo ao rito
processual civil, & exposi¢do dos motivos para elaboracdao do atual Codigo de Processo Civil,
percebe-se a sintonia de ideias para “deixar de ver o processo como teoria descomprometida de
sua natureza fundamental de método de resolucdo de conflitos, por meio do qual se realizam
valores constitucionais”, e acrescenta “o novo Codigo de processo Civil tem o potencial de
gerar um processo mais célere, mais justo, porque mais rente as necessidades sociais e muito

menos complexo” (ANTEPROJETO, 2010, p. 22).
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Assim, verifica-se que Codigo de Processo Civil, promulgado em 2015, trouxe em seu
bojo o principio da cooperagdo, descrito em seu artigo 6°, “Todos os sujeitos do processo devem
cooperar entre si para que se obtenha, em tempo razoavel, decisao de mérito justa e efetiva.”

Segundo ensinamentos de Camara:

um processo comparticipativo, policéntrico, ndo mais centrado na pessoa do juiz, mas
que é conduzido por diversos sujeitos (partes, juiz, Ministério Publico), todos eles
igualmente importantes na constru¢do do resultado da atividade processual [...] O
modelo de processo cooperativo, comparticipativo, exige de todos os seus sujeitos que
atuem de forma ética e leal (CAMARA, 2015, p. 9-10).

Nao se pode perder de vista que um processo ¢ um meio adversarial, de acordo com o
que foi dito por Rebougas, mas que mesmo em um meio adversarial o principio da cooperagao
pode ser respeitado. De maneira simpléria, seria o0 mesmo que dizer que se instituiu o bom
senso, € que se requer uma atuacgao sem trapacas.

Consta ainda na exposi¢do de motivos do Anteprojeto do Novo Codigo de Processo
Civil, que “pretendeu-se converter o processo em instrumento incluido no contexto social em
que produzira efeito o seu resultado. Deu-se énfase a possibilidade de as partes porem fim ao
conflito pela via da mediag@o ou da conciliagdo”, e de acordo com o texto final do cédex, consta
no § 3° do art. 3°, a possibilidade da realizagao da conciliacao e da mediacao, ¢ prevé também
que “outros métodos de solucdo consensual de conflitos” sejam estimulados, e tal estimulo
devera ser realizado por todos que atuarem no processo, juizes, advogados, defensores publicos
e membros do Ministério Publico.

Desta feita, com a redacdo contida na legislacdo processual foi instituido o sistema
multiportas, em linhas gerais, a partir das caracteristicas do tipo do conflito; este, ao ser levado
a apreciagao do judiciario, podera ser direcionado para um dos métodos de solugdo de conflito
disponibilizados pelo Poder Judiciario. A ideia de sistema multiportas advém do pensamento
de Frank E. A. Sander, professor em Harvard, que criou o conceito de Tribunal Multiportas,

conforme afirma:

A ideia inicial é examinar as diferentes formas de resolucdo de conflitos: mediagao,
arbitragem, negocia¢do e “med-arb” (combinagdo de mediacdo e arbitragem).
Procurei observar cada um dos diferentes processos, para ver se poderiamos encontrar
algum tipo de taxonomia para aplicar aos conflitos, e que portas seriam adequadas a
quais conflitos. Venho trabalhando nessa questdo desde 1976, porque na verdade o
Tribunal Multiportas € uma simples ideia, cuja execugao nao ¢ simples, porque decidir
que casos devem ir para qual porta ndo ¢ uma tarefa simples. E nisso que temos
trabalhado (SANDER, 2012, p. 32).

Nesta perspectiva, pode-se perceber uma mudanga de tratamento em relagao ao conflito,
ou seja, para que seja realizada a solugdo € preciso verificar qual o método mais adequado para

aquele caso; em certas situacdes, serd direcionado ao método convencional, a heterocomposi¢ao
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estatal; esta permanece com a sua importancia e por isso denominada de Tribunal Multiportas,
pois o conflito serd direcionado para a porta que melhor atender a solugdo.

No Brasil ndo temos um Tribunal Multiportas como idealizado por Sander, e sim, de
acordo com o texto do § 3° do artigo 3° do Codigo de Processo Civil, a possibilidade de
aplica¢do de métodos consensuais de solugdo de conflitos, além da arbitragem, da conciliagao
e da mediagdo, podendo ser utilizado a qualquer tempo no curso do processo. Cada método de
resolucao de conflitos contém suas especificidades, objetivos e formas de atuagdo. Apesar da
conciliacdo e da mediagdo serem institutos similares, eles abordam de forma diferenciada o
conflito. De forma singela, pode-se apontar as diferencas da seguinte maneira: esta previsto no
§ 2°, do artigo 165 da lei processual que a conciliagdo sera realizada quando se tratar de um
conflito no qual as partes ndo tenham vinculo antecedente e, por auséncia deste vinculo, o
tratamento do conflito ¢ feito de forma mais objetiva, e o conciliador podera auxiliar as partes
sugerindo possibilidades de solucao, agindo assim, de forma mais ativa.

Ja a mediagao, conforme prevé o § 3°, do artigo 165 do Cddigo de Processo Civil, cuida
em restabelecer o didlogo entre as partes, para esse método a relacdo das partes ¢ importante e
precisa de um tratamento diferenciado, por serem relagdes que foram construidas no decorrer
do tempo e que, por alguma tormenta, acabou resultando em um conflito; diante destas relagdes
continuadas, onde exista vinculo anterior a lide instaurada, € preciso que seja propiciado a
oportunidade para uma reconexao do didlogo. O mediador atuard voltado ao restabelecimento
do didlogo entre as partes e, caso seja possivel, o acordo vird por mera consequéncia. Na
conciliagdo, o conciliador se utiliza normalmente de métodos de negociagdo, ja na mediagdo as
técnicas aplicadas sdo de comunicagao.

Em ambos os métodos, ¢ de suma importancia a presenga das partes em audiéncia, bem
como, que seja concedido tempo adequado para realizagdo da audiéncia, a fim de que as partes
entendam a funcdo da conciliagdo ou mediacdo, preservando o principio da autonomia da
vontade, o qual cabera as partes decidirem se permanecem ou nao na audiéncia, bem como se
realizam ou ndo o acordo, por se tratar de métodos autocompositivos; significa dizer que os
protagonistas sdo as partes (AZEVEDO, 2016, p. 22).

Estes métodos, que ja foram disciplinados pelo texto legal, ndo trazem maiores
questionamentos em relagdo a sua aplicagdo e eficacia, sendo inclusive estabelecidos como uma
fase processual antes da resposta do réu. Porém diante da clausula geral contida no § 3°, do

artigo 3° do Cddigo de Processo Civil, que utilizou a expressdo “outros métodos de solugao
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consensual de conflitos”, traz em si um universo de interpretagdes do que podera ser abarcado
pela norma, podendo inclusive ser considerada a inclusdo da Constelagao Familiar.

Conforme foi visto no topico anterior, a Constelagdo Familiar ¢ tida como uma terapia
familiar breve, ou como uma intervengao terap€utica que pode acontecer uma unica vez € que
proporciona aquele que estd em conflito visualizar a situacdo em uma outra perspectiva,
trazendo a consciéncia um novo olhar para o conflito, e a partir deste ponto podera agir de forma
diferente, em busca da solugao, nao necessariamente que va solucionar, mas que podera ocorrer
um movimento em busca da solu¢do. Da mesma forma que ocorre com a conciliacdo ¢ a
mediagdo, por mais capacitados que sejam os profissionais, por vezes ndo ¢ possivel a solucao
da controvérsia.

Mas diante do texto de lei, deixou o legislador aos cuidados do intérprete da lei para
realizar o preenchimento deste preceito, cabendo ao juiz e a todos os demais participantes do
processo fomentar a soluc¢do pacifica dos conflitos, indicando os métodos que entenderem
pertinentes ao caso concreto.

O Sistema multiportas nasceu do movimento em busca de novas formas de tratamento
dos conflitos, visto que cada conflito merece um cuidado diferente, diante de suas
particularidades e especificidades, e na seara do direito de familia, um olhar para as partes de
forma mais humanizada faz diferenga, pois ndo so as partes do processo estdo envolvidas, mas
todos que pertencem ao sistema familiar sofrem os abalos deste conflito.

Assim, o Sistema Multiportas oportuniza as diversas formas de resolutividade dos
conflitos, propiciando aos envolvidos nas lides um olhar humanizado com o tratamento
diferenciado e, quem sabe, uma maior celeridade para a solucdo. Mas para tanto ¢ necessario
que haja a capacitagdo adequada e continua dos profissionais que atuardo nas diversas frentes,
e em relacdo as partes, que seja respeitado a voluntariedade em participar, para que possam
estar predispostas a colaborar para a construg¢do da solugdo.

4.2 A participacio do juiz na solucio do conflito

Antes de adentrar ao tema proposto, faz-se necessario observar a mudanca ocorrida nos
ultimos tempos em relagdo a funcdo do juiz no processo, e da mudanga de percepcao do
tratamento do conflito levado ao poder Judiciério, que passou a ser visto ndo s6 como um litigio
juridico, mas também concebido como conflito sociologico.

Foi visto que o Estado de Direito conferiu o rigor e respeito as leis impostas, como
garantia da seguranca juridica, e enaltecido pelo pensamento moderno da época, as ciéncias

foram se afastando dos valores axiologicos e ganhou forga o positivismo juridico. Como bem
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ressalta Rebougas, que faz uma anélise dos sistemas de resolugdo de conflitos a partir da
discussao filosofica do conceito de sujeito universal e subjetividades: “ a lei € neutra (e, portanto
realiza o sonho da pureza, de limpeza e de abandono das paixdes e desejos empreendido pelo
racional); a lei ¢ geral (universal, ¢ uma féormula); a lei trata todos igualmente (criando a
identidade e eliminando o diferente, tal qual a razdo absoluta)” e complementa, “¢ o triunfo da
razdo instrumental sobre qualquer outra forma de razao” (REBOUCAS, 2010, p. 121).

Assim, com esse pensamento, no inicio deste modelo estatal, caberia ao Estado-juiz
apenas a subsuncdo do fato a norma, nao fazendo parte da atividade judicante a interpretagdo
da lei, e sim a somente a subsung¢ao do fato a norma.

Porém necessario aqui fazer uma pequena reflexdo, seria mesmo possivel acreditar
que uma lei € neutra e isenta de qualquer tipo de valor da sociedade ou da classe dominante? E
essa igualdade seria comparada a que tipo de igual? Nao ha como abordar essa vertente, mas
pode-se dizer que o ideario da lei neutra é questionavel, porém longe de qualquer valor e na
certeza de que isso ¢ possivel se consolidou a ciéncia do direito, em especial com o positivismo
juridico.

No decorrer dos anos, a atuagdo do juiz - “boca de lei” - foi sendo minimizada e este
passou a interpretar os textos de lei para preenchimento de lacunas por meio da analogia, dos
costumes e principios legais do direito. Principalmente apds a promulgagdo da Constituigcao
Federal de 88, houve uma atuagdo mais ativa em busca de preservar os direitos humanos e os
principios 14 estabelecidos. E, aos poucos, o simples raciocinio légico e dedutivo derivado do
positivismo foi sendo mitigado diante de novas formas de interpretagdo da norma, como por
exemplo, a teoria da argumentagio ou da pragmética da linguagem (CATAO, 2014).

Nao obstante, mudanca significativa na atuacdo do magistrado no processo se deu com
a promulgacdo do Cddigo de Processo Civil em 2015; € certo que essa modificacdo ainda nao
estd encrustada em todo judiciario, por ser uma lei que estad em vigor ha pouco tempo. Mas a

proposta do legislador foi de uma mudancga na dindmica processual, conforme afirma Mancuso:

a proposta de um processo de estrutura cooperatoria, desenvolvido num ambiente de
justica coexistencial, onde as partes ou interessados sdo estimulados a aproveitarem
ao maximo a relagdo processual instaurada, como uma oportunidade para a
composicao justa e tempestiva do conflito em todas as suas arestas (MANCUSO,
2014, p. 321).

Com essa nova construgdo processual, o convite a uma mudanca de postura ndo ¢
somente para o juiz, mas para todos que participam do processo, como bem afirma Mancuso
(2014, p. 325), “se faz necessario atentar para os problemas sociais que estdo na base da

litigiosidade, mas do que aos meros sintomas que revelam a existéncia desses problemas”.
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A proposta realizada pela lei processual traz consigo considerar uma gestdo adequada
do conflito, cabendo aos construtores do Direito (que muitos denominam operadores do Direito)
perceberem as nuances e causas raiz de um conflito, para saber para qual porta sera destinado
0 mesmo.

Saber observar que os conflitos surgem em razdo de mudangas ocorridas no curso de
um relacionamento auxilia a compreender como lidar, conforme descrevem Fiorelli, Fiorelli &

Malhadas Junior:

Mudangas acontecem quando algo ou alguém intervém em um sistema (que pode ser
desde um individuo até uma sociedade completa) e, nele, provoca algum tipo de
transformag@o ou perspectiva de que ela aconteca. A natureza do conflito depende das
pessoas envolvidas e de inumeros fatores, tais como: bens, compreendendo
patrimoénio, direitos, haveres pessoais etc.; principios, valores e crengas de qualquer
natureza, inclusive politicas, religiosas, cientificas etc.; poder, em suas diferentes
acepcdes; relacionamentos interpessoais (FIORELLI, FIORELLI & MALHADAS
JUNIOR, 2011, p. 6 ¢ 7).

Portanto, o que a lei processual acena ¢ uma atuacdo mais ativa e que possa ser
compreendido o contexto do conflito. Nao se quer aqui dizer que a lei alterou a atividade
judicante, e que o juiz passou a ser um mero espectador ou condutor do processo ou do conflito,
ou que poderd julgar além dos limites da hermenéutica juridica. A fun¢do judicante permanece
como era, porém, esta sendo implementada uma nova forma de observar os conflitos que estao
sendo levados as barras do judiciario, estabelecendo uma justica coexistencial, na qual “a lide
passa a ser vista ndo como um mal a ser eliminado drasticamente, mas como uma oportunidade
para o manejo adequado da crise emergente, em ordem a uma composicao justa” (MANCUSO,
2014, p. 21).

Esse novo ambiente processual instaurado carece que todos os atores do processo
participem, mas em especial, caberd ao juiz observar que o relatado no pedido do autor e na
resposta do réu nem sempre traduz o interesse real das partes, o que acarreta muitas vezes uma
insatisfacdo quando findado o processo por meio da sentenga, € por vezes, ocasiona a existéncia
de outros processos com as mesmas partes, fato corriqueiro na seara de familia.

Desta feita, a figura do juiz hierarquizada e equidistante das partes estd sendo mitigada
e, com o advento da lei processual, ao juiz foi concedido o poder-dever de buscar a
resolutividade da controvérsia, fomentando a utilizagdo de outros métodos de solu¢ao do
conflito, antes de prolatar a sentenga, principalmente nas relagdes familiares que, por detras de
cada pedido judicializado, estdo embutidos sentimentos de toda ordem, que somente a aplicagado

da lei ndo sera capaz de alcancar.
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Esta busca por outros métodos também foi ressaltada na esfera do direito de familia,

conforme descrito no artigo 694, abaixo em destaque:

Art. 694. Nas agdes de familia, todos os esfor¢os serdo empreendidos para a solucdo
consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de
outras areas de conhecimento para a mediacio e conciliacdo.

Paragrafo tinico. A requerimento das partes, o juiz pode determinar a suspensdo do
processo enquanto os litigantes se submetem a mediagdo extrajudicial ou a
atendimento multidisciplinar (grifo nosso).

A atuacdo do juiz familiarista devera ser voltada para a possibilidade de langar mao de
mecanismos voltados a solugdo consensual, associada aos esfor¢os de profissionais capacitados
de outras areas de conhecimento. Desta feita, o juiz deve agir em conjunto com os demais
auxiliares da justica, em prol de auxiliar as partes controversas a encontrarem um consenso, €
assim poderem ainda preservar as relagdes que permanecerao vinculativas no decorrer dos anos
seguintes. Nesta esfera, segundo a lei, o juiz podera ser auxiliado pelo conciliador, mediador,
também por um terapeuta.

Entende-se que o juiz, em seu lugar de julgador, busca o auxilio de outros profissionais,
para que estes conduzam um trabalho com as partes na tentativa de composi¢cdo amigavel, e
caso ndo seja possivel, o processo, ao retornar para o juiz, sem qualquer influéncia do trabalho
realizado por seus auxiliares, este possa exercer sua atividade primordial, que € julgar o mérito
da questao, por ndo ter sido possivel a autocomposi¢ao.

Desta forma, o juiz, ndo funcionando como mediador ou conciliador, preservard a sua

imparcialidade diante do caso concreto. Neste sentido alerta Rebougas que:

Imaginar, por outro lado, que o juiz supere sua condig¢@o disciplinar na maquina
jurisdicional com cursos de capacitagdo e atualizagdo sobre filosofia e que passe,
doravante, a assumir um papel ético renovado, seria render-se a um discurso ingénuo
e idealista. Um certo ceticismo se impoe no sentido supor que, ao colaborar com as
engrenagens de um sistema onde o poder disciplinar também atua na construcao de
relagdes cotidianas e intersubjetivas, sendo pega fundamental neste modelo, calcado
na verticalizag@o das decisdes ¢ na neutralizagdo dos conflitos, dificilmente podera
ser o0 juiz o protagonista de uma justi¢a que implique em escuta e emancipagdo de seus
jurisdicionados (REBOUCAS, 2010, p. 151).

Na percepcao da autora, ¢ importante observar que essa busca pelo consenso ndo deve
transformar juizes em “salvadores”, ou seja, cada um no processo precisa funcionar na funcao
a que lhe ¢ destinada pela legislagdo, e seria demasiadamente temerario o desvio de finalidade
da lei ao colocar na figura do juiz a meta de solucdo do conflito, pois poderia utilizar de um
julgamento subjetivo no momento da prolagdo de uma sentenga, ou inducdo a um acordo que a
ele se compreende adequado para as partes, mas que subjugou a vontade das mesmas.

Na esteira do pensamento de Rebougas ¢ possivel perceber que o proprio Codigo de
Processo Civil se preocupou com esta tematica ao dispor que o juiz devera pedir o “auxilio de
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profissionais de outras areas de conhecimento para a media¢do e conciliagdo”, preservando
assim cada um em sua esfera, mesmo porque cada fun¢do exige capacitacdo diferenciada.

No mesmo sentido, no paragrafo tinico da Lei de Mediagao, ¢ indicado que seja realizada
por terceiro sem poder decisorio; nao se trata de dizer que o juiz ndo pode ser capacitado para
tanto, mas para que possa ser proporcionado as partes um ambiente no qual seja possivel haver
didlogo sob o manto da confidencialidade.

O legislador enaltece a importancia aos novos métodos de solugdo de conflitos, mas que
seja realizado por profissionais capacitados, e diante da clausula aberta, admite outras técnicas
nao descritas em lei, mas que possam ser realizadas no &mbito do poder Judicidrio.

Nao significa que o juiz esteja impedido de realizar cursos e que venha a se capacitar, a
fim de conhecer outras formas de atuagdo diante de um conflito, pois toda e qualquer
capacitagdo tende a agregar novos conhecimentos, novas técnicas e novos olhares, o que
permite com o novo conhecimento ter mais seguranga para fomentar a aplicagdo das novas
praticas, indicando e sugerindo as partes as possibilidades ofertadas pelo proprio Poder
Judiciario, bem como podendo realizar um atendimento mais humanizado.

Voltando a questdo do que esta contido na expressdo “outros métodos consensuais”, que
foi inicialmente abordado no item 2, mas que naquele momento ndo foi possivel o
aprofundamento, o Manual de Mediacao Judicial do Conselho Nacional de Justi¢ca ressalta a
importancia das praticas de resolucao consensual, mas que € preciso realizar um trabalho para
“preparar o jurisdicionado para utilizar, adequadamente, o sistema publico de resolu¢do de
disputas bem como, quando possivel, resolver seus proprios conflitos” (AZEVEDO, 2016, p.
25).

Consequentemente, ¢ preciso a divulgacdo e o esclarecimento sobre a aplicagdo das
praticas mediativas, que compreendem a negociacdo, a conciliagdo e a mediacdo, e ainda as
praticas autocompositivas inonimadas, que ndo se enquadram no conceito de praticas
mediativas mas que possuem relevante papel de prevencdo de conflitos, destacando por
exemplo, as palestras, workshops, aulas de comunicagdo nao violenta, dentre outras
(AZEVEDO, 2016, p.25).

A partir deste novo olhar, o Conselho Nacional de Justica tem admitido a utilizag¢do de
varios métodos, além dos tradicionais e convencionais, € estdo sendo realizadas oficinas que
“possibilitam mudangas estruturais no modo de perceber e organizar as relagdes humanas
(gestdo de grupos e organizagdes) além de trabalhar a questao de responsabilidade, diminuindo

a probabilidade de violéncia ou intera¢des contraproducentes” (AZEVEDQO, 2016, p. 25).
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Com estas defini¢des pode-se dizer que as praticas autocompositivas inominadas estdo
compreendidas na expressao “outros métodos consensuais”, trazidas pelo Codigo de Processo
Civil. Assim, abarcariam toda técnica que tenha como finalidade o restabelecimento da
comunicagdo entre as partes e que possa auxiliar na resolu¢cdo dos conflitos. A partir dessa
premissa, a Constelacdo Familiar, considerada como uma ferramenta de intervencao terapéutica
que auxilia o individuo a ter uma nova consciéncia sobre o seu conflito, poderia ser enquadrada
como uma das modalidades das praticas autocompositivas inominadas; sendo inclusive muito
similar ao modelo de oficina narrada no Manual de Media¢ao Judicial do Conselho Nacional
de Justiga.

Da andlise acima realizada, conclui-se que seria possivel a inclusdo da Constelacdo
Familiar como ferramenta de solu¢ao de conflitos.

4.3 Constelacio Familiar e analise do Projeto de Lei 9.444/2017

Ao realizar uma busca simples no site oficial do Conselho Nacional de Justica, foi
possivel verificar que a Constelagdo Familiar vem sendo praticada em pelo menos 17 Tribunais
em todo pais, e nas mais diversas areas do Direito, da area civel, passando pela area trabalhista
e também pela penal, mas segundo a andlise das reportagens, ndo existe padrao para a realiza¢ao
da mesma, fato que vem acarretando severas criticas e desconfianga para os ndo adeptos desta
intervengao.

Consta no site oficial do Conselho Nacional de Justiga que, no ano de 2012, o juiz Sami
Storch testou a técnica da Constelacdo Familiar, na Comarca de Castro Alves, Municipio
situado a 191 quilometros da capital Baiana, e “das 90 audiéncias realizadas, nas quais pelo
menos uma das partes participou da vivéncia de Constelacdes, o indice de conciliacao foi de
91%” (BRASIL, 2018).

Apesar da pratica ter ganhado sfatus somente no ano de 2012, Storch conheceu a
dindmica antes mesmo de se tornar juiz, e vinha aplicando desde 2006, com pequenos
movimentos sistémicos, na Comarca de Amargosa, no Reconcavo Baiano e, inclusive,
ministrando palestras sobre o tema, dando-se assim o inicio desta pratica no poder Judiciario
(BRASIL, 2017).Storch afirma que teve contato com o pensamento hellingeriano nos idos de
2004, e aos poucos percebeu que “o conhecimento de tais ordens nos conduz a uma nova visao
a respeito do Direito e de como as leis podem ser elaboradas e aplicadas de modo a trazerem
paz as relagdes, liberando do conflito as pessoas envolvidas e facilitando uma solugdo

harmoénica” (STORCH, 2017).
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E, aos poucos, o trabalho desenvolvido por Storch foi ganhando destaque e
reconhecimento. No ano de 2015, o projeto “Constelagdes na Justiga” foi premiado com a
mencao honrosa do Prémio Conciliar ¢ Legal, realizado pelo Conselho Nacional de Justica
(CNJ), conferido na categoria Juiz Individual, pelos trabalhos desenvolvidos na comarca de
Amargosa (Brasil, 2018).

As noticias relativas a essa nova técnica, veiculadas na internet, ressaltavam o elevado
indice de resolutividade dos conflitos judicializados, inclusive sendo noticiado que, por meio
da pratica da Constelacdo Familiar “um juiz da Bahia havia conseguido obter 100% de €xito na
resolugdo de conflitos” (AZEVEDO, 2016).A partir de entdo, juizes, advogados, promotores de
justica e outros profissionais afetos ao mundo do Direito, comegaram a se interessar pelo
assunto e aos poucos foram surgindo outros projetos na mesma dire¢do, como por exemplo, o
projeto Constelar e Conciliar, desenvolvido pelo Tribunal de Justica do Distrito Federal e
Territérios (TJIDFT).

A expansao da Constelagdo Familiar no ambito judicial levou Storch (2018) a
denominar como Direito Sistémico a inser¢do do pensamento hellingeriano no ambito do
Direito, e como ele mesmo afirma,” tal expressao surgiu da analise do Direito sob uma otica
baseada nas ordens superiores que regem as relacdes humanas, conforme demonstram as
constelagdes familiares desenvolvida por Hellinger”.

Aqui se faz necessario diferenciar o que compreende o Direito Sistémico da intervencao
terap€utica conhecida como Constelacdo Familiar. Ambas partem dos mesmos principios
basilares do pensamento de Hellinger, ou seja, a observacao e o respeito as Ordens do Amor
(leis sistémicas), do pertencimento, da hierarquia e do equilibrio e sua fundamentagdo
fenomenologica.

Conforme abordado no Capitulo 3, a Constelagdo Familiar foi definida como uma
terapia naturista, incluida pelo Ministério da Satde no rol das praticas integrativas, portanto
considerada como uma intervengado terapéutica breve, devendo ser aplicada por um terapeuta
naturista, podendo ser realizada em grupo ou em atendimento individual. Mas conforme foi
observado, ndo ha regulamentagdo para essa profissdo até o momento, estando em tramite
projeto de Lei para tal fim.

No ano de 2014, Storch escreveu um artigo que foi publicado na revista Entre Aspas, da
UNICORP (do Tribunal de Justica da Bahia), e na época ele compreendia o Direito Sist€émico
como sinonimo da aplicacdo da Constelacdo Familiar, conforme se pode perceber de suas

palavras:
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Trata-se de uma abordagem sistémica e fenomenoldgica, originalmente usada como
forma de terapia, segundo a qual diversos tipos de problemas enfrentados por um
individuo (bloqueios, traumas e dificuldades de relacionamento, por exemplo), podem
derivar de fatos graves ocorridos no passado néo s6 do proprio individuo, mas também
de sua familia, em geracdes anteriores, e que deixaram uma marca no sistema familiar
[...] Assim, o direito sistémico vé as partes em conflito como membros de um mesmo
sistema, a0 mesmo tempo em que v€ cada uma delas vinculada a outros sistemas dos
quais simultaneamente facam parte (familia, categoria profissional, etnia, religido,
etc.) e busca encontrar a solu¢do que, considerando todo esse contexto, traga maior
equilibrio e paz a todo o sistema (STORCH, 2017).

Porém, entre os profissionais do Direito, varias questdes foram levantadas a respeito
desta pratica, uma delas em relacdo a competéncia para ser o facilitador da Constelacao
Familiar, ou seja, quem teria capacidade para realizar a dindmica, e criticas foram lancadas em
torno da figura do juiz simultaneamente ser o facilitador.

Diante do que foi visto no tdpico anterior, em relagdo as praticas mediativas, ¢
recomendado pelo legislador que o juiz busque o auxilio de profissionais de outras areas do
conhecimento, devidamente capacitados, para realizarem a conciliagdo ou a mediagao, assim
advertindo a importancia do afastamento do juiz nesta esfera de atuagdo. De referida logica,
sendo aceita a Constelacdo Familiar como uma ferramenta de solugdo de conflitos, a mesma
maxima devera ser aplicada ao facilitador.

Nada impede que o juiz, advogado, promotor de justica, realizem cursos e se tornem
terapeutas naturistas, podendo atuar como facilitadores de Constelagdo Familiar, mas nao
devem acumular os papéis simultaneamente. Pois, diante da recomendacao legislativa, o juiz
devera solicitar o auxilio de outros profissionais.

Dito isso, € certo que exige um amadurecimento do conceito para definir o que estd
compreendido na expressdo Direito Sistémico, mas ndo se reduz apenas a aplicagdo da
Constelacdo Familiar no ambito do poder Judicidrio. O conhecimento das leis sistémicas
proporciona olhar para o conflito de forma ampla, pois convida a olhar para todo o sistema do
jurisdicionado, possibilitando um trato humanizado.

Em relacdo a expressao Direito Sistémico, no site do Conselho Nacional de Justi¢a ndo
consta uma defini¢ao concreta, por vezes foi possivel perceber que Direito Sist€émico € tratado
como sindénimo de Constelagdo Familiar, e o conceito de Constelagao Familiar ndo ha consenso
nas matérias, sendo denominada como terapia, método terapéutico ou psicoterapia.

Posteriormente, foi feita uma andlise referente a como sdo realizadas as praticas da
Constelacao Familiar, e ndo existe uma sistematizacao; em cada localidade ¢ efetuada de forma
distinta, por exemplo: em Cuiab4, na 1° Vara Especializada de Violéncia Doméstica e familiar,

“foram realizados exercicios sist€émicos no lugar da constelagdo propriamente dita, a fim de
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otimizar o tempo disponivel” (Brasil, 2016); na Vara Civel e de Familia do Nucleo Bandeirante,
no Distrito Federal (DF), “as pessoas participam e assistem a dindmica , coordenada por uma
psicologa voluntaria” em encontros realizados mensalmente (Brasil, 2018); em Pernambuco,
“a juiza Wilka Vilela Domingues, titular da 5* Vara de Familia e Registro Civil da Capital,
utilizou o método em 30 processos de alto litigio, convidando os casais das agdes para a palestra
e vivéncia sobre a Constelagdo Familiar Sistémica como instrumento de resolucdo de conflitos
no Poder Judiciario” (BRASIL, 2016).

Percebe-se, dos dados acima coletados, que a pratica da Constelagdo Familiar fica a
critério dos mentores dos projetos apresentados e aprovados pelos Tribunais. Talvez, por ser
um método fenomenoldgico, tal possibilidade seja permitida, e ndo haveria problemas maiores
em relacdo a diversidade de formas a serem realizadas, pois diante deste pensamento as coisas
surgem como surgem!

As dinamicas sao realizadas por meio de palestras, para trazer conhecimento sobre o
tema aos participantes, com a realizagdo de exercicios sist€émicos, que auxiliam a percepcao dos
sentidos, ou mesmo por meio de vivéncias. Todas essas formas sdo possiveis por terem a
finalidade de trazer a consciéncia do participante algum comportamento que antes ndo era
possivel perceber, e que ao perceber, possa agir de forma diferente em diregdo a construcao de
uma solugao.

No entanto, ¢ certo que essa diversidade de formas de realizacdo da Constelagao
Familiar acarretou desconforto e desconfianca dos operadores do Direito, e daqueles que
desconhecem a prética, principalmente por ndo oferecer a seguranga juridica do procedimento.

Conforme ja foi abordado, o Codigo de Processo Civil € o diploma legal que traga as
normas de como todos devem atuar no curso do processo, € ao inserir uma pratica devera ter
um minimo de regramento, caso contrario podera resultar em questionamentos de sua
aplicabilidade, resultando inclusive em nulidade processual. Fato que aconteceu em um
processo no Estado do Rio Grande do Sul, quando a Constelagdao Familiar foi utilizada como

meio de prova de uma alienagdo parental, conforme se destaca:

DINAMICA SISTEMICA DAS CONSTELACOES FAMILIARES COMO
TECNICA PARA REALIZACAO DE PROVA PERICIAL. NAO CABIMENTO.
AUSENCIA DO STANDARD DA PROVA CLARA E CONVINCENTE.
PRESENCA DE ELEMENTOS DE PROVA CONTRARIOS A OCORRENCIA DE
ABUSO. RESTABELECIMENTO DAS VISITAS. INTEMPESTIVIDADE
RECURSAL. [..] MERITO um dos objetivos do Processo Civil atual € criar
condigdes para que o juiz possa proferir decisdo de forma mais rente a realidade fatica
subjacente a causa e, desse modo, proporcionar as partes a obten¢do de solugdo de
mérito justa, efetiva e em prazo razoavel (art. 4° e 6° do CPC). E € justamente no
ambito desse novo paradigma e base de principios do Processo Civil atual que, pela
via CONCILIATORIA, situa-se a dindmica sistémica das Constelacdes Familiares e
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o Direito Sistémico. Consequentemente, a segunda tentativa de pericia neste processo
(laudo de fl. 336/340), realizada por psicéloga, mas com base na técnica da dindmica
sistémica das constela¢des familiares, muito antes de ndo atender ao standart da prova
clara e convincente, sequer se trata de prova pericial. Nao se esta a negar a utilidade
e a relevancia da técnica da dindmica sistémica como um instrumento eficaz para
obtengdo de uma conciliagdo qualificada, com potencial de oferecer ao jurisdicionado
uma efetiva restaurac¢do de conflitos familiares, dando concretude a uma Cultura da
Paz (TJ-RS — AC: 70076720119 RS, Relator: Rui Portanova, data de julgamento
30/08/2018, Oitava Camara Civel, data de publicacdo Diario da Justica dia
11/09/2018).

Neste julgado, a magistrada rechagou a primeira pericia e requereu nova pericia, € a
psicologa designada utilizou a pratica da Constelagdo Familiar, realizando entrevistas com as
partes do processo por meio de dindmica sistémica, tendo ocorrido em dois encontros, com
duracao de duas horas cada, em um intervalo de dois meses entre ¢les, resultando em um laudo
pericial, com as informagdes obtidas através da intervengao terapéutica (JUSBRASIL, 2018).

O fato que chama a aten¢do neste caso foi a exposi¢ao dos jurisdicionados, pois nao
deve a Constelagdo ser tida como pericia, visto que por ser uma intervencao terapéutica, o que
for observado durante a dindmica deve ser respeitado como uma informacao do sistema daquela
pessoa, fazendo parte de sua intimidade.

Sob outra perspectiva, a Constelagdo Familiar sendo enquadrada como método de
resolucao de conflitos deve receber o mesmo tratamento da conciliagdo e da mediagdo, qual
seja, aos jurisdicionados cabera a autonomia da vontade em participar ou ndo da pratica; desta
forma, ndo serve como instrumento de revelagdo da verdade, ndo podendo ser considerada um
meio de prova. Torna-se evidente que a diversidade de projetos e da auséncia de requisitos
minimos para aplicagdo da Constelagdo Familiar no curso do processo civil acarreta situagdes
como essa destacada.

Em outra vertente foi possivel encontrar durante as pesquisas realizadas, um acordao do
Tribunal de Justi¢a do Estado de Goias, referente a um processo com pedido de guarda, no qual

o Desembargador utilizou do conhecimento hellingeriano para fundamentar seu voto:

De igual modo, ele, B., é reconhecido como “irmdo” pelos irmaos: integra, assim, a
concepgao psiquica de todos como parte da familia. Esse detalhe ¢ importante para a
compreensdo da nogdo de pertencimento, fenomeno que indica que a existéncia e
presenca de B. na familia natural € algo importante nao s6 para ele, mas, igualmente
para seus irmaos, ja que todos compde esse sistema familiar. A este titulo, mister
referir a técnica da Constelagdo Familiar, ja adotada com sucesso pelo Judiciario
brasileiro. Diz ela: “Pertencer ¢ antes de tudo um sentimento natural, uma necessidade
de qualquer ser humano. Cada pessoa que nasce ou ¢ vinculada a um sistema, necessita
ser reconhecida como membro integrante e respeitada no seu lugar e papel dentro
deste mesmo sistema. No sistema familiar os membros sdo tnicos e todos tem direito
de pertencer. Isso equivale dizer que ninguém pode ser excluido ndo importando suas
caracteristicas, dificuldades ou virtudes pessoais. Todos sdo importantes. Quando
ocorre uma exclusdo no sistema familiar acontece um desequilibrio.”
(http://fgmaster.com.br/leis-sistemicas-2-o-pertencimento/) TJ-GO APELACAO
CIVEL N° 0216812.18.2016.8.09.0012, RELATOR FABIO CRISTOVAO DE
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CAMPOS FARIA. Data do julgamento 26/03/2019, 3* Camara Civel, data da
publicacdo 26/03/2019

Neste caso, o0 Desembargador se utilizou das Ordens do Amor ndo como fundamento
juridico, mas como uma forma de olhar para a familia e o contexto que o conflito estava
inserido, realizando uma olhar sistémico sobre o caso concreto e, porque nao dizer, um olhar
humanizado, compreendendo as dinamicas da familia de acordo com o pensamento de
Hellinger.

Verifica-se que varias sdo as formas que estdo sendo aplicadas & Constelagdo Familiar
no judiciario, e na tentativa de sistematizar a pratica e inclui-la como um instrumento de
mediagdo foi proposto no ano de 2017, por meio da Associagdo Brasileira de Constelagdes
Sistémicas, o Projeto de Lei n°® 9.444, e ao ser encaminhado para a Comissao de Constitui¢do e
Justica e de Cidadania foi requerido a realiza¢do de seminario para debate sobre o tema e seus
desafios. No ano de 2018, com a transi¢do Presidencial, o Projeto foi arquivado e no dia
03/04/2019 foi solicitado o desarquivamento, estando na Mesa Diretora da Camara dos
Deputados desde o dia 10/04/2019 (BRASIL, 2019).

Aludido Projeto de Lei pretende estabelecer como deverd ser realizada a Constelagao
Sistémica como método de solugdo de conflitos. Ao analisar o texto da proposta, foi possivel
perceber a construcao do texto nos moldes do disposto na Lei de Mediagao (Lei 13.140/2015),
inclusive em alguns artigos ocorreu apenas a substitui¢do da palavra mediagao por constelagao,
e neste sentido traz mais problemas do que solucao, pois o instituto a ser regulamentado nado ¢
analogo a mediacao!

O projeto em tramite pode ter nascido de uma boa intencdo, diante de uma incerteza
instalada, mas € confuso e contraditdrio, primeiro pelo enquadramento erroneo, a constelacao
nao ¢ um método autocompositivo nos moldes da mediacao, pois uma das caracteristicas deste
método ¢ a presenga de ambas as partes na audi€ncia, para que juntas possam construir o acordo,
j& a Constelacdo Familiar ndo exige a presenga de ambas, e pode ser realizada com apenas uma
delas.

Em outro ponto do texto proposto traz outra contradi¢do, no § 1° do art. 6° prevé que “o
constelador conduzird o procedimento de comunicagdo entre as partes”; aqui a confusao foi um
tanto maior, primeiro porque ndo necessariamente as partes estardo presentes durante a pratica,
e segundo que a dindmica ndo se trata de técnica de comunicacdo e sim da observacido do
sistema familiar por meio do posicionamento dos membros da familia.

Além do mais, o texto enquadra a Constelacio Familiar como atividade técnica

terapéutica, ndo obstante, como visto no capitulo 3, a Constelagdo Familiar ndo ¢ considerada
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como atividade técnica, segundo o Ministério da Satde ¢ tida como uma terapia naturista, € no
contexto judicial, segundo o Manual de Mediacdo Judicial do Conselho Nacional de Justica,
pode ser considerada como pratica autocompositiva inominada e ndo como pratica
autocompositiva mediativa.

O Comité Brasileiro de Arbitragem, quando a Comissdo de Constituigdo e Justica
solicitou a realizagdo de semindrio para fomentar o debate sobre o tema, emitiu parecer
contrario ao referido Projeto de Lei. Ressalta o parecer as contradigdes contidas no projeto de

Lei, e destaca que o Projeto nao soube explicar o enquadramento para a Constelagcao Familiar:

Com efeito, parece que o PL 9444/2017 nao distingue ao certo (i) se busca disciplinar
a Constelagao Sistémica (vide art. 1°), ou (ii) na medida em que a considera como
“um instrumento a ser empregado como solugdo alternativa de conflito, em uso
conjunto ou anterior & media¢do”, pretende inseri-la no ordenamento juridico como
mais um método de solugdo extrajudicial de conflito (vide proposi¢do do PL), ou (iii)
ainda e por fim, se tenciona acomoda-la como uma atividade técnica terapéutica a ser
praticada no ambito do Poder Judicidrio para propiciar a solugdo de controvérsias
(Comité Brasileiro de Arbitragem, 2019) (Anexo I).

A preocupaciao do Comité ¢ legitima, tendo em vista a existéncia de incongruéncias
textuais contidas no projeto em tramite, e que precisam ser de fato repensadas e discutidas para
um melhor enquadramento.

Mesmo sem um dispositivo legal autorizando a pratica, foi possivel perceber que a
Constelacdo Familiar estd sendo aplicada em varios Tribunais sem qualquer pardmetro ou
diretriz, sendo realizada em grupo, sob a conducdo de psicologos ou juizes, ou até mesmo
realizada durante a audiéncia de instrucao e julgamento.

Mas esse movimento de criar um olhar diferente ao conflito nao ficou apenas dentro dos
muros do Poder Judiciario, também vem ganhando adeptos entre os advogados, promotores de
justica e defensorias publicas.

No curso desta pesquisa, realizada com base na andlise documental, bibliografica e
também da pratica em cursos e palestras sobre o tema, foi percorrido uma estrada entre a seara
do direito, com seu campo rigido, das leis e seus institutos, e a seara da psicoterapia, que € mais
flexivel, subjetiva e sensivel, bem como navegou-se entre a ciéncia cartesiana e a holistica,
chegando ao campo da fenomenologia, da observagdo das coisas como elas se mostram. Esta
viagem entre esses dois mundos tao distintos € a0 mesmo tempo tao conexos, possibilitou a esta
autora uma percepg¢ao da Constelagao familiar como uma ferramenta que auxilia a compreensao
de alguns comportamentos humanos diante de um conflito existente, seja ele de foro intimo,

familiar ou social.
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A Constelacao familiar ndo ¢ magica, nem tdo pouco promete a salvacdo de todas as
mazelas do mundo, trata-se de mais um instrumento, dentre muitos outros ja disponiveis aos
jurisdicionados, em prol da oportunidade de solugdo de conflitos, possibilitando uma nova
abordagem, uma nova leitura da situagdo vivida, e quicd uma outra forma de agir diante do
conflito aparente, o que podera acarretar na solu¢do do mesmo.

Tal, premissa ¢ a mesma aplicada para a mediag¢ao de conflitos, incorporada ao sistema
processual civil, a grande diferenca estd em sua forma e ndao no objetivo final que ¢ a
possibilidade de restauracao da relagdo. A Constelagdo Familiar e a mediagdo proporcionam as
partes uma reflexao sobre a relagdo e fornece a oportunidade de restabelecimento dela. As
diferengas referem-se que na mediagdo exige-se a presenga de ambas as partes envolvidas no
conflito, ¢ uma fase processual, a lei exige uma capacitacdo minima e a ha predeterminado um
tempo para sua realizacao. Ja a Constelagdo Familiar ndo se enquadra como pratica mediativa,
mas pode ser enquadrada como praticas inominadas autocompositivas, que podem ser
oferecidas pelos Tribunais, desde que respeitada a autonomia das partes em participar.

Diante dos dados coletados e analisados, pode-se perceber que a falta de sistematizagao
da aplicabilidade da Constelagdo familiar, ndo s6 na area do direito, como também na seara da
saude, gera inseguranga e criticas severas. Mas, ndo ha nenhum dispositivo legal que aponte
para a proibicao de referida pratica; dito isto, o que se faz necessario sdo maiores estudos para
verificacdo da aplicabilidade dessa interven¢ao no curso do processo civil.

4.4 Funcdes essenciais a justica: Direito Sistémico nas OABs no Brasil

Para que haja uma mudanca de atuagdo nos processos civeis, conforme proposta pelo
Cdédigo de Processo Civil, se faz necessaria a mudanca de atuacdo também por parte dos
advogados.

Falar em Poder Judiciario sem incluir a Ordem dos Advogados do Brasil refletiria em
um poder capenga, visto que, para a existéncia de um processo, € necessario o agir do advogado,
em razao do principio da inércia estabelecido por nossa legislagcdo, atribuindo ao advogado a
prerrogativa da capacidade postulatoria, ao lado da Defensoria Publica.

O sistema de administracdo da justica ¢ compreendido pela Magistratura, Ministério
Publico, Advocacia e Defensoria Publica, e para que a proposta trazida pelo processo civil seja
implementada, todos esses atores precisam perceber e se familiarizar com uma postura
colaborativa.

O movimento que surgiu no Poder Judiciario, por meio do Juiz Sami Storch, refletiu na

esfera da advocacia, dado que, com o advento da implementagdo da Cultura da Paz promovida
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pelo Conselho Nacional de Justiga, os advogados também foram chamados a participar desta
responsabilidade da busca para a solugdo para os conflitos.

Além da modificagdo legislativa trazida pelo Codigo de Processo Civil, conforme ja
mencionado, no ano de 2015 o Cddigo de Etica da OAB, em seu inciso VI, paragrafo unico, do
art. 2°, estabeleceu como dever do advogado, “estimular, a qualquer tempo, a conciliagdo e a
mediagdo entre os litigantes, prevenindo, sempre que possivel, a instauragdo de litigios”.

Nesta perspectiva, foi atribuida a classe de advogados uma atuagdo diferente da
tradicional, passando de peticionadores e litigantes para uma postura mais resolutiva e negocial,
incentivando ao cliente a pratica da autocomposi¢do, com o intuito de evitar a propositura de
acoes judiciais de forma temeraria.

Quando ¢ deflagrado um conflito na sociedade, normalmente ¢ em busca do advogado
que a pessoa se dirige, assim sendo, a responsabilidade do advogado estd em acolher o
conflitante, explicando ao mesmo quais as possibilidades para solu¢do daquela demanda,
informando das consequéncias pela escolha e os beneficios de uma possivel composi¢ao
amigével, se for o caso.

Nao basta a imposi¢ao de uma Lei para mudanga de comportamento, ¢ nesta onda da
pacificagdo € necessario olhar para os cursos de formagao profissional que formardo os futuros
construtores do direito, € com esta preocupagdo de formar profissionais com habilidades em
cooperacao e resolucdo foi promulgada a Resolucdo CNE/CES n. 5/2018 do Ministério da
Educagao (MEC), homologada pela Portaria n® 1.351/2018, que inseriu na grade curricular a

obrigatoriedade da disciplina de mediacao.

Aos poucos foi sendo compreendido que o advogado tem como func¢do nao s6 a defesa
dos direitos, judicializando-os, mas também a de realizar o tratamento adequado do conflito,
significa dizer que, diante do sistema multiportas e das varias possibilidades existentes em
relagdo a forma de solugdo das controvérsias, devera o advogado realizar o diagnéstico para
saber a qual método deverd levar a questdo; para tanto, este precisa conhecer os métodos
existentes.

Em relagdo ao Direito Sist€émico, e mesmo diante de poucos estudos cientificos na area,
foram sendo criadas Comissdes de Direito Sist€émico em todo pais, a primeira foi instituida no
Estado de Santa Catarina, em 12/04/2017, capitaneada pela advogada Eunice Schlieck, cujo
proposito era: “Difundir o uso das Constelagdes Sistémicas para reduzir a judicializacdo € o

objetivo da comissdo criada pela OAB/SC” (OAB/SC, 2017).
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Segundo levantamento realizado junto aos sites oficiais das OABs, foi constatado que
no ano de 2017 foram instituidas 12 (doze) comissdes de Direito Sist€émico, sendo 4 (quatro)
no Estado de Santa Catarina, 4 (quatro) no Estado de Sao Paulo, 2 (duas) em Minas Gerais, 1
(uma) no Ceara e outra no Rio de Janeiro.

De acordo com a tabela abaixo, construida pela autora, pode ser verificada a linha
cronoldgica de institui¢do das Comissdes no ano de 2017, ano este considerado inaugural para

o movimento do pensamento sist€émico, na categoria da advocacia.

Quadro 2. Primeiras Comissodes de Direito Sist€émico da OAB.

Cidade / Estado Data da criagdo
Santa Catarina/SC 12/04/2017
Balneario Camboria/SC ~ 19/06/2017
Itajai/SC 20/06/2017
Tatuapé/SP 01/08/2017
Belo Horizonte/MG 10/08/2017
Juazeiro do Norte/CE 27/08/2017
Ararangud/SC 25/09/2017
Lapa/SP 03/10/2017
Itajuba/MG 07/11/2017
Franca/SP 17/11/2017
Rio de Janeiro — RJ 27/11/2017
Sao Carlos/SP 06/12/2017

Fonte: Elaboragdo da autora.

No ano de 2018 o movimento foi muito maior, sendo constituidas mais 25 (vinte e cinco)
Comissoes de Direito Sistémico, estando estas distribuidas nos Estados de Sao Paulo, Parana,
Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Pernambuco, Mato Grosso do Sul e Alagoas.

E, segundo informagdes coletadas junto a primeira Comissao de Santa Catarina, no ano
de 2020, até o més de fevereiro, ja somam 106 (cento e seis) Comissdes, que estdo a servigo
para estudos das leis sistémicas, com o fito de realizar um atendimento humanizado,
compreendendo o contexto inserido da controvérsia.

Por ser um movimento novo e ainda em constru¢do, muitos questionamentos siao
levantados sobre o que estd compreendido nas expressdes Direito Sistémico e Constelagao
Familiar. E, recentemente, no dia 05/02/2020, houve o lancamento da Cartilha da Comissao de
Direito Sist€émico da OAB/SC, esta constituida no ano de 2017, onde deu-se a construgao do

conceito diferenciando a Constelagao Familiar do Direito Sistémico e assim considerando:
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A Constelagdo Familiar ¢ um processo terapéutico que auxilia na identificagdo e
tratamento de desequilibrios fisicos e psiquicos [...].

Direito Sistémico, segundo a presidente da primeira Comissdo de Direito Sistémico
do pais na Ordem dos Advogados do Brasil — OAB em Santa Catarina, Eunice
Schlieck, ¢ um campo de conhecimento, revelado pela observagido fenomenologica de
que todas as manifestagdes de vida sdo redes formadas por subjetividades e
necessidades singulares, que oferece elementos para o exercicio de uma Justica mais
humana e pacificadora. (ebook) (OAB/SC, 2020).

Esta parte do trabalho se propds a trazer um panorama geral da criagdo das Comissdes
de Direito Sistémico em todo o Brasil, como demonstrativo de que essa expansao deste
movimento ndo apenas ocorra dentro dos muros do Poder Judiciario, mas também em outras
esferas do direito.

Dos dados analisados neste topico, foi possivel perceber que muitos advogados estiao
aderindo aos métodos consensuais de solucdo de conflitos, e incluindo os estudos da
Constelacao familiar no seu dia-a-dia; mas no ambito da advocacia foi cunhado o termo Direito
Sistémico, e muito ainda tem a ser pesquisado sobre qual seria o papel do advogado nesta nova

perspectiva.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Viver em sociedade ndo ¢ uma das tarefas mais faceis de se lidar; se por um lado
possibilita a unido e a coopera¢do, por outro proporciona a competicdo, a oposi¢ao € a
incidéncia de conflitos interpessoais ou intergrupais, ¢ desta dindmica ¢ necessario a elaboragao
de normas de ordem moral, religiosa e/ou as instituidas pelo Estado para conter os
comportamentos, na intensao de que haja um convivio harmonioso entre os individuos.

O conflito e as possibilidades de sua resolugdo sdo o pano de fundo desta pesquisa,
que teve como proposta analisar como a terapia familiar em grupo, desenvolvida por Bert
Hellinger e conhecida como Constelagdo familiar, foi inserida ao campo do direito, como
método de solugdo de conflitos no curso do processo civil.

A hipdtese inicial levantou a questdo se tal inser¢do poderia estar afrontando aos
principios estabelecidos pelo Estado de direito, em especial a legalidade, pela auséncia de
regramento; da laicidade por ser a Constelacdo familiar considerada mistica ou com conotac¢des
religiosas, e da legitimidade, no conceito de competéncia para aplicagdo da pratica.

Diante do objeto de estudo, foi abordado no item 2 deste trabalho a constru¢do dos
pilares do Estado Moderno, o qual chamou para si a responsabilidade de resolucao dos conflitos,
ressaltando e fortalecendo a heterocomposigao estatal, o que em um primeiro momento foi de
suma importancia para que houvesse o afastamento dos dogmas religiosos sobre as normas de
comportamento, e que trouxe a legalidade e o afastamento de atos arbitrarios realizados pelos
soberanos.

Este fortalecimento da heterocomposi¢do estatal e da massificagdo das demandas
propostas resultou em uma crise judicial, com acimulo de processos sem resolutividade nos
escaninhos do Poder Judiciario, fato este constatado pelo Conselho Nacional de Justica, que
apontou elevada taxa de congestionamentos chegando a indices de 74,5%, tornando o processo
moroso ¢ ineficaz.

Conforme a Resolucdo n® 125 do Conselho Nacional de Justica coube ao Poder
Judicidrio a tarefa de fomentar a pratica de outros métodos de solu¢dao no curso do processo
civil, sendo inserido no rito processual a conciliacdo e a mediacao; e nesta esteira, a Constelagao
familiar comecgou a ser aplicada no ambito judicial, com seu precursor o Juiz Sami Storch.

Foi analisado no topico 3 a base do pensamento de Bert Hellinger o qual entende que o
comportamento do individuo ¢ influenciado por leis sistémicas, que estdo interligadas ao

sistema familiar, estas leis sdo conhecidas como ordens do amor, sdo elas o pertencimento,
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hierarquia e equilibrio. N@o se quis neste trabalho, abordar a eficicia ou ndo das referidas
ordens, mas sim explicar do que se tratam e como elas s3o reconhecidas no estudo de Hellinger.

Uma vez compreendido essas bases, foram analisados os dados afetos a area da saude e
tendo sido demonstrado que, no ano de 2018, a Constelagao familiar foi incluida e considerada
como pratica integrativa e complementar, por meio da Portaria Ministerial n® 702 publicada
pelo Ministério da Saude.

E para estudar as duas areas do saber que envolve esse trabalho, satide e direito, no
item 3, foi realizada analise de dados com o intuito de tracar como a Constelagdo familiar foi
inserida no poder judiciario, como uma forma de resolucdo de conflitos no curso do processo
civil, bem como foi realizado uma analise documental como fonte a legislagdo vigente e os
projetos de lei existentes sobre a tematica.

Neste ponto da pesquisa, foi verificado a mitigacdo da heterocomposi¢do estatal com
a reinser¢do de novos modelos de solu¢do de controvérsias judicializadas e, em especial, a
implementagdo do conceito do sistema multiportas, o qual entende que cada conflito tem sua
singularidade, e diante destas deverd ser destinado ao melhor método adequado e
disponibilizado pelo sistema judicial.

Apds analise destes pontos acima descritos, foi analisado como o Conselho Nacional
de Justica vem fomentando essas novas praticas, € mais especificamente, como vem percebendo
e permitindo a expansdo e a aplicagdo da Constelacdo familiar como método de solugao de
conflito no curso processual, e se faz distingdo entre Constelagdo familiar e Direito Sistémico.

Diversos caminhos poderiam ser utilizados para responder as questdes por este
trabalho levantadas. Para atingir o objetivo proposto, optou-se pela escolha como metodologia
uma abordagem qualitativa e exploratdria, com analise documental e levantamento dos dados
e a interpretacdo dos mesmos, de acordo com o objeto do estudo.

No inicio ndo houve a preocupacdo com a analise do documento em si, mas, diante de
um tema que pouco tinha sido explorado, quando da realizacdo do projeto de pesquisa, foi
necessario obter informacdes por meio das fontes primarias, como videos, palestras, noticias
veiculadas nos sites, legislacdo, resolugdes, todas estas conjugadas com as bibliografias afetas
ao tema, em especial as escritas por Bert Hellinger, com o objetivo de conhecer os caminhos
percorridos para a elaboragdo da Constelagdo familiar e de como esta vem sendo percebida

pelos orgaos fiscalizatorios da saude e pelo Poder Judiciario.
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E como fontes secundarias foram utilizadas livros e artigos cientificos, que auxiliaram
a identificar o eixo tedrico para construgdo deste trabalho, em especial em busca de estabelecer
os principios basilares do direito para abarcar uma técnica advinda da psicoterapia.

E importante destacar que nio teve como objetivo a verificagio sobre a eficacia ou ndo
da pratica da Constelagao familiar no dambito do Poder Judicidrio, e sim buscou analisar em que
area do saber ela se encontra, e qual a sua definicdo, para depois verificar se o ordenamento
juridico brasileiro, diante dos principios da legalidade, laicidade e legitimidade, permitiriam
que essa pratica fosse incorporada como método de solugao de conflitos no curso do processo
civil.

E de acordo com os dados coletados e analisados, foi possivel concluir que a
Constelagao familiar de Hellinger tem uma abordagem fenomenoldgica em consondncia com a
teoria do método filoséfico fenomenologico de Husserl, o qual concebe o conhecimento a partir
da interacdo de duas consciéncias: consciéncia-mundo e consciéncia-dado, superando a
dicotomia do sensivel e do inteligivel.

De forma similar ocorre na Constelacdo familiar, para Hellinger, as Ordens do Amor
estao intrinsicamente associadas a consciéncia, e trata de trés tipos de consciéncia, a pessoal, a
coletiva e a universal. E para a consciéncia pessoal, ha um sentimento de leveza, de inocéncia,
pois o individuo sente que pertence, que faz parte, age com a boa consciéncia da familia ou do
grupo. Neste sentido seria dizer que ao agir conforme seu grupo entende como correto.

Nesta perspectiva, pdde-se perceber que da realizagdo da pratica da Constelacdo ¢
possivel levar o individuo a perceber o conflito sob uma nova perspectiva e que pode trazer
uma solu¢do, devido a consciéncia da situacao e da nova percepcao do fato.

Foi possivel verificar que a Constelacao familiar sofreu e sofre severas criticas por ser
tida como mistica ou como pratica religiosa, desta forma ndo poderia ser admitida no curso do
processo civil, pois estaria afrontando o principio da laicidade estatal.

Neste ponto, estamos diante de um terreno arenoso e de dificil trato, por gerar questoes
polémicas, mas de forma objetiva, e dos dados analisados, a ciéncia contemporanea vem
apontando a distingdo entre religido e espiritualidade, assim a religido ¢ uma pratica escolhida
pelo individuo, e a espiritualidade existe independentemente da uma escolha, ela existe e faz
parte do individuo. Sob esse angulo, ndo estaria, a principio, a pratica da Constelacao familiar
afrontando o principio da laicidade, caso reconhecida como método de solugcdo de conflitos

aplicado pelo poder estatal.
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Outro principio analisado foi o da legalidade; neste ponto, foram analisados os textos
normativos vigentes, iniciando com a reda¢do da Resolugdo n° 125 do Conselho Nacional de
Justica, que trouxe para o Poder Judicidrio a responsabilidade de viabilizar um tratamento
diferente ao conflito, além da subsuncao do fato a norma. Nesta perspectiva, o conflito passou
a ser visto ndo s6 como litigio juridico, mas também como uma lide sociologica,
compreendendo-o como algo mais complexo do que somente o reportado nas peti¢des juridicas.
Arrisca-se aqui dizer que essa nova perspectiva faz com que o construtor do direito faca uma
leitura holistica do conflito, holistica no contexto de um todo maior no qual aquele individuo
se encontra.

Outro dispositivo analisado foi o Codigo de Processo Civil, em especial o contido na
redacdo do § 3°, do artigo 3° do Cddigo de Processo Civil, que ao empregar o termo “outros
métodos”, além da conciliagdo e da mediagdo, possibilitou uma interpretacdo extensiva,
podendo ser sugeridas varias outras formas de solu¢ao consensual.

Também foi analisado o contido no Manual de Mediacdo Judicial do Conselho
Nacional de Justica, no qual traz em seu bojo duas espécies de métodos de composi¢cdo
consensual, sendo divididas em praticas mediativas, aqui incluindo a negocia¢do, mediagdo e
conciliagdo, e de outro lado as praticas autocompositivas inominadas, nas palavras do autor,
compreendidas em todos aquelas que “ claramente ndo podem ser definidas como praticas
mediativas, mas que possuem relevante papel de prevencao de conflitos” (AZEVEDO, 2016,
p. 25), sendo admitidas varias formas de intervencdes possiveis, como por exemplo palestras.

Com isso, concluiu-se que diante desta cldusula geral, e do conceito de espécies de
métodos de composicao consensual, podera a Constelagdo familiar ser considerada como uma
ferramenta de solu¢do de conflitos, caracterizada como praticas autocompositiva inominada, e
neste ponto o principio da legalidade estaria sendo respeitado.

Outra questdo levantada neste trabalho diz respeito a legitimidade, no sentido de
identificar quem seria o sujeito legitimo para realizar a condugdo de uma Constelagao familiar
no curso do processo. Para poder responder a esta questao, foi preciso primeiro realizar a analise
do enquadramento da Constelagdo junto as institui¢des fiscalizadoras da atividade do
profissional da saude.

De acordo com os dados coletados e analisados, foi possivel verificar que no ano de
2018, a Constelacdo familiar, foi incluida e considerada como pratica integrativa e
complementar, por meio da Portaria Ministerial n® 702, publicada pelo Ministério da Satde. E

o Conselho Nacional de Medicina, em nota, desaprovou a referida portaria que inseriu 10 novas
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praticas integrativas. Dos dados coletados, foi possivel verificar que ndo houve uma
manifesta¢do especifica contra a pratica da Constela¢do familiar, mas sim da inser¢ao das novas
modalidades, sob o argumento de ndo reconhecimento cientifico das praticas integrativas.
Mesmo diante desta nota, o Ministério da Satide manteve a portaria e a Constelacao familiar
estd sendo utilizada no Sistema tnico de Satide, como terapia naturista.

Apos a analise dos dados, pode-se constatar que a Constelagdo ndo € uma terapia contida
no conceito tradicional, no qual o terapeuta acompanha o desenvolvimento de seu cliente até
que venha a receber alta; ndo, a Constelagdo, no entendimento dessa autora, ¢ condizente com
o de Cristina Llaguno, que considera como uma intervencao terapéutica, pois pode ser feita
uma unica vez, ¢ o individuo encontrar a sua cura. Observe que o termo cura esta ligado a area
da saude; para Hellinger significa ter uma nova consciéncia a respeito da situa¢do levada para
a sessdo de constelagdo e que a partir dessa nova consciéncia o individuo poderd agir de forma
diferente, e talvez encontrar uma melhor solugdo para a questao conflituosa apresentada.

Portanto, esta delimitado que a Constelacdo familiar ¢ uma espécie de intervencao
terapéutica, ndo sé pela base tedrica em que foi construida, mas também por estar legitimada
pela Portaria Ministerial. A questao que ora se levanta €, quem podera ser considerado terapeuta
para realizacdo desta pratica?

Neste ponto da pesquisa foi observado que, de acordo com o Ministério da Satde, cabera
ao terapeuta naturista exercer essa fungdo, mas constatou-se que nao ha regramento sobre a
matéria, estando em curso no Congresso Nacional o projeto de Lei 174/2014 (anexo III) para
regulamentacao desta profissdo; enquanto isso qualquer pessoa pode ser tida como facilitador
de Constelagdo familiar, ao fazer os cursos que estdo disponibilizados no mercado, sem que
haja qualquer tipo de exigéncia quanto a carga horaria ou outro requisito minimo.

J& na seara do direito foi observado que também estd em tramitagdo projeto de Lei n°
9.444/17 (Anexo I), para a regulamenta¢do do procedimento da Constelagdo familiar no curso
do processo civil, o qual indica requisitos minimos para ser considerado constelador. Esta
proposta legislativa teve repercussao negativa, ensejando inclusive a manifestagao contraria por
parte do Comité Brasileiro de Arbitragem (Anexo II).

Nao tem aqui a autora a pretensdo de esgotamento da matéria, muito ainda ha que se
pesquisar, mas como fechamento deste trabalho, diante da anélise dos documentos levantados
para essa pesquisa, conclui-se que a Constelagao familiar pode ser considerada como uma das
praticas autocompositivas inominadas admitidas pelo Conselho Nacional de Justica, mas

entende essa autora que referida pratica deve ser aplicada por um profissional capacitado e sem
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poder decisorio. Deve tal possibilidade ser disponibilizada para as partes, cabendo a estas dizer
se aceitam ou ndo participar, preservando assim a autonomia da vontade e, de outro lado, que
0 juiz se socorra de auxiliar da justica, em prestigio ao principio da imparcialidade do julgador
quando do exercicio de sua atividade judicante e também para preservar o principio da
confidencialidade do procedimento, tal qual ocorre na conciliagdo e na mediagdo (e na Justica
Restaurativa).

Jaemrelacao ao termo Direito Sistémico, nao foi objeto de estudo deste trabalho, apenas
houve um levantamento de informagdes, em que foi possivel verificar que nao se trata de um
novo ramo, mas que vem sendo diferenciado do conceito de Constelagdo familiar. Novos
estudos precisam ser realizados para compreender o que vem a ser considerado Direito
Sistémico como postura sistémica diante do conflito.

Também ndo foi objeto de estudo a questdo relativa a atuagao do profissional do direito
ser simultaneamente advogado/facilitador, juiz /facilitador, promotor/facilitador, pesquisas
mais aprofundadas precisardo ser feitas a fim de elucidar quais seriam os requisitos minimos,
os efeitos desta atuacdo em varios papéis, bem como os impactos que podem acarretar nos
conselhos de ética de cada profissao.

Assim, ao fim deste trabalho, percebe essa autora que é apenas o inicio de outras

indagagoes, abrindo assim espago para outros Comecos.
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ANEXO 1 -PROJETO DE LEI 9.444

CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° . DE 2017
(Da Comissao de Legislagao Participativa)

SUG N° 41/2015
gDa Associagdo Brasileira de Constelagdes Sistémicas — ABC
istemas)

Dispde sobre ainclusio da Constelacio
Sistémica como um instrumento de mediacdo
entre particulares, a fim de assistir & solucdo
de controvérsias.

O Congresso Macional decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece as competéncias da Constelagdo

Sistémica na solugdo de conflites.

Art. 2° Considera-se constelago sistémica a atividade técnica
terapéutica exercida por terceiro imparcial sem poder decisério, que, escolhido
ou aceito pelas partes, as auxilia e estimula a identificar solucdes consensuais

para a controvérsia sob um novo olhar sistémico.

CAPITULO |
DA CONSTELACAO

Secéo |

Disposigoes Gerais

Art. 3° A constelacdo sera orientada pelos seguintes principios:

| — imparcialidade do constelador,;
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Il - informalidade;

Il — autonomia da vontade das pares;
IV — busca da solugo do conflito;

W — boa-fe.

§ 17 Ninguém sera cbrigado a permanecer em procedimento de

constelagdo.

§ 2° A constelacio pode ser utilizada antes do procedimento de
conciliagdo ou mediacdo, a fim de facilitar o processo de solugdo de

controvérsias.

Art. 4° Pode ser objeto de constelagio o conflito que verse sobre

direitos disponiveis ou sobre direitos indisponiveis que admitam transac3o.

§1° A constelacio pode versar sobre todo o conflite ou parte

dele.

§ 2% O consenso das partes envolvendo direitos indisponiveis,
mas transigiveis, deve ser homologado em juizo, exigida a oitiva do Ministério
Publico.

Secaoll

Dos Consteladores

Art. 52 O constelador sera designado pelo tribular ou escolhido

pelas partes.

§ 1% O constelador conduzira o procedimento de comunicagdo
entre as partes, buscando o entendimento e o consenso e facilitando a resolucdo

do conflito.

§2° Aos necessitados sera assegurada a gratuidade da

constelagdo.

Art. 6% Aplicam-se ao constelador as mesmas hipoteses legais

de impedimento e suspeicdo do mediador.
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[75]

Paragrafo Onico. A pessoa designada para atuar como
constelader tem o dever de revelar as partes, antes da aceitacdo da fungdo,
qualquer fato ou circunstincia que possa suscitar davida justificada em relagdo
a sua imparcialidade para constelar o conflito, oportunidade em que podera ser

recusado por qualquer delas.

Art. 7 O constelador fica impedido, pelo prazo de um ano,
contado do término de sua atuac3o, de assessorar, representar ou patrocinar

qualquer das partes.

Art. 3° O constelador ndo podera atuar como arbitro nem
funcionar como testemunha em processos judiciais ou arbitrais pertinentes a

conflito em que tenha atuado como constelador.

Art. 9° O constelador e todos agueles gue o assessoram no
procedimento de constelac3o, quando no exercicio de suas funces ou em razido

delas, sdo equiparados a servidor publico, para os efeitos da legislag3o penal.

Art. 10. Podera funcicnar como constelador qualquer pessoa
capaz, que tenha a confianca das partes e seja graduada em curso de ensino
superior de instituicdo reconhecida pelo Ministéric da Educacio e capacitada
para fazer constelacio, por ter completado curso de formac3o na area com o
minimo de 140 horas, independentemente de integrar gualquer tipe de conselho,

entidade de classe ou associacdo, ou nele inscrever-se.

Art. 11. As partes poder3o ser assistidas por advogados ou

defensores plblicos e estarem acompanhadas pela familia.

Secao lll

Do Procedimento de Constelagao

Art. 12. A Constelagdo devera ser precedida de breve explicagdo
a respeito da técnica, ocasido em que o constelador deve orientar as partes

acerca das regras de confidencialidade aplicaveis ao procedimento.
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Art. 13. A Constelacio podera ser realizada em sess3o individual
ou em grupo, mas n3o se podera constelar o mesmo tema objeto da controvérsia

mais de uma vez.

SecaolV
Da Confidencialidade e suas Excecdes

Art. 14. Toda e qualquer informaco relativa ao procedimento de
constelac3o sera confidencial em relacdo a terceiros, ndo podendo ser revelada
saquer em processo arbitral ou judicial, salvo se as partes expressamente
decidirem de forma diversa ou quando sua divulgacdo for exigida por lei ou
necessaria para o cumprimento de acordo obtido pela constelagio.

§ 1° O dever de confidencialidade aplica-se ao constelador, as
partes, a seus prepostos, advogados, assessores técnicos e a outras pessoas
de sua confianga que tenham, direta ou indiretamente, participado do

precedimento de constelac3o.

§ 2° A prova apresentada em desacordo com o disposto neste

artigo n3o sera admitida em processo arbitral ou judicial.

Secio V

Art. 15 Mos centros judiciarios de solucio consensual de
conflitos, criados pelos trbunais e responsaveis pela realizacdo de sessies e
audiéncias de conciliagdo e mediacdo, pré-processuais e processuais, e pelo
desenvolvimento de programas destinados a auxiliar, orientar e estimular a
autocomposicdo, podera haver consteladores para assessorar a pratica de

resolugdo de conflifos.
CAPITULO Il
DISPOSICOES FINAIS

Art. 16. A Escola Nacional de Mediacio e Conciliacdo, no dmbito

do Ministério da Justica, podera criar banco de dados sobre boas praticas em
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constelagdo, bem como manter relacio de consteladores e de instituicbes de

consteladores.

Art. 17. Aplica-se esta Lei, no que couber, s outras formas
consensuais de resolugdo de conflitos, tais como mediac@es comunitarias e
escolares, e aguelas levadas a efeito nas serventias extrajudiciais, desde que no

ambito de suas competéncias.

Art. 18. Esta lei entra em vigor apos decorridos cento e oitenta

dias de sua publicagdo oficial.

Sala das Sessdes, em 19 de dezembro 2017.

Deputada FLAVIA MORAIS
Presidente
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ANEXO 2 - PARECER CONTRARIO

CBAr

COMITE
BRASILEIRO de
ARBITRAGEM

5io Paulo, 25 de junho de 2019.
Ao Excelentizsimo Senhor Deputado

Ref.: Projeto de Lei n® 9444 /2017 — Dispde sobre a inclusic da Constelagio Sistémica
como um instrumento de mediagio entre particulares, a fim de assistir 4 solugio de

Ccontroversias.
Zenhor Deputado,

O Comité Brasileiro de Arbitragem (CBAr), na qualidade de associacic sem fins
Incrativos voltada ao estudo, & divulgacio e ao apomoramento da arbatragem, da mediacio e dos
demais métodos nio udiciais de solngio de controvérsias (como sic por exemplo a conciliacio,
o dispate board), vem, respertosamente, perante Vossa Exceléncia manfestar-se sohre o Projeto de
Lei o® 9444/2017, odginado da Sugestio Legislativa n” 41/2015, de antorz da Associagio
Brasdeira de Constelagdes Sistémuicas — ABC Sistemas, com a finabdade de se posicionar pela pio
aprovacio do PL 9444/2017, vez que nio retine os requisitos minimos necessirios 4 inovagio
legislativa proposta, além de nfo se apresentar tecrucamente adequado, nem sequer oportuno,

fal=wul mnveujeute, SO0 S8 PASSA 4 demonstrar.

I Do propasite do PL 9444/2017 e a conceituagio da constelagio sistémica
1 De acordo com a Justficacio veienlada na SUG o 41/2015, a intencio do Projeto € “gfmer 2
constelacde fameiliar & sistemica como wom FecurIo @ meais & disposigde do Poder [wdicidrio, a qual pade rey emprepady anres da

mediaio & da conciliagdo ¢ nos fndividos gue ertde sob cutodis do peder judidaris”. Isso porque, ainda na explanacio
trazida na Jusubicacio, “g mameligle ¢ s cocplomsy mived farg reprecentar conflies prignices @ relacianais e vinmlagier
Jfamiliarer (..} motive pelo queal e fursificg sen w59 coMWQ WAAIT WA INSTRENENTD q Jev emgbrenade come Jelngie alternativa de

confTtD, en WES CONTANTS OX amterior & mediands .

2 Segnindo em sua mstificacio, a Associagio proponente do PL 9444 /2017 informa que “a
métods aoresenfado ¢ mpordante o sentide de desvelar or conflitos ocufter on wdo meawifesios que swierferene on
fnpedene @ consfrugde de smr acords”. Nesse contexto, o artigo 1% do PL 9444/2017 anuncia qoe o
diploma legal tratara de estabelecer “ar compefinciar de Constelagdo Sistimica na solsgds de conflites™ e o
art. 2% a concestia como nma atividade terapéutica.

3. Com efeito, parece que o PL 9444/2017 nic distingne ao certo (1) se busca disciplinar a
Constelagiio Sistémica (vide art. 1%), on (1) na medida em gre a cons:dera como s fnrfremrents o

s2r emprenads come solvigdo alternativa de conflife, emr wre conpnnis on awferior 4 mediapds”, pretende insen-la

D r——
www.char.com. br
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no ordenamento modico como mass um método de scolugio extrapndicial de conflito (wide
proposicio do PL), on (i) ainda e por fim, se tenciona acomodi-la como nma atmidade técnica
terapéntica a ser praticada no ambito do Poder Judiciirio para propiciar a solugio de

controversias.

4. Em que pese a discutivel intencdo da Assccacio Brasieira de Constelacio Sistémica -
ABC Sistemas de promover a formagio de consteladores sisténucos e a consequente adesio
desse contingente 3 dita Associacio, como expressamente amnciado em sen site’, nio parece
adequado pretender inserir técmicas terapénticas voltadas a tratamentos de ordem psiguica em
ambiente precipnamente jrodico, em que os métodos destinados ds soligdes de controvérsias se
destinam nio apenas a pacificar as relagdes gque se mostram conflitnosas, mas sobretudo, a
conferir ambsente de ahsoluta seguranca jnuridica s solugdes gue venham a ser aleancadas pelas
partes.

5. Além disso, hi controvérsias sobre a natnreza da constelagio familiar como “atividade
téoneca terapéntica”. A Portada do Ministéno da Sadde no. 702, de 21 de marco de 2018,
recentemente a inclim na Politica Nacional de Priticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Saide, ac lado da aromaterapia, apsterapia, bicenergetica, cromoterapia,
geoterapia, hipnoterapia, imposicio de mios, medicina antroposofica, ozonioterapia, terapia de
florazs e termalismeo social/crenoterapia. Om seja, demon claro ser mma prddca integradva e

complementar, qne nio pode ser considerada “atividade técnica terapéntica™.*

G. Por fim, nio menos importante destacar que o procedimento de mediagio, conguanto
seja flexivel e informal, possw etapas bem definidas que devem e precisam ser observadas pelo
MMediador e que, por sua vez, nic se subsumem nem gnardam gualquer consoninca com a
técruca da Constelagio Sistémica que, como ji realgado, tem sen proprio e especifico

procedimento
II. Quanto ao contetido normativo do PL 9444 /2017

T. MNio & dificl perceber que a redacio do PL 9444/32017 é praticamente idéntica 3 da Led
13.140/2015 (Le: de Mediacic), como se passa a expos (vide gquadro comparativo anexo).

8. A redagio do artigo 4° evidencia o desconhecimento das metodologias, tanto da
constelagio quanto da mediacic. A constelacio trabalha a partir de nm campo de energia que
pernute emergir informacgdes aos fipnrantes que desenvolvem o papel de pessoas on elementos

pesso em 100062018,

e mm

Aceszo em 10062019,

B —r——
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que farem parte do zistema da pessoa que esta constelandeo. Nesta linha, mmitas vezes o trabalho
realizado € transgeracional e nic ha como restongic seus efeitos apenas a “direitos disponrveis on
sobre direitos indispomdiveis que admitam transacic”, ou mesmo controlar se tmatara “todo o
conflito on parte dele™.

o Mnito menos ha que se falar em constmcio de consenso, como nos arts. 4% e 5%, pous a
constelagio, como regra, ocorre como procedimento individual, e nic prescinde gque estejam
presentes e de acosdo pelo menos duas partes, como na mediagio. Alids, ndo faz parte da feagio
do constelador condnzir a commmicagio entre as partes para facilitar o entendimento.

10. O art. 11 possibilita que as partes a serem consteladas estejam acompanhadas de sens
advogados e famubares. Evidentemente infringe o siglo e € nm contrassenso com a propoia
natgeza “terapéntica” contida no art. 2% deste projeto de lei Ademais, gual assessoma pridica
prestara o advogado durante a constelagdo?

11 Por derradewro, & nio menos significativo, destaca-se gque a confidencalidade, gue tem
importante e essencial relevinea na Mediacio, nfo podera ser atendida na téenica da Constelagio
Sistémnica, em que as informacdes poderic emergir sem que 3 propoa parte possa decidic sobee o
que deseja ver revelado e em qnal cportuudade, tanto que nfo for msenda dentre o3 poncipios
da constelagio. Por este motwo, ndo se pode cogitar que o constelador possa atnar como
mediador no mesmo caso, sob pena de infracio ética, sendo impossivel aceitar a redacio do art.
8.

12 Aszim, ainda que se possa conceber que da Constelagio Sistémica possa adwvir uma
solncio para conflito pesscal vivenciado por determinado individuo — o que aqui ndo se discute —

fato é que a Constelacio Sistémica tem natureza de voltada as praticas terapéuticas, que ndo pode
— e nio deve - ser considerada como método de solucio on gestio de conflitos.

13. Diante do exposto, o CBAr recomenda a integral rejeicio do PL 9444 /2017,

Cordialmente,

o = PP,

Giovann Ettore Nanni
Presdente
Comité Brasileiro de Arbitragem

B —r——
www.char.com. b
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ANEXO 3 - PROJETO DE LEI 174

SENADO FEDERAL

PROJETO DE LEI DO SENADO
N® 174, DE 2017

Regulamenta o exercicic da profissdo de terapeuta naturista.

AUTORIA: Senador Telmario Mota

DESPACHO: A Comissdo de Assuntos Sociais, em decisdo terminativa

Pagina da materia
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SENADO FEDEERAL
Senador TELMARIO MOTA

PROJETO DE LEI DO SENADO N° » DE 2017

Regulamenta o exercicio da profissdo de terapeuta
naturista.

O CONGRESS0 NACIONAL decreta:

Art. 1° E assegurado o exercicio da atividade de Terapeuta
Naturista:

I — aos portadores de diploma de graduagdo em qualquer das
modalidades de terapia naturista, expedido por instituigdes de ensino oficiais
ou reconhecidas pelo Ministério da Educagio;

IT — aos portadores de diploma de graduagdo em qualquer das
modalidades de terapia naturista, expedido por estabelecimento estrangeiro
de ensino superior, depois de revalidado por instituig@es de ensino oficiais
ou reconhecidas pelo Ministério da Educagdo, de acordo com a legislagio
em vigor;

III — aos portadores de diploma em curso de pos-graduagio em
qualquer das modalidades de terapia naturista, expedido por instituigbes de
ensino oficiais ou reconhecidas pelo Ministério da Educagio;

IV — aos portadores de diploma em curso de pos-graduagdo em
qualquer das modalidades de terapia naturista, expedido por estabelecimento
estrangeiro de ensino superior, depois de revalidado por instituigoes de
ensino oficiais ou reconhecidas pelo Ministério da Educagio, de acordo com
a legislagdo em vigor;

SFA7186.8831301
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W — aos portadores de diploma de cwrso de educagdo
profissional técnica de nivel médio em qualguer das modalidades de terapia
naturista, expedido por instituicdes de ensino oficiais ou reconhecidas pelo
Ministério da Educagio;

W1 — aos profissionais que, comprovadamente, exergam
atividades em qualquer das modalidades de terapia naturista ha pelo menos
trés anos inintermuptos, quando da promulgacio desta Lei.

Pardgrafo unico. Para os efeitos desta Lei, consideram-se
modalidades de terapia naturista aquelas que compreendem atividades de
atuagdo terapéutica compreendidas nos seguintes grupos, sem prejuizo de
ouiTas que possam ser agregadas:

Grupo | — modalidades de medicina oriental ou fterapias
orientais, compreendendo: acupunfura, auriculopuntura e auriculoterapia,
Tui-Na, Do-In, fitoterapia oriental, mochabustdo, wentosaterapia,
reflexclogia, (i Gong; quiropraxia, quiropatia, shiatsuterapia e Chi Kung;

Grupo 2 — modalidades de terapia tradicional avurvédica ou
ayurveda, compreendendo: fitoterapia dietoterapica ayurvédica,
procedimento manuais aywrvédicos, aromaterapia ayurvédica, hidroterapia
aywrvédica, cromoterapia ayurvédica, gemoterapia ayurvédica, diagndstico
através de técnicas avinrvédicas, meditagio avirvédica, Yoga, astrologia
aywrvédica, Pancha Karma: Tai-Chi-Chuan:

Grupo 3 — modalidades de terapias naturais ndo orientais ou
aywvédicas, compreendendo: aromaterapia, arteterapia, terapia floral,
geoterapia, hidroterapia e terapias termais, dietoterapia, cromoterapia,
homeopatia, nosodioterapia, ferapia reichiana, fitoterapia, reild,
bioenergética, iridologia, macrobidtica, técnica Alexander, alimentoterapia,
animaterapia, apometria, argiloterapia, arteterapia, aurasomaterapia,,
apiteria, aromaterapia, bambuterapia, bicenergetica, biodanga, bedy talk,
cinesoterapia, chacraterapia, coaching e menforing (terapia de
aconselhamento), terapia cranio-sacral, cristaloterapia, cromoterapia, cura
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quantica, dietoterapia, estética facial e corporal, eutonia, geocbiclogia,
geoterapia, hemoterapia, hidroterapia, homeopatia, hipnose, iridologia,
kiriliangrafia, laserterapia, leitura da aura, magnetoterapia, massoterapia,
meditagdo, mio-facial, morfologia do sangue vivo, musicoterapia, terapia
ortomolecular, osteopatia, podologia, pulsologia, radiestesia, radidnica,
reflexologia, reiki, relaxamento, ressonancia biofnica, rolfismo, shantala,
regressio, terapia transpessoal, termal, terapia xaméanica, trofoterapia; e

Grupo 4 — modalidades de terapias psicanaliticas e
psicopedagdgicas, compreendendo: psicandlise clinica, psicandlise didata,
psicandlise  infantil, psicandlise teologica, psicandlise cognitiva,
psicossomatica,  psicandlise  instituciomal, psicanalise  hospitalar,
psicopedagogia clinica, psicopedagogia institucional, psicopedagogia
hospitalar, psicomotricidade, filosofia clinica, antroposofia, constelagdo
familiar, hipnose clinica, hipnoterapia regressiva, access consciousness
(bartas de acesso & consciéncia), neurolinguistica e programacio
neurolinguistica, neuropatia, parapsicologia, pranoterapia, psicandlise,
psicoterapia, psicossomatica.

Art. 2° Os ministérios competentes regulamentario
conjuntamente o rol das modalidades de terapia naturista, bem como da
natureza das atividades exercidas e o curriculo dos cursos de graduagdo, pds-
graduacdo e técnicos referidos no art. 1%

Art. 3" Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICACAO

Apresentamos o presente projeto de lei como nossa contribuigao
4 normatizagdo do exercicio profissional de uma grande quantidade de
trabalhadores brasileiros.
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Efetivamente, embora historicamente consolidadas e
consagradas pela populagdo, as terapias natwristas — titulagdo genérica que
engloba uma grande quantidade de modalidades fais como a terapia de
floriais, a programacdo neurolinguistica, a radiestesia e a shiatsuterapia —néo
obtiveram sua devida regulamentagio.

A auséncia completa de regulamentagio gera um evidente
problema de saiide piiblica da populagio brasileira, que se vé 3 mercé de
profissionais despreparados ou, mesmo, mal-intencionados, sem que exista
qualquer garantia de uma minima capacidade de exercicio da profissio.

A presente proposigdo visa, sem estabelecer reservas de
mercado nem turbar a entrada de profissionais preparados no mercado,
estabelecer uma regulamentagio adequada para o exercicio das terapias
naturistas.

Assim, estabelecemos norma que regulamenta a formagdo dos
profissionais, sem, contudo, descermos a minicias, dada sua diversidade e a
grande variedade de métodos de formagdo, em vez disso, remetemos a
regulamentagdo interministerial infralegal essa regulamentagdo, por
entendermos que essa constimi forma mais flexivel e célere de
regulamentacdo, adaptavel A realidade sempre mutante dessas modalidades
terapéuticas.

A regulamentagdo das terapias naturistas & uma medida de
justiga, entendemos, tanto para os profissionais que as desenvolvem quanto

para a populagdo atendida, motivo pelo qual pedimos o apoio dos demais
Senadores e Senadoras para sua aprovagaoc.

Sala das Sessdes,

Senador TELMARIO MOTA
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