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RESUMO

A atividade pesqueira €, provavelmente, uma das mais antigas da historia. Seu inicio se deu
em funcdo da necessidade dos povos tradicionais, que a utilizavam para prover a alimentacéo
familiar, mediante a cultura de subsisténcia. A préatica pesqueira artesanal é caracterizada pela
simplicidade, pelo conhecimento local e pelo saber fazer transmitido as geracdes dos
membros familiares. Essa condi¢do de hierarquizacdo, além das implicacdes econdmicas,
introduziu a figura feminina no ambiente pesqueiro e tem estimulado estudos recentes da
mulher e sua relacdo com a profisséo, seus enfrentamentos e a interagdo com o entorno. Dessa
forma foi realizada uma pesquisa com as mulheres pesqueiras da comunidade de Paripueira,
municipio litoraneo de Alagoas, distante 25 km de Maceid, inserida numa Area de Protecéo
Ambiental (APA). O objetivo principal desse estudo foi identificar 0s principais fatores
socioambientais relacionados ao processo de adoecimento laboral na percepc¢do das mulheres
pescadoras e marisqueiras, sob o contexto da Ecologia Humana, além da satde do trabalhador
e dos mecanismos sociais protetivos, como a Politica Nacional de Apoio a Saude do
Trabalhador, os quais subsidiaram os principais enfoques tedricos - metodologico em uma
perspectiva interdisciplinar. Para a compreensdo do grupo social e da atividade da pesca, foi
realizado o resgate antropologico, que confere um recorte da histéria da pesca aos dias atuais,
tracando seus avangos, conquistas e enfrentamentos da classe trabalhadora, no que se refere a
salde, adoecimento, trabalho, direito e género. A pesquisa teve como método a observacao
participante, com estudo quali-quantitativo, cuja amostragem contou com 21 sujeitos,
selecionados juntamente com o apoio da Coldnia dos Pescadores, a partir da avaliacdo
cadastral que definiu o perfil das mulheres convidadas para participar da pesquisa, no ano de
2017. Foram realizadas entrevistas livres semiestruturadas e observacdes diretas, com a
finalidade de conhecer a percepcao dessas mulheres em relagdo aos fatores socioambientais,
além dos aspectos de interacdo entre as pescadoras e as marisqueiras a partir do processo de
trabalho e sua relacdo com o entorno, na condicdo de determinantes para a salde ou o
adoecimento; a analise dos dados se procedeu segundo a técnica de analise de conteddo de
Bardin (2011). Foi observado que, de forma empirica, essas trabalhadoras percebem os fatores
que condicionam as doencas laborais, o processo do trabalho desenvolvido e sua crucial
relacdo com o entorno. Deste modo, foi evidenciado que a ardua atividade desenvolvida tem
sido um facilitador da condicdo de adoecimento laboral, desassistido pela rede de satde do
trabalhador.

Palavras-chave: ecologia humana, pescadoras, marisqueira, saude do Trabalhador.
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ABSTRACT

The fishing activity is probably one of the oldest in history. Its beginning was due to the
necessity of the traditional people, who used it to provide the family food, through the culture
of subsistence. Artisanal fishing practice is characterized by simplicity, local knowledge and
know-how transmitted to generations of family members. This hierarchical condition, in
addition to the economic implications, has introduced the female figure in the fishing
environment and has stimulated recent studies of women and their relation to the profession,
their confrontations and their interaction with the environment. In this way a research was
carried out with the fishing women of the community of Paripueira, coastal municipality of
Alagoas, distant 25 km of Macei0, inserted in an Environmental Protection Area (APA). The
main objective of this study was to identify the main socioenvironmental factors related to the
process of labor sickness in the perception of women fishermen and shellfish, under the
context of Human Ecology, in addition to worker health and protective social mechanisms,
such as the National Support Policy Worker Health, which subsidized the main theoretical -
methodological approaches in an interdisciplinary perspective. For the understanding of the
social group and the fishing activity, an anthropological rescue was carried out, which gives a
cut in the history of fishing to the present day, tracing its advances, achievements and
confrontations of the working class, with regard to health, sickness, work, law and gender.
The research had as participant observation method, with qualitative and quantitative study,
whose sample has 21 subjects, selected together with the support of the Fishermen's Colony,
from the cadastral evaluation that defined the profile of the women invited to participate in the
research, in the in the year 2017. Semi-structured free interviews and direct observations were
conducted with the purpose of knowing the perception of these women in relation to socio-
environmental factors, as well as the interaction between fishermen and shellfish from the
work process and its relation with the environment, as determinants for health or illness, data
analysis was performed according to the Bardin (2011) content analysis technique. It was
observed that, in an empirical way, these workers perceive the factors that determine the
occupational diseases, the work process developed and their crucial relation with the
environment. In this way, it was evidenced that the arduous activity developed has been a

facilitator of the condition of labor sickness, unassisted by the health network of the worker.

Keywords: human ecology, fishermen, shellfish, worker's health.
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1 INTRODUCAO

A atividade pesqueira é, provavelmente, uma das mais antigas formas de trabalho
humano. Neste oficio estd envolvido o conhecimento das realidades ambientais, da dindmica
do espaco e da necessidade do recurso para a propria subsisténcia, ressaltando desde os
primérdios da humanidade que o pescador vem utilizando técnicas que, embora parecam
rudimentares, séo de precisdo para sua a finalidade (SANTOS, 2013).

A aplicacdo destas técnicas, utilizadas ao longo dos anos, é observada até os dias
atuais, pois, sdo os trabalhadores da pesca que elaboram seus proprios artigos que déo
manutencdo ao desenvolvimento da atividade, e perpassam pela historia sendo ainda
confeccionados, na sua grande maioria, por quem a desenvolve.

Os relevantes estudos da antropologia maritima retratam que arpBes foram
encontrados nas llhas Shetland, junto a restos de peixes e moluscos, sendo utilizados,
indistintamente, para cagar animais e peixes. O mesmo autor cita o entrelagamento dos fios na
tecelagem para a confeccdo das primeiras redes e, em 1357, retrata o primeiro tratado entre os
reis da Inglaterra, Dinamarca e Holanda, que controlou a pesca quando as frotas foram
classificadas por nacionalidade, bem como a proibi¢do da captura noturna (DIEGUES, 2003
apud HERUBEL, 1928).

A confeccdo dos citados utensilios atende especificamente a necessidade da pesca,
assim como o carater organizacional é executado desde os tempos remotos. Assim, é
interessante perceber que quanto aos instrumentos utilizados, estes sdo adaptados ao uso de
acordo com o manejo adotado por cada trabalhador, além de seus nomes serem
diferenciadamente atribuidos conforme as regides e culturas que os empregam.

Data-se do século XV, ou até mesmo antes, o inicio da pesca de bacalhau de longo
alcance nos mares da Terra Nova, no Canada, dando origem as primeiras companhias de
pesca. J& entdo os barcos a vela atingiam de 40 a 150 toneladas. No ambito histérico, a
Revolucdo Industrial deu grande impulso a pesca, sendo que desde 1880 surgiram o0s
primeiros barcos de pesca a vapor, usando grandes redes de cerco e de arrasto, também
chamados de trawlers (DIEGUES, 1983).

A relevancia desse breve resgate histdrico estd no fato de demonstrar que o
conhecimento adquirido na pesca é tradicionalmente fortalecido ao longo dos anos, possuindo
aspecto cultural importante para os envolvidos com a atividade pesqueira, e sua evolugédo

contribuiu de forma financeira para muitas comunidades tradicionais através das negociacfes
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dos sistemas de trocas que perduraram por anos e, sobretudo, como fonte de alimentagéo
familiar.

Nas sociedades contemporaneas, verifica-se que a pesca ndo tem mais,
majoritariamente, a visdo de subsisténcia, pois a realidade atual e a pressdo das sociedades
urbanas em toda a costa brasileira fizeram com que os profissionais da pesca, aqui também
denominados como grupo social, muitas vezes isolados e sem recurso para investir em frotas
ou materiais sofisticados, saisse do seu isolamento geografico, mesmo porque, pela
necessidade de recursos para a sobrevivéncia e exploracdo pesqueira que a pesca industrial
ndo considera rentavel.

Comecaram entdo a ter maior participacdo no mercado nos centros de consumo,
diversificando o padrdo de captura em virtude da presenca da imensa biodiversidade
encontrada nos ecossistemas aquaticos, bem como do seu potencial produtivo, desta feita
acabaram por melhorar suas condi¢des econbmicas e a aceitacdo destas praticas como
atividade laboral — condicdo permitida até mesmo pelos governos local e federal.

No Brasil, a pesca foi uma atividade de subsisténcia praticada pelos autoctones,
tornando-se uma das atividades comerciais mais antigas, presente desde o periodo colonial.
Para Souza (2010), a pesca artesanal enquanto atividade econdmica proporcionou emprego e
ganhos financeiros aos que se dedicavam a ela em todas as regides do territorio nacional, por
fatores como o tamanho da costa brasileira, a quantidade de aguas interiores e o seu potencial
produtivo.

Tratando-se da tradicionalidade na pesca o conhecimento informal é baseado no
empirismo, por se confrontar com o teste da experiéncia diaria, e é dindmico, no sentido que
se transforma em funcdo das mudancas socioeconémicas, tecnolégicas e fisicas
(CAPELLESSO; CAZELLA, 2013). E cumulativa transmitida através da oralidade, ja que na
sua maioria sdo analfabetos e vem assim transmitindo o sucesso e o fracasso dos métodos e
praticas por geracdes sucessivas. Esta condicdo € observavel até os dias atuais, pois nelas
encontramos ainda, embora em menor grau, a presenca até mesmo de criancas assimilando as
técnicas desenvolvidas neste oficio.

Quando criangas, meninos e meninas costumam ficar com a mae acompanhando-as em
todas as suas atividades. Assim, quando as mulheres vao mariscar, as meninas com idade de
12 anos permanecem com a mée mariscando e 0s meninos séo inseridos na atividade da pesca
(FREITAS et al., 2012).

16



Embora pareca uma atividade simples, esta ndo é ja que existem varias modalidades
para a atividade. Para o caso da pesquisa em especifico tratar-se-4 da pesca artesanal e
mariscagem, ocupacdes geradas pela educacdo informal, isto €, que foram passadas de pai
para filho mediante o uso da oralidade e da pratica.

Na organizagdo do trabalho, ha uma grande divisdo de atividades laborais entre o0s
géneros. No caso masculino este geralmente atua na captura de pescado, atividade que requer
0 uso da forca para 0 manuseio de instrumentos, tais como: o arrasto, 0 remo no barco, a vela
nas embarcacdes de pequenos portes, manzuds, redes de cerco, cerco com apoio e de espera,
jererés, linhas, baldes entre outros.

Ja no feminino, elas tendem a atuar na mariscagem, trabalhando em atividades as
quais, supostamente, a forca bruta € menor, em geral limpam o pescado colhido pelo esposo
ou em funcdes préximas a costa com coletas de caranguejos e aratus (estas trés ha a presenca
também do sexo masculino) fazem o uso de baldes e colheres para a coleta de bivalves (DIAS
NETO, 2002).

A falta de letramento ndo lhe confere auséncia de conhecimento, na verdade, trata-se
de pessoas que tém uma percepcdo complexa do meio-marinho e de seus fendmenos naturais.
De um lado, ha vasto conhecimento empirico adquirido pela observacdo continuada dos
fendmenos fisicos e bioldgicos (ventos, marés, reproducdo dos cardumes de peixes), que
passaram a ser explorados pela chamada etnociéncia maritima. Por outro lado, as explicagdes
para tais fenbmenos também passam pela representacdo simbolica e pelo imaginario dos
povos do mar, visto a existéncia de crendices que perpassam as explicagdes fundamentadas
nas proposicoes cientificas (DIEGUES, 2003, p.03).

Entretanto, tal oficio apesar da tradicionalidade e valor simbdlico é cercado de riscos e
agravos potenciais, a auséncia do processo educativo aparece na condicdo de vida que
conferem a este grupo social uma exclusdo de carater epidemioldgico do processo salde-
adoecimento, associado ao perfil socioambiental destas mulheres que expostas a
vulnerabilidade expressiva, sobretudo na diminuta atencdo prestada pelos sistemas que
promovem saude e as amparam socialmente na efetivacdo dos seus direitos.

O conhecimento do modo de vida e trabalho dos pescadores artesanais é essencial para
entender processos de agravos a saude, assim como o direito de acesso aos servigos que
promovem os niveis de atencdo a saude, enfatizando que esta categoria que sobrevive ha
milénios ainda ndo conquistaram seu direito efetivo & salde, enquanto trabalhador (MOTA,
PENA, 2014).

17



A hipotese surgida a partir desta pesquisa é que a pesca artesanal e a mariscagem
executada pela mulher pescadora, sdo atividades importantes para a producdo de pescado
consumido pela populacdo brasileira, mas, por outro lado, traz uma problematica; a
invisibilidade que ndo mostra o sofrimento e as consequéncias geradas pelo ambiente
degradado, o trabalho repetitivo com posturas inadequadas, a longa permanéncia na jornada
de trabalho, a exposicdo as variacBes climaticas que acabam por alterar as condicGes
bioldgicas e psicologicas das pescadoras e marisqueiras, configurando situacdes que além de
alterar a condicdo fisica, abre espaco para patologias que podem comprometer a qualidade de
vida social e profissional deste grupo de trabalhadoras.

No cerne do referido cenario, o questionamento fundamental que se aplicou a esta
pesquisa foi 0 modo ¢ os fatores do processo de trabalho bem como os socioambientais € a
interferéncia nas condi¢cdes de saude e adoecimento das mulheres que trabalham com
atividade pesqueira na comunidade de Paripueira.

Para fundamentar o desenvolvimento da pesquisa, este estudo utilizou o fator
socioambiental como condicionante. A Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Salde (CNDSS) compreende que os Determinantes Sociais de Saude (DSS) sdo os fatores
sociais, ambientais, econdmicos, culturais, étnico-raciais, psicoldgicos e comportamentais que
influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco para a populacéo.

O que se compreende como determinante e fator social que traz grande repercusséo na
condicdo de salde e adoecimento de determinados grupos, e se configura como um perfil
importante de grande estratificacdo, pois nos mostra o abismo de desigualdade encontrado no
nosso Pais e sdo marcadores indissocidveis, dentro do contexto abordado relativo
principalmente ao conceito de satide praticado pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

De acordo com definicdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2004) os
determinantes sociais da salde estdo relacionados as condicBes em que uma pessoa Vvive e
trabalha. Também podem ser considerados os fatores sociais, econémicos, culturais, étnico-
raciais, psicoldgicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde
e fatores de risco a populacdo, tais como moradia, alimentacdo, escolaridade, renda e

emprego.

Entendem-se como fatores socioambientais aqueles referentes as relagGes
estabelecidas entre 0 homem e o entorno considerando todos os fatores que ultrapassamos

aspectos sociais, culturais e econémicos das sociedades. Nesta conjuntura, Mendonga (2004),
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explica que a utilizagdo do termo socioambiental ocorreu em fungéo do entendimento acerca
da relevancia da interagdo do homem com os elementos naturais e sociais.
Dentro da ldgica dos determinantes socioambientais, as abordagens contemporaneas

referem-se a trés grupos de acordo com Franco Netto (2008, p. 6), sdo estes:

I - o primeiro, vinculada ao subdesenvolvimento, ou seja, ao déficit do
saneamento ambiental béasico, esta relacionada, ainda nos dias de hoje, a
estados morbidos prevalentes e a uma forte perda de qualidade de vida,
notadamente a infantil relacionada a diarreia;

Il - 0 segundo vertente é a do contato humano, direto ou indireto, com o
desenvolvimento industrial, dos servicos urbanos e das fronteiras
agricolas, cujos produtos e subprodutos toxicos e poluentes resultam em
multiplas consequéncias a salide das comunidades e dos trabalhadores;

Il - o terceiro, ainda emergente, embora seus resultados certamente
incidam sobre a salde, resulta do macro fenémeno da globalizagdo e da
crise ambiental global, vivamente expresso na intensa urbanizacéo,
degradacgdo dos ecossistemas e mudanga do clima.

Compreendendo a saude no seu conceito mais plural possivel, fica evidente que o
resultado da auséncia destes determinantes ambientais, as condi¢Ges sociais atreladas ao poder
do capital, pela inabilidade do poder publico efetivar os direitos legais dos cidaddos e as
relagbes trabalhistas permeadas de desajustes que em nada favorecem quem exerce
determinadas atividades laborais. Essas combinac¢Ges agrupadas sé resultam em efeitos diretos
guem contribuem para riscos a sadude e oportunizam o adoecimento.

Ainda nesta perspectiva, a visdo socioambiental faz parte da relacdo entre valores
sociais e ambientais em que, “[...] assim, como a Ecologia Humana, que tende a se ajustar as
diversas bases do conhecimento cientifico a fim de criar uma s estrutura de conhecimento
em prol do desenvolvimento humano consigo mesmo e com seu entorno”. (ALVIM, 2012,
p.27). Deste modo, ndo é possivel desconsiderar as variadas percepcfes das pessoas acerca
dos ambientes naturais e/ou construidos, nem tdo pouco das relagdes socioambientais
estabelecidas.

Cabe salientar que as atividades pesqueiras e de mariscagem estdo voltadas
diretamente a utilizacdo de recursos naturais imprescindiveis para a sobrevivéncia daqueles
que as realizam, reforcando a relevancia do foco desta pesquisa realizada no municipio de
Paripueira/AL.

Com a finalidade de conhecer as condi¢des de trabalho, relacionando-as a salde e ao
adoecimento das mulheres pescadoras, bem como o entendimento destas sobre a prépria
atividade laboral, considerando as Diretrizes da Politica Nacional de Promogdo da Salde do

Trabalhador que fortalece a vigilancia de ambientes e processos de trabalho relacionados a
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riscos, agravos e doencas, foi tragado como objetivo principal desta pesquisa a defini¢cdo dos
principais fatores socioambientais relacionados ao processo salde-doenca a partir da
percepcao das mulheres pescadoras de uma comunidade do litoral de Paripueira/AL.

Foi utilizado para o alcance de tal objetivo o auxilio dos objetivos secundérios que se
pautaram na identificacdo os fatores socioambientais envolvidos nas doengas ocupacionais
das mulheres pescadoras; a documenta¢do do conhecimento e as percep¢des das mulheres
sobre a relagdo existente entre os determinantes socioambientais e o processo de adoecimento
laboral, assim como a categorizagdo e analise dos principais agravos ocupacionais que foram
desenvolvidos pelas mulheres na atividade pesqueira.

A relevancia social desta pesquisa se da pela situacdo da pesca artesanal (entenda
também inserida neste ambito a mariscagem) por ser uma pratica muito comum no litoral
brasileiro e a atividade ser desenvolvida por numero consideravel de mulheres que tém
formalizado a profisséo, e que contam com o apoio das Colbnias, que sdo oficialmente
reconhecidas como entidades representativas da categoria em todo o pais.

As trabalhadoras encontram muitas barreiras para continuidade do oficio, tais como a
degradacdo ambiental, o proprio preconceito que acompanha a atividade genericamente
masculinizada, além da necessidade de investimentos e apoio do Estado que tem se mostrado
ausente nas politicas referentes a propria atividade, condicdo de direito explicitado no
documento do Ministério da Salde ao se referir sobre as politicas publicas que:

Constituem acBes implementadas pelo Estado visando garantir que o
trabalho, base da organizacdo social e direito humano fundamental, seja
realizado em condi¢fes que contribuam para a melhoria da qualidade de
vida, a realizacdo pessoal e social dos trabalhadores, sem prejuizo para sua
salde, integridade fisica e mental. Influem aqui aspectos gerais, como a
garantia de trabalho, a natureza e relagbes de trabalho, a distribui¢do da
renda, as questdes diretamente relacionadas as condi¢bes e ambientes de
trabalho, com o objetivo da promogdo, protecdo e recuperagdo da salde e a
reabilitagédo profissional (BRASIL, 2004, p. 16).

O ideal seria operacionalizar as diversas propostas de intervengfes em questdes
voltadas ao setor pesqueiro, como: financiamento de recursos; a resolutividade de situacdes de
risco a vigilancia de satde do trabalhador; a conscientiza¢do do papel da atencéo béasica, como
promotores & salde e, sobretudo o empoderamento das profissionais da pesca atuando de
modo mais incisivo no controle social, implicando em reinvindicagfes aos gestores publicos
para assumir o seu papel enquanto Estado.

Essa dissertagdo esta dividida em cinco capitulos, que pretendem configurar a

atividade da pesca a invisibilidade da profissdo, que se evidencia quando praticada por
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mulheres, as relacfes de género presentes na diviséo do trabalho, retratando acima de tudo a
percepcao destas mulheres sobre a sua saude e adoecimento sob a perspectiva socioambiental.

O primeiro capitulo marca a introducdo com o resgate antropoldgico da pesca e suas
modalidades, aborda seu modelo estrutural principalmente a partir da domina¢do masculina
da atividade e o0 avango aos dias atuais, retratando os desafios da profissao.

O segundo capitulo perpassa pela caracterizacdo da insercdo da mulher no ambiente da
pesca, que a principio se deu como uma captadora do que era gerado pela forca de trabalho da
figura masculina, conjugue pai, irmdos e seu papel se destinavam ao tratamento do que foi
pescado, contribuindo com a cadeia produtiva.

De forma discreta essa mulher saiu do ambiente doméstico para compartilhar os
enfrentamentos da atividade laboral, pois quando o valor comercial dos peixes, moluscos e
crustaceos pescados comecgaram a imperar e dominar economicamente na sociedade, a pesca
como subsisténcia foi perdendo a sua finalidade e para aumentar a producao era necessaria a
introducéo da figura feminina e dos demais do ndcleo familiar.

Neste capitulo discute-se ainda a abordagem da relacdo de género existente,
demonstrando a divisdo do processo de trabalho, a transmissdo cultural das técnicas que
geralmente é repassada pela figura masculina e mostra que geralmente a mulher tende a uma
visdo menos romantica da profissao, levantando sempre a insatisfacéo e o desejo que os filhos
tenham uma vida diferente.

Sera abordada a saude do trabalhador a partir da correlacdo com a Ecologia Humana,
explicando a simbiose que existe em conhecer as dimens@es sociais da interacdo do homem
com o meio e os reflexos do ambiente do trabalho, determinadas a partir dos fatores
socioambientais.

O segundo capitulo discorre também sobre os marcadores desta atividade econdmica
ao longo de décadas e sua evolugdo, o ganho do aspecto comercial da pesca, 0
reconhecimento das politicas publicas e o incentivo e financiamento, assim como as politicas
de saude ao trabalhador e a protecdo social a pesca artesanal.

Outro tema fundamental é o papel que o SUS, exerce para acompanhar esta
trabalhadora e a efetividade da Vigilancia de Salde do trabalhador, serd apresentado o0s
dispositivos de controle e acompanhamento como os Centros de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST), a Rede Nacional de Atencdo Integral a Saude do Trabalhador
(RENAST), trata da previdéncia social e os critérios para estabelecer as patologias e 0s

acidentes relacionadas ao trabalho.
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O terceiro capitulo traga o percurso metodoldgico utilizado para delineamento desta
pesquisa, descreve a escolha do local e suas caracteristicas geogréficas, além da comunidade
estudada. Explica a escolha dos materias e métodos para atender a hipotese e objetivos da
pesquisa e esclarece os aspectos éticos, define como foi elaborada a coleta de dados e 0s
instrumentos utilizados, assim como o métodos para a analise dos dados da pesquisa..

O quarto capitulo desta dissertacdo aponta para um maior esclarecimento por parte da
populacdo estudada no que concerne &s condi¢bes que favorecem a salde e adoecimento a
partir do entendimento das entrevistadas e a prestacdo de servicos do SUS voltadas as
politicas de vigilancia em satde. A compreensdo de que existe um fluxo que atua diretamente
na continuidade de assisténcia a salde dessas trabalhadoras por parte da Atencdo Priméria que
¢ a “porta de entrada” no processo de cuidar e dos fatores condicionantes socioambientais que
as cercam.

O quinto e ultimo capitulo sdo as consideraces finais analisadas a partir dos objetivos
propostas neste trabalho, visando estabelecer um significado real dos fatores que
comprometem a qualidade de vida dessas mulheres, os esclarecimentos propostos tem a

pretensdo de contribuir com outros trabalhos que abrangem esse contexto.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para a compreensdao do presente trabalho, é necessario entender a atividade da
pescadora artesanal e das marisqueiras de forma interdisciplinar, compreendendo-as como
personagens comuns e de grande importancia para a sociedade, haja vista sua pratica e
empenho ao desenvolver a atividade de forma desassistida. Apesar de este ser visto na sua
esséncia como um trabalho eminentemente masculino pela sua forca bioldgica, bem como
pela condicdo cultural de ser a figura provedora do lar, nas ultimas décadas parte desta
tradicdo tem se manifestado com menor frequéncia diante das transformagdes econdmicas a
necessidade de se ajudar nas despesas do lar, dos relacionamentos desfeitos e do proprio
modus operandi da atividade.

Assim a atividade de pesca, seja para 0 género masculino quanto feminino, pode ser
classificada e dividida em: pesca cientifica, pesca amadora, pesca de subsisténcia, pesca
artesanal ou de pequena escala, e pesca empresarial ou industrial (DIAS NETO, 2000).

Nessa classificacdo a pesca artesanal ou de pequena escala possui 0 objetivo
exclusivamente comercial e/ou de dupla finalidade, ou seja, a comercial e a de subsisténcia.
Corroborando com tal entendimento, Dias Neto (2000) e Dornelles (1996) entendem que no
Brasil a pesca artesanal se caracteriza por ser uma alternativa sazonal de trabalho, podendo o
trabalhador atuar ora como agricultor, ora como pescador.

O que caracteriza a atividade artesanal é o fato destes grupos sociais ndo possuirem
mecanismos e tecnologias modernas que 0s ajudam na coleta dos recursos produzidos pelo
entorno no qual estdo inseridos, conferindo assim a ideia de um artesdo, onde a prética e as
habilidades tendem a ser precisas, dessa forma, a classificacdo das categorias da pesca é dada
a partir dos apetrechos usados nas pescarias e as finalidades atribuidas a esse pescado
(ALVIM, 2012; RAMALHO, 2007).

Na consideracdo de Lopes (2004), o sentido da pesca artesanal comercial ou a de
pequena escala deve combinar com a intengdo da obtencdo do alimento para o préprio
consumo como também para 0 aspecto comercial. Em suas palavras, o autor se refere aos

grupos de trabalhadores da pesca artesanal como um grupo social, formado por aqueles que:

Utilizam barcos de médio porte, adquiridos em pequenos estaleiros ou
construidos pelos proprios pescadores. Podem ter propulsdo mecanizada ou
ndo. Os petrechos e insumos utilizados ndo possuem qualquer sofisticacéo.
Utilizam normalmente equipamentos basicos de navegacao, em embarcagoes
geralmente de madeira, com estrutura capaz de produzir volumes pequenos
ou médios de pescado. Forma a maior porc¢do da frota brasileira e acredita-se
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responder por aproximadamente 60% do volume das capturas nacionais
(LOPES 2004, p.14).

As abordagens aqui apresentadas evidenciam o carater artesanal da atividade pesqueira
maritima, sua rusticidade e a expertise do profissional na coleta do pescado, pois dele retira
sua subsisténcia e, alem disso, se destaca pela sua condicdo para comercializa-lo. Neste
aspecto, ressalta-se ainda a existéncia de dificuldades na comercializacdo da producdo em
funcdo da insuficiéncia ou auséncia de meios para estocar os produtos pescados, quando se
faz necessario.

Marques (2010) e Alvim (2012) destacam também que a atividade da pesca artesanal
possui carater de pouca instrucdo ou conhecimento cientifico, pois 0 que caracteriza este
grupo social da pesca artesanal é a sabedoria tradicional, transmitida pelo saber pratico, pelos
valores e percepcdes do préprio ambiente, que é passada aos descendentes através do contato
direto com o entorno.

A pesca artesanal caracteriza-se por ser um regime produtivo extrativista de
subsisténcia, com emprego de embarcacdes de pequeno e médio porte e uso de equipamentos
com pouca ou nenhuma sofisticacdo. Neste tipo de atividade laboral, o valor do trabalho é
pago mediante a entrega do produto ou do servico prestado (BARBOSA, 2004, PENA e
MARTINS, 2014).

Ainda Pena e Martins (2014), esclarece bem a definicdo do pescador artesanal,
descrevendo um perfil importante para caracterizacdo destes profissionais: ressaltando a
condicdo de ndo ser assalariado; destacam as profundas diferengas com outras categorias de
trabalho, pois eles ndo vendem sua capacidade de trabalho e sim o produto; ndo tem os fatores
protetivos relacionados tecnicamente ao processo e ambiente de laboral, como equipamento
de protecdo individual (EPI), equipamento de protecdo coletiva (EPC); de exames médico sdo
autbnomos em relacdo a remuneracdo e a manutencdo da sua saude.

Nessa profissdo, ainda predominantemente masculinizada, encontramos pescadoras
que também partilham com colegas homens, a transmissdo do conhecimento tradicional, as
dificuldades de valorizagdo e de reconhecimento enquanto profissdo, 0s agravos e
adoecimento advindos da sua relagcdo com o ambiente e o processo de trabalho, a aquisi¢céo
limitada de material de protecdo para a préatica da atividade laboral, além dos enfretamentos
da sua atuacdo enquanto mulher.

Para Martins (2013), a insercdo da mulher na pesca possibilita ndo somente a producéo

de alimento e a geracdo de renda para sua familia, mas também a manutencdo da prépria
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atividade pesqueira mediante a manipulacdo dos recursos, a introducdo dos filhos e a
transmisséo de conhecimentos, apesar das condi¢des adversas enfrentadas na profisséo.

As mulheres que atuam neste oficio vivenciam desafios como tantas outras que
desenvolvem suas atividades além de trabalhos bragais e que exigem maior intelectualidade.
Estruturalmente o aumento da participagdo no mercado de trabalho langam as vertentes que as
introduzem numa posicao de desigualdade e enfrentamentos, principalmente no exercicio do

seu papel maternal.

2.1 CARACTERIZACOES DA PESCA E A INSERCAO FEMININA
A insercdo da mulher no mercado de trabalho instigou reflexdes importantes quanto a

sua ocupacgdo na sociedade, a contribuigdo feminina para o aumento do orgamento familiar,
assim como a representagdo como chefe da familia, tem sido crescente. Entretanto as
mulheres estdo sujeitas a disparidades diversas que precisam ser superadas e que contribuem
para uma vulnerabilidade social, marcada principalmente pelo preconceito do seu papel em

relagcdo ao dos homens.

A diferenga na forma de inser¢do de mulheres e homens com mesmas
caracteristicas produtivas no mercado de trabalho pode ocorrer por trés
motivos. Primeiramente pelo custo de oportunidade do tempo utilizado para
trabalhar pode diferir para homens e mulheres. Este é o caso se, por
restri¢cdes socioculturais, biolégicas ou de preferéncias homens e mulheres,
valorarem de modo distinto a parcela de seu tempo gasta em atividades néo-
laborais (por exemplo, as mulheres com filhos recém-nascidos podem fazer
questdo de amamenta-los, por questdes culturais os homens podem ter maior
aversdo a atividades domesticas etc.). Das diversas dimens@es da inser¢édo no
mercado de trabalho, essa explicagdo deve afetar principalmente diferencas
na propensdo a participar do mercado de trabalho e na jornada de trabalho
média entre homens e mulheres (GARCIA; CONFORTO, 2012, p. 07).

Dentro de um contexto geral, as atividades de mariscar e de pescar sdo distintas, pois a
primeira refere-se ao ato de apanhar e coletar mariscos como massunim (Anomalocardia
brasiliana) e aratu (Goniopsis cruentata) na costa, enquanto a atividade de pesca é a extracao
de organismos aquéticos.

A mariscagem é, assim, atividade predominantemente feminina. Pode ser
considerada pesca artesanal, pois se caracteriza por uma pesca de baixo
impacto ambiental, realizada através de instrumentos rudimentares muitas
vezes confeccionados pelas préprias marisqueiras. A diferenciacdo entre
pescadores e marisqueiras se da porque o uso do espaco € diferente nas
distintas artes de pesca. No entanto, a mulher também participa da cadeia
produtiva da pesca realizada por homens, pois cabe a ela tratar o pescado
trazido do mar e, muitas vezes, comercializd-lo nas feiras, além de
confeccionar parte dos instrumentos e preparar a alimentacdo que vai a
bordo (FIGUEREDO, PROST, 2014, p. 83).
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Outra caracteristica da pesca artesanal é o fato dela ser marcada pelo trabalho familiar,
realizada por homens, mulheres, criangas e idosos de forma conjunta. Caracteriza-se por ser
um oficio passado de geracdo a geracdo mediante o convivio familiar, atraveés da tradicao oral
e da vivéncia pratica, com poucas modificacdes em relacdo ao metodo praticado durante
milénios (MOURA; SANTOS NETO; ALMEIDA, 2008).

Dias Neto (2015), elaborou um estudo etnogréfico de relato e comparacgdo entre dois
povoados pesqueiros no Brasil e em Portugal. Ele descreve a formacao dos grupos de pesca
que sdo marcadas pela hierarquia familiar e pela amizade, e a forte figura feminina, como
define:

A constituicdo de um grupo — ou uma companha — na maior parte dos
povoadas onde se pratica a pesca artesanal, seja no Brasil ou em Portugal, é
definida pelas afinidades pessoais, relagdes de parentesco ou compadrio
entre pescadores e pelas qualidades técnicas dos individuos.
Independentemente da natureza da filiagdo, o que deve ser salientado é que o
modelo mais comum da companha admite, por exemplo, a troca dos seus
membros por motivo de doenca, desentendimentos, morte, desinteresse pela
profissdo ou qualquer outro motivo. J& o caso da Carrasqueira parece
peculiar porque em geral o grupo de pesca é formado somente pelo casal, o
gue confere um carater de pouca ou nenhuma mobilidade entre os membros
Assim este modelo gera importantes implicacdes. (DIAS NETO, 2015, p.
144),

Essa estrutura familiar € marcante na pesca artesanal, na comunidade de Paripueira, as
formacdes dos grupos femininos sdo a partir das ligacGes entre mae, filha, tias, primas ou por
afinidades entre amigas e vizinhas. Essa circunstancia fortalece os lacos na relacdo de
trabalho entre elas e a depender da situacdo de algumas aumenta também a partilha do
produto pescado, pois uma se coloca no lugar da outra.

Pesquisas como as de Maldonado (1986), Woortmann (1992), Maneschy (1995) e
Lima (2003) apontam para uma visivel divisdo sexual e social do trabalho na pesca. Esses
estudos mostram que, na maioria dos grupos pesqueiros, 0s marcos da divisdo do trabalho sdo
visivelmente fortes, nos quais: os homens praticam, em sua maioria, pesca de alto mar
enguanto as mulheres se ocupam de tarefas em terra.

Além das dificuldades profissionais, as mulheres sofrem mais frequentemente com
problemas de satde devido a varios fatores investigados, e que séo retratados nesta pesquisa,
sem que, contudo, seja esgotada a diversidade dos riscos e adoecimentos sofridos, mas
ressaltando situacgdes corriqueiras que favorecem condigOes adversas, como: o fato de ficarem
imersas em agua, em alguns casos em lama, potencializando problemas de ordem gineco-

uroldgicos, as longas e extenuantes jornadas de trabalho entre outras.
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O trabalho das mulheres na pesca exige ainda que elas permanegcam muito tempo em
posicdo agachada, o que faz com que venham a ter fortes dores na coluna devidos também ao
peso dos baldes e de outros utensilios de apoio ao oficio a exemplo do sambara, que utilizam
para transportar, o resultado dos produtos pescados, hd ainda os agravos referentes aos
movimentos repetitivos, a exposicdo ao sol, as variacfes climéticas e sobretudo os acidentes,
tais como: picadas de cobras, ferimentos ocorridos por garrafas de vidro quebradas em &rea de
mangue.

A condicdo da mulher pescadora e marisqueira estdo contempladas sob o foco
interdisciplinar, parte dai a necessidade de discutir sua insercéo, sua relagdo no mercado de
trabalho, assim como os impactos que a levam ao adoecimento e manutencdo da salde.
Quanto as questbes de saude, transcender o seu conceito como a simples “auséncia de
doenca”, como era comumente referido e adotar um conceito mais amplo, “completo bem-
estar fisico, mental e social” alerta para a responsabilidade das politicas publicas e aos
principios doutrindrios do SUS e a aplicabilidade para esse publico, vé-se a necessidade de
priorizar a atividade pesqueira e sua relacdo com o adoecimento de ordem ocupacional e do
trabalho, além da condi¢do socioambiental.

A inser¢do da mulher em atividades laborais, a possibilitou de usufruir de autonomia
econbmica, pautada na centralidade do trabalho, o que permitiu diminuir a desigualdade
existente entre homens e mulheres. Apesar das barreiras existentes, a presenga delas em
ocupacdes fora das domésticas é vista por muitos como um obstaculo a ser superado, pois,
ainda que historicamente os padrdes definidores de identidades sofram alteracdes,
argumentam que:

[...] nas sociedades contemporaneas o género continua sendo um eixo de
“injusti¢a socioecondmica e cultural”, pois ainda define a separagdo entre
trabalho produtivo e reprodutivo. Hierarquiza perfis de ocupagdes conforme
sejam exercidos, primordialmente, por mulheres ou por homens, com
consequéncias também hierarquicamente valorizadas em termos de prestigio,
remuneracdo, carreiras, direitos sociais (MANESCHY et al., 2012, p. 718).
A atividade desenvolvida pela mulher na pesca é vista como uma ajuda ao homem no
aumento da renda familiar, mas, por vezes seu trabalho é a fonte de subsisténcia para si e 0s
filhos, principalmente quando o homem deixa de ser o centro da familia e a mulher assume o
controle financeiro, sobrevivendo sem a ajuda deles.
Para Koetz (2014), a mulher desempenha atividade fundamental no processo de
desenvolvimento artesanal, contribuicdo crescente para a cadeia produtiva. Raramente ela

deixa a casa e embarca com o homem, entretanto, a confec¢do e manutencao dos artefatos é
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uma tarefa prioritariamente feminina, assim como a atividade de limpeza do pescado, que a

mulher faz por longas jornadas de trabalho, mas a deixa proxima a aos afazeres do lar.
Podemos refletir que o trabalho da pesca revela que as atividades de processamento

desenvolvidas pelas mulheres tém sido consideradas, repetidamente, como uma atividade

complementar de baixa remuneracéo e pouco reconhecimento.

2.2 TRABALHOS FEMININOS E A RELACAO DE GENERO

E fundamental conhecer como objeto social a luta das mulheres profissionais inseridas
na cadeia econémica do pais, renegadas dentro de uma conjuntura politica que deveria altivar
as classes trabalhadoras em geral, como uma das maiores preocupacdes dos governantes,
principalmente no que se reserva a mulher dentro desse espaco desigual, restringindo sua
capacidade de lideranca e participacéo na luta pelo capital.

O tema Género e Pesca esta ligado ao conceito de patriarcado que nos da
subsidios que possibilitam compreendé-lo a partir das desigualdades entre
as subjetividades relacionadas aos comportamentos considerados
masculinos e femininos na sociedade, neste caso na cadeia produtiva da
pesca artesanal, as quais consistem em diferencas socio historicamente
construi- das e legitimadas, em funcdo das desigualdades vivenciadas e
organizadas pela sociedade (LEITAO, 2013, p. 51).

A maioria das pescadoras e marisqueiras vivem com o companheiro e os filhos,
formando assim seu nucleo familiar. Algumas sdo maes solteiras, com 1 ou 2 filhos para criar
sozinhas, e sobrevivendo do que arrecadam com a comercializacdo dos produtos advindos do
trabalho no ramo da pesca, perfil este encontrado na comunidade pesquisada, mas que se
perpetua em outros estudos similares.

Ndo raro, o beneficiamento do pescado é feito pelas mulheres pescadoras,
acrescentando valor ao produto final, pois os tratam deixando pronto apenas para cozinhar,
acao que é tida pelos pescadores e pescadoras como uma extensdo das tarefas domeésticas,
uma vez que é realizado no domicilio das pescadoras. Aspecto que muitas vezes, ainda com
alto teor de preconceito, desconceitua estas atividades das mulheres como um importante
trabalho no contexto da pesca, pois 0 processamento da matéria prima também faz parte da

cadeia produtiva artesanal.
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Imagem 1 — Descamando o Peixe

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Quanto a divisdo social do trabalho, é marcada fortemente pela distin¢do de género, a
utilizacdo do espaco e dos materiais. O exemplo esta na pratica da mariscagem, uma atividade
essencialmente realizada pelas mulheres que extraem crustaceos e moluscos nas regides de
mangue, situadas na transicdo entre o ambiente marinho e o terrestre (VASCONCELOS et.
al., 2012).

A pratica da mariscagem apresenta caracterizacdo que vai além do aspecto de maior
referéncia feminina, pois também é grupal, principalmente sob o aspecto familiar, ja
enraizado tradicionalmente nas comunidades. De acordo com Fadigas (2009, p.99), “a
marisqueira normalmente trabalha em regime de economia familiar, significando que a
atuacdo laboral de outros membros da familia, ou até mesmo a colaboracdo ndo onerosa de
conhecidos, se torna elemento essencial para o exercicio de sua profissdo”.

As pescadoras e marisqueiras ainda precisam assumir a administracdo da casa, 0
orcamento doméstico, a participacdo na vida escolar dos filhos, principalmente os menores de
idade, em decorréncia da presenca marcada pela manutencdo do beneficio social da bolsa-
familia que muitas recebem, combinando assim o entrelacamento da vida familiar e
profissional.

Apesar do cotidiano das profissdes se diferenciarem, conforme Figueiredo (2014)
refere que pescadoras e marisqueiras utilizam espacgos distintos, além das proprias artes e
recursos diferenciados até na confeccdo dos instrumentos de toda forma cabem a ela o
tratamento do que foi pescado, inclusive quando a producdo vem dos homens que pescam em

alto mar, assim como também a posterior comercializag&o.
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Essas caracteristicas da divisdo do trabalho sdo marcantes e se perpetuam até hoje
devido a tradicionalidade da pesca e do papel masculino, pois & perceptivel ainda a
recorréncia da mulher a esta figura para o entendimento da natureza sobretudo com a
necessaria relacdo que desenvolvem com a maré.

Segundo Holms (2003, p.13), as principais caracteristicas do conhecimento ecol6gico
tradicional na pesca sao:

1) o conhecimento tradicional ndo é distribuido homogeneamente entre todos
0s pescadores, mas, em parte, é fungdo do tempo de experiéncia na pesca;

2) a qualidade desse conhecimento é funcdo da posicdo do pescador no
sistema de pesca. O conhecimento do mestre €, em geral, maior que o do
pescador de convés; o conhecimento do homem é diferente do conhecimento
da mulher;

3) o conhecimento do pescador depende do tipo de tecnologia usada na
pesca. Os diferentes tipos de aparelhos de pesca sdo sensiveis ao tipo de
meio-ambiente marinho. O conhecimento do pescador que trabalha com
arrasto, por exemplo, é diferente do que tem o pescador de linha de fundo;

4) a maneira pela qual o pescador percebe os peixes depende do ciclo de
vida em que eles séo pescados.

O exemplo deste conhecimento tradicional, como j& mencionado anteriormente as
proprias comunidades confeccionam seus instrumentos, adaptam utensilios domésticos, o que
de certa forma se configura também como um facilitador de risco de acidentes, pois
praticamente para o oficio de extracdo do marisco ndo existe producao comercial ou industrial
de artefatos e estes para a execuc¢do da préatica sao improvisados.

Além dos problemas de ordem técnica e processual referentes a execucao do trabalho
in loco, outra caracteristica que afeta a pesca artesanal ainda € a velada exclusdo das mulheres
e sua participacdo politica nos processos decisorios, apesar de acompanhar um discreto
crescimento da sua atuacao e lideranca nas representacdes da classe.

Ainda assim ao se falar sobre representatividade politica, levanta-se aqui o
engajamento como protagonista de discussdes que vao além dos espacos das associacdes,
federacdes e colbnias, transcendendo o controle social a locais extramuros nas estruturas de
poder, legitimando a participacdo da mulher institucionalmente, essa representacdo politica
ndo tem acompanhado em numeros a inser¢do da mulher na pesca, deixando sempre a lacuna
da figura feminina.

Assim, é imprescindivel abordar a discussao, principalmente, para quem desconhece a
cultura desse grupo social, que traz a tona a fragil estabilidade da mulher nesse processo de
trabalho, para isso é fundamental dar-lhes visibilidade e que acima de tudo essas
trabalhadoras se empoderem. Retratando o conceito de empoderamento das mulheres, este

implica em garantir-lhes os meios para que possam passar da ideia ao ato e, deste modo, que
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consigam combater a discriminagdo da qual sdo vitimas, elevando sua posi¢do social
(COSTA, 2000).

E interessante refletir sobre este fato ja que parte significativa da adesdo das mulheres
a pesca se deu por influéncia patriarcal ou do conjugue, sendo que nestes casos fica nitida a
interferéncia da pesca na formacdo familiar como algo supremo, como destino obrigatorio.
Tal condicdo se mostra contraria aos nucleos familiares monoparental feminino, onde a
mulher assume o controle econdmico da casa e determina aos filhos um destino distante da
cultura da pesca, influenciando-os ao estudo e outras perspectivas.

A condicdo feminina no mercado de trabalho ainda é um desafio em todos os niveis
sociais, a evolucdo histérica ocorrida desde as primeiras manifestagdes por igualdade e
valorizacgdo profissional, trouxe muitos avangos, mas ainda existem lacunas que precisam ser
conquistadas.

Ainda no &mbito da presenga da mulher no mercado de trabalho, é fundamental abolir
a ideia da mulher condicionada a forca de trabalho, maior producdo e sem tomadas de
decisdo, este acentuado papel esta ligado, principalmente as mulheres que padecem das
iniquidades sociais, como, nivel escolar baixo, baixa renda, as que sdo segregadas pela
deficiéncia do poder publico e pelo preconceito, aspectos que diminuem suas oportunidades,
principalmente condicionando-as a assumir sempre um carater submissivo.

Sobre o trabalho feminino, é valido pontuar algumas razdes para o acentuado

ingresso da mulher no mercado de trabalho conforme comenta Fassarella (2009, p.173,174 ):

a) a necessidade econdmica intensificada pela deterioragdo dos salarios e que
obrigou a mulher das classes baixas e médias a buscar uma forma de
contribuicdo para a renda familiar;

b) a elevacdo das expectativas de consumo ante a oferta de novos produtos
ocorrida tanto pelas familias de baixa renda quanto pelas camadas médias;

C) a expansdo da economia;

d) a crescente urbanizacdo; e, a aceleracdo do processo de industrializacéo,
que favoreceu a insercdo de novos trabalhadores no mercado inclusive os do
sexo feminino e que repercutiu sobre o nivel e a composicao interna da forca
de trabalho.

A realidade neste contexto é que ser mulher é ser desvalorizada e ser mulher negra ou
pescadora, € ser ainda mais preconceituosa em um universo masculino. Na profisséo de
pescadora, a relacdo entre homens e mulheres repete 0 que ocorre no resto da sociedade:
mesmo se esforcando na pratica das atividades de pescadora, as mulheres ndo tém seu
trabalho valorizado (COSTA, 1999).
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No tocante a desigualdade social, o requisito raca/cor ndo pode ser mascarado este é
de fato, mais um importante indicador das iniquidades sociais no Brasil, alimentando o
abismo que existe nas relagbes étnico/raciais, essa € mais uma barreira para a mulher
pescadora e negra.

Na profisséo de pescadora, a relagdo entre homens e mulheres repete o que ocorre no
resto da sociedade: mesmo se esforcando como pescadoras as mulheres ndo tém o seu
trabalho valorizado. Por isso, muitas vezes, elas proprias ndo conseguem enxergar a
importancia do seu papel (LEITAO, 2008).

A necessidade da figura masculina cursa principalmente como fator protetivo e
simbdlico de forca. O exemplo da comunidade pesquisada, onde é comum que 0S grupos
compostos por 3 ou 4 mulheres precisem além de esperar a maré, contar com a
disponibilidade de algum homem quando vao seguir para locais mais longinquos ou
afastados, pois a presenca masculina inibe um perigo real, que é a violéncia sexual j& sofrida
por alguma delas.

Apesar das diferencas de classe, raca, cultura e outros aspectos derivados da condicao
de subordinacdo, sdo comuns a todas as mulheres também o controle masculino sobre o seu
trabalho; o acesso restrito aos recursos econémicos, sociais e ao poder politico; a violéncia
masculina; e o controle da sexualidade (COSTA, 1999).

De toda forma, diante das falas das entrevistadas, a condicdo de precisar algumas
vezes interromper ou alterar o planejamento do trabalho, devido a necessidade de
acompanhamento de uma figura masculina, ndo se reflete como algo negativo e ha um

consenso, de que a dependéncia nestes casos ndo traz nenhum tipo de prejuizo.

2.3 A ECOLOGIA HUMANA SOB A VISAO DA SAUDE

A atividade da pesca artesanal esta impregnada de riscos dos mais diversos, 0s quais
ndo sdo estudados e ndo sao atendidos pela comunidade cientifica. Essa falta de conhecimento
acerca dos riscos aos quais estdo sujeitos os trabalhadores da pesca artesanal ocasionou uma
ampla lacuna no conhecimento referente a esta problematica.

Deste modo, areas do saber de suma relevancia, como a epidemiologia, a vigilancia
sanitaria, a higiene ocupacional, a ergonomia e outros campos do conhecimento que poderiam
contribuir significativamente para a redugdo dos casos de trabalhadores expostos a riscos,

ainda estdo por avancar em relacdo aos pescadores. Afinal, somente pode-se promover a
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salde desses trabalhadores, quando for possivel se conhecer 0s riscos aos quais estdo expostos
em seu ambiente de trabalho.

O conhecimento do perfil socio ocupacional das pescadoras artesanais e a estrutura
organizativa da pesca quase sempre sdo negligenciados nas pesquisas pesqueiras. Entretanto,
tais estudos sdo relevantes para a implementacdo de medidas em promog&o a salde da mulher
pescadora e da sua relacdo com o trabalho, como também para o desenvolvimento de
pesquisas no ambito da Saude Publica e Satude Ocupacional desta populacdo (MELO, 2014).

O perfil levantado neste estudo é apresentado atrelado aos determinantes sociais e
ambientais aqui discutidos, a respeito da investigacdo da percepg¢éo destas trabalhadoras, pois,
entende-se que tais indicadores ndo poderiam ser tratados de forma desarticulada, o que
apontaria para a limitacdo deste estudo, ao tentar mascarar o fato de que o adoecimento das
pescadoras e marisqueiras seria algo unicasual.

Deste modo, cabe explorar o conceito dos Determinantes Sociais de Salde para
apropriar-se da percep¢do das entrevistadas quanto aos fatores socioambientais que foram
indagados e respondidos na pesquisa. O conceito foi amplamente massificado para as
trabalhadoras afim de que conseguissem atingir a compreensao necessaria para responder ao
questionario. De toda forma, a vivéncia destas mulheres, sua relagdo com o trabalho e modo
de vida foram surpreendentes ao longo da pesquisa.

Para definicdo aqui pretendida sobre as Determinantes Sociais da Saude, foi utilizado
0 modelo proposto por Dahlgren e Whitehead (1991) (fig. 1). De acordo com a interpretacédo
de Solar e Irwin (2010), visualizamos a configuracdo em cinco niveis interdependentes, que

atuam direta e indiretamente sobre o processo salde-doenca de grupos e de individuos.

Imagem 2: Determinantes Sociais da Saude.
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O nivel mais externo do modelo encontra-se a 0s macrodeterminantes, que sdo 0s
condicionantes que expressam os fatores socioeconémicos, culturais e ambientais. No nivel
subsequente, estdo os determinantes intermediarios, que sdo as condi¢bes de vida e de
trabalho, representados pelo acesso aos servigos publicos, educacgdo, habitacdo, saneamento,
salde, producdo de alimentos, emprego e renda. A partir do nivel intermediario, estdo os
determinantes associados aos estilos de vida individuais, situados na fronteira dos
microdeterminantes sociais, compreendidos por fatores hereditarios, idade e género.

Na concepcdo de Dahlgren e Whitehead (1991), o entendimento do processo saude-
doenca decorre da analise do micro e macro determinantes, e das suas formas de correlagéo e
mediacdo, atribuindo ao contexto social as chamadas doencgas ndo transmissiveis, como, por
exemplo, as que se relacionam ao ambito ocupacional.

Pellegrini (2011), fala ainda sobre o fato de ambientes de trabalho insalubres poderem
ndo ser determinantes importantes para a populacdo como um todo, sendo, contudo,
determinados trabalhadores, podendo explicar diferencas entre a situacdo de saude dos
profissionais que atuam em tais condicdes e dos demais grupos da populacéo.

Faz-se de expressiva importancia abordar os DSS, pois estes expressam, de modo
geral, os fatores de adoecimento e os que devem contribuir de forma direta para a saude.
Salienta-se que eles ndo sdo vivencidveis pela populacdo na sua totalidade, visto que seria
utopico afirmar que determinadas comunidades tém acesso de forma positiva e, mesmo que
indireta, de modo igual aos condicionantes que contribuem para a qualidade de vida.

A discussdo proposta neste estudo fundamenta-se na contundente producdo de
adoecimento no Brasil, atrelada ao aspecto da desigualdade social. Assim, neste sentido, €
fundamental incluir a persisténcia de grupos que vivem em total segregacdo dos direitos, de
modo que ndo basta entender os modelos que tratam as DSS e a forma como a sociedade
organiza-se intrinseca e extrinsecamente, pois é necessario ir além da superficie.

A vulnerabilidade social é uma condicionante que esta sempre ditando as diferencas e
excluindo. Faz-se notdria a deficiéncia nos equipamentos sociais e de infraestrutura que sao
importantes veiculos de bem-estar para a comunidade, tais como transporte publico,
educacdo, habitacdo, saneamento basico, servicos de salde, etc., incluindo ainda as
disparidades entre as condicGes de trabalho e renda.

A partir da analise mediada pela Ecologia Humana, com o fator macrodeterminante
“trabalho”, Vvé-se neste grupo uma associagdo com o ambiente em que a atividade é

desenvolvida, trazendo a inter-relacdo existente na influéncia e transformacdo que o local
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exerce sobre o trabalhador e o tempo das mudancas impostas a natureza, quando esta é
explorada pelo homem.
Nos estudos que retratam as condi¢fes socioambientais e pesca, ha um destaque

especial para a importancia da abordagem da Ecologia Humana.

Discussdes sobre a dinamica de vida dos pescadores artesanais partem,
sobretudo, das concepcdes cientificas da Ecologia Humana que procura
reconstruir e reconhecer o valor social e cultural que tendem dirigir-se a
compreensao do uso dos recursos em toda a sua dimensdo e as estratégias
encontradas pelos grupos de sobrevivéncia ao longo da trajetéria do grupo,
motivo da fixacdo, organizacdo, habilidade, técnica usada ou construida e
habilidade na arte da construcdo de artefatos e na pesca. (ALVIM et al,
2017, p. 18).

O conceito de ambiente ndo serd exposto exclusivamente como sendo antropocéntrico,
haja vista a compreensdo de que esta discussdo vai além do que permeia o conceito de
ambiente no entendimento de natureza, tomando como base ambiente como entorno no qual o
homem estd inserido, trabalha e foi criado, modificado, transformado pela inteligéncia
humana, ou seja, 0 ambiente artificial.

Acerca das condicGes para a realizacdo de trabalho, independente de qual seja o local
para a producdo, é preciso que se tenha 0 minimo de salubridade para promover uma relacdo
homem-ambiente favoravel a manutencdo da sade dos trabalhadores.

Os problemas ambientais de Paripueira sdo expostos no Plano de Gestdo Integrada e
nas vozes das trabalhadoras que fazem do litoral seu local de atividade laboral. Nas
entrevistas realizadas neste estudo foram relatadas as transformacdes sofridas ao longo de
décadas, tais como o nivel de polui¢do que permeia 0 ambiente terrestre em funcdo da invasdo
comercial da praia sem planejamento e gerenciamento especifica da rede de esgotos, que
lanca dejetos no mar e que influenciam ainda que de forma discreta, na diminuicdo das
espécies extraidas do mar e que sdo a base da economia.

A Ecologia Humana intensifica a preocupacdo a saude do trabalhador, véarios estudos
pelo Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Humana (CESTEH) pela Escola
Nacional de Saude Publica da FIOCRUZ, foram desenvolvidos a partir do da analise e
enfrentamentos de problemas que dizem respeito a salde, trabalho e ambiente.

Outra queixa apontada pelas pescadoras e marisqueiras é sobre as grandes
embarcacdes, pois, em alto mar, elas competem de forma desigual com as embarcacdes
pequenas, contribuindo para o derramamento de combustivel e a polui¢do da biodiversidade

marinha na Costa dos Corais, ocasionando o desequilibrio das espécies.
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A populacdo em geral também padece de orientacfes protetivas ao meio ambiente. O
que se observa € o acumulo de lixo doméstico em toda extenséo da orla, promovendo aspectos
negativos de impacto ambiental que interferem na vida das pessoas que dependem
exclusivamente dos recursos pesqueiros para seu sustento, e também para o equilibrio do
ecossistema.

Em verdade a parcela representativa das comunidades que vivem de pesca no Brasil
ndo recebe a assisténcia diferenciada no tocante do contexto social, envolvendo, sobretudo, a
salde e o processo de educacdo como um todo. Por ser muitas vezes uma realidade que é
transmitida aos filhos e netos, podemos encontrar criangas afastadas da escola para trabalhar
ajudando os pais a aumentar a producéo.

Entretanto, tal condicdo da continuidade do oficio entre os jovens tem sido cada vez
mais distante, pois a cultura da pesca tem se perdido dentro desse grupo social, justamente
pela falta de politicas de incentivo que propiciem o desejo dos jovens em seguir com a
profissdo dos pais.

O Estado de Alagoas possui grande potencial pesqueiro, em funcdo da existéncia de
dezessete lagoas, cabendo destacar entre elas o complexo Lagunar Mundau - Manguaba, além
do Rio Sdo Francisco, do litoral e das areas estuarinas, sendo que este aspecto também
corrobora com a relevancia desta pesquisa pela biodiversidade das espécies (AGENCIA
NACIONAL DAS AGUAS, 2006).

Segundo a Federacdo de Pescadores de Alagoas - (FEPEAL), o Estado apresenta um
total de 36 coldnias de pescadores, das quais 14 estdo localizadas as margens do rio S&o
Francisco e as demais na zona costeira. Segundo a Secretaria de Agricultura, Pecuéria, Pesca
e Aquicultura (SEAGRI), séo 13 as coldnias de pescadores mais representativas do estado, e
Paripueira esta inclusa nesse cenario com a Col6nia de Pescadores Z-21, Santo Amaro.

Enquanto trabalhadoras da pesca, as entrevistadas afirmaram ndo se sentirem
valorizadas e apontaram a baixa remuneracdo como fator de desvalorizacdo do trabalho. O
valor pago pelo trabalho das mulheres é pouco em relacdo ao tempo gasto na atividade,

aspecto considerado por elas como uma forma de desvalorizar a atividade que realizam.

2.4 POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE, ECONOMICAS E DE PROTECAO SOCIAL A
PESCA ARTESANAL.
No que se refere as perspectivas historicas, muito se avangou no Brasil quanto ao

estabelecimento de politicas publicas de saude, politicas trabalhistas e de protecdo social,
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seguindo uma agenda internacional que estimulou ou, propriamente dizendo, pressionou
alguns paises a adotar medidas protetivas.

Neste ambito com o objetivo de regulamentar as relacdes de trabalho, cabe citar como
exemplo a Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT) e as referéncias da Organizagédo
Internacional do Trabalho (OIT). No campo da salde os progressos surgiram a partir da
propria Reforma Sanitéria (1986), e com o surgimento do SUS em 1988, no qual a Satde do
Trabalhador passou a fazer parte deste ideario.

Segundo Agum et al (2012), ndo existe apenas uma definicdo para a interpretacdo do
conceito de politicas publicas. Ao longo das décadas tal conceito foi sendo ressignificado. A
definicdo instituida por Thomas Dye (1984) é sempre citada como aceitavel quanto ao que
seria uma politica publica, ao tratd-la como sendo “o que o governo escolhe fazer ou nio
fazer”.

A atividade da pesca artesanal estd cadastrada pelo Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) no Cédigo Brasileiro de Ocupacdo (CBO), respectivamente como pescadores
polivalentes (CBO 6310), sendo este destinado para pescador artesanal de peixes (CBO —
6310-20), e como catador de marisco (CBO — 6310-10).

Segundo o Estado Mundial da Pesca e Aquicultura — SOFIA (2016) estima-se que o
Brasil devera registrar crescimento de 104% na produgdo da pesca e aquicultura em 2025.
Segundo este estudo, 0 aumento na producdo brasileira sera 0 maior registrado na regiao,
seguido de México (54,2%) e Argentina (53,9%) durante a proxima década. O crescimento no
pais devera ser motivado pelos investimentos feitos no setor nos Ultimos anos.

Apesar da pesca fomentar o mercado crescentemente como um dos setores mais
produtivos economicamente, principalmente quando se fala em pesca industrial em grande
escala, o Boletim de Pesquisa e Desenvolvimento da Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA) refere que:

A tendéncia do Brasil de que a pesca estaria caminhando para a inviabilidade
econdmica e a degradacdo dos seus ambientes e povos pode ser explicado
pelo atual modelo de producdo adotado. No entanto, o desenvolvimento
sustentavel da pesca artesanal no Brasil possui um papel importante na
conservacdo da biodiversidade. Primeiro, pelo carater extrativista, que
necessita de ordenamento para o equilibrio e manuten¢édo dos ecossistemas e
das comunidades ribeirinhas. Segundo, pela prépria dependéncia da pesca
com relacdo aos servigos ambientais e terceiro, de que os modelos de manejo
compartilhado resultam em mecanismos mais justos e democréticos de
gestdo. E necessario tornar esses sistemas mais eficientes para garantir a
conservagéo dos estoques e a perpetuacdo da economia local, uma vez que a
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atividade constitui uma forma de subsisténcia de milhares de familias
(SILVA, 2014, p. 24).

Entretanto, o trabalhador que produz em pequena escala tem sofrido as agruras da
profissdo e da falta de politicas que contribuam, principalmente, para os profissionais que
exercem a atividade de forma profissional ou artesanal. Sdo varias as implicacfes que
comprometem o rendimento da pescadora e marisqueiras que tém producéo limitada seja pela
falta de recursos tecnoldgicos, pelas condigdes voltadas para a ma conservacdo do entorno, e
pela degradacdo do meio ambiente reduzindo o quantitativo do pescado, crustaceos e
mariscos. Dentre estes aspectos, inclui-se na realidade de Paripueira as especulacfes
imobiliarias, problema que tem repercussao e impacto nacional, todos esse fatores contribuem

para o adoecimento.

2.5 LEIS QUE REGULAMENTAM E FINANCIAM A PESCA NO BRASIL

De acordo com a Secretaria Especial de Aquicultura e Pesca (SEAP), o pescador
artesanal é o profissional que, devidamente licenciado pelo Ministério da Pesca e Aquicultura
(MPA), exerce a pesca com fins comerciais, de forma autbnoma ou em regime de economia
familiar, com meios de producdo proprios ou mediante contrato de parcerias, desembarcada
ou com embarcagdes de pequeno porte.

Dados da SEAP (2010), concluem que do total de cerca de 970 mil pescadores
registrados, 957 mil séo pescadoras artesanais, sendo que 0S mesmos estdo organizados em
cerca de 760 associacOes, 137 sindicatos e 47 cooperativas. Contudo, hd também aqueles que
ndo estdo registrados, pois, informacdes extraoficiais sugerem que o numero pode chegar a
mais de dois milhdes de pessoas sobrevivendo da pesca artesanal no Brasil.

Essa organizacdo deveria ser um mecanismo protetivo para estes profissionais,

principalmente no que condiz com acidentes e doencas ocupacionais.

Muitas vezes perceptivel a partir das condi¢6es da cadeia produtiva em cada
pais, é projetada em escala global, desenhando um mapa dos acidentes e
doencas oriundas da atividade laborativa, cujo tipo e grau de incidéncia
evidencia, de uma perspectiva ampla, parte das diferencas entre o centro e a
periferia do sistema. Quanto mais fragil a legislacéo protetora do trabalho e a
organizacdo sindical na localidade, maior o grau de precarizacdo das
condigdes de trabalho, independentemente do grau de “modernizagdo” das
linhas de producdo ou ambientes de trabalho como um todo (PRAUN, 2014,
p. 411).
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Os pescadores artesanais sdo identificados pela CBO como pescadores polivalentes,
contemplando os catadores de caranguejo e siri, catadores de mariscos, pescadores artesanais
de lagostas e pescadores artesanais de peixes e camardes.

O consumo desenfreado e os elevados meios de producdo tém contribuido para o
frenético mundo do trabalho, o adoecimento de trabalhadores e trabalhadoras em grande
escala, nos parece irreal, em meio ao que pensamos ser um avanco, quando elencamos 0s
mecanismos existentes para minimizar riscos. S&80 muitos os estudos, desenvolvimento de
tecnologias e de politicas publicas em todos os niveis de poder, além das orientacGes que
seguem uma agenda internacional, como a OIT que juntamente com a Organizagdo das
Nacdes Unidas (ONU), lista de Indicadores Normativos para o Trabalho Decente no Brasil.

1) oportunidades de Emprego;

2) rendimentos Adequados e Trabalho Produtivo;

3) jornada de Trabalho Decente;

4) combinagdo entre Trabalho, Vida Pessoal e Vida Familiar;
5) trabalho a ser Abolido;

6) estabilidade e Seguranca no Trabalho;

7) igualdade de Oportunidades e de Tratamento no Emprego;
8) ambiente de Trabalho Seguro;

9) seguridade Social;

10) dialogo Social e Representagdo de Trabalhadores e Empregadores;
11) contexto Econdmico e Social do Trabalho Decente.

Esses indicadores garantem o principio da protecdo plena ao trabalhador possibilita
independentemente do regime de adocdo do trabalho, isto é, se o trabalhador € celetista,
estatutario ou autbnomo, a responsabilidade de implementacdo de medidas preventivas e
protetivas em favor do mesmo, com o intuito de salvaguardar a salubridade dos ambientes de
trabalho, entre outras medidas de justica social.

No que confere ao principio da equidade, este se fundamenta na igualdade de protecéo
nos ambientes de trabalho, sendo que todos tém direito a um meio ambiente de trabalho
seguro e saudavel. Nesse sentido, o principio do in dubio pro ambiente-operario, assevera a
méaxima de que, havendo dlvida, deve-se proteger 0 meio ambiente do trabalho e o
trabalhador inserido no mesmo (FIGUEIREDO, 2007; ROCHA, 2002).

A execucdo de acOes voltadas para a saude do trabalhador é atribuicdo do SUS,
prescrita no artigo 200 da Constituicdo Federal de 1988 e regulamentada pela Lei Orgéanica de
Saude (LOS). O artigo 6° da LOS confere a direcdo nacional do SUS a responsabilidade de
coordenar a politica de saude do trabalhador.

Segundo o paragrafo 2° do artigo 6° da LOS, a Saude do Trabalhador € definida como

um conjunto de atividades que se destina, por meio de vigilancia epidemiologica e vigilancia
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sanitaria, a promogdo e protecdo da salde do trabalhador, assim como visa também a
recuperacgdo e reabilitacdo dos trabalhadores submetidos aos riscos de agravos advindos das
condigdes de trabalho.

O trabalho desenvolvido na pesca acontece em equipe, sem supervisdo. As atividades
sdo realizadas a ceéu aberto, durante o dia. Os pescadores artesanais, durante o
desenvolvimento de sua atividade laboral, permanecem em posi¢des desconfortaveis,
expostos a variacdo climatica e ferimentos inerentes a coleta dos pescados e mariscos (PENA,
2011).

Considerando o propoésito das Leis que regulamentam a profissdo do pescador, é
imprescindivel o reconhecimento e a discussdo destas para adentrar na dimenséo dos direitos
da categoria. A Lei 11.959/09 dispde sobre a Politica Nacional de Desenvolvimento

Sustentavel da Aquicultura e da Pesca regulando as atividades pesqueiras.

Introduziu uma nova visdo da questdo pesqueira, adaptando a atividade a
moderna compreensdo do desenvolvimento sustentavel, que compreende o
pescador como parte do meio ambiente. Além disso, adapta a pesca a
necessidade de um relacionamento consciente do pescador com a natureza,
de maneira que seja capaz de extrair alimentacdo, renda, riqueza e lazer sem
colocar em risco as espécies aquaticas ou 0s ecossistemas relacionados.
Outro ponto importante foi o reconhecimento do valor dos saberes
tradicionais das comunidades pesqueiras brasileiras e a determinacdo de que
0 poder publico devesse buscar formas de garantir a protecdo e a seguridade
social do trabalhador (KOETZ, 2014, p.32).

Em Alagoas a Lei 7.618 de 05 de maio de 2014, estabelece a Politica Estadual de
Desenvolvimento Sustentavel da Pesca e Aquicultura, tendo como objetivo o ordenamento, a
fiscalizacdo e o fomento das atividades de pesca e aquicultura desenvolvidas nas aguas
continentais e interiores de dominio do Estado. Para fins da pesca artesanal, destacam-se 0s
incisos do paragrafo Unico:

Il — pesca: atividade, com ou sem fins lucrativos, voltada a capturar ou
extrair animais e 0s vegetais que tenham na agua o seu normal ou mais
frequente meio de vida e classificada nos termos do art. 7°, § 1° desta Lei;

IV — pescador profissional: a pessoa fisica, brasileira ou estrangeira
residente no pais que, licenciada pelo 6rgdo pablico competente, exerce a
pesca com fins comerciais, atendidos os critérios estabelecidos em legislacao
especifica;

XVI — defeso: a paralisacdo temporaria da pesca para a preservacao da
espécie, tendo como motivacdo a reproducao e/ou recrutamento, bem como
paralisa¢Oes causadas por fendmenos naturais ou acidentes;

XVII - processamento: fase da atividade pesqueira e aquicola destinada ao
aproveitamento do pescado e de seus derivados, provenientes da pesca e da
aquicultura.

8 1° A atividade pesqueira compreende todo processo de exploracdo e
aproveitamento dos recursos pesqueiros, nos estagios de pesca, cultivo,
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conservagdo, processamento, transporte, armazenagem, comercializagdo e
pesquisa. §2° Consideram-se recursos pesqueiros os organismos hidrobios
susceptiveis ou ndo de aproveitamento econémico.

83° Consideram-se instrumentos de pesca as embarcacOes, as redes e 0s
demais apetrechos e equipamentos utilizados na atividade pesqueira,
autorizados por lei e seus regulamentos.

A Lei classifica ainda a modalidade da pesca no estado de Alagoas, trazendo
especificidades que normatizam a atividade.

I — profissional: quando praticada como profissao e principal meio de vida
do pescador, devidamente comprovado e em area de dominio publico ou
privado, devidamente autorizado, bem como a praticada com redes
superdimensionadas ou com embarcacGes de um mesmo proprietario ou de
determinado grupo empresarial;

Il — comercial, podendo ser:

a) artesanal: quando praticada diretamente por pescador profissional, de
forma autdbnoma ou em regime de economia familiar, com meios de
producdo préprios ou mediante contrato de parceria, desembarcado, podendo
utilizar embarcacgdes de pequeno porte;

b) industrial: quando praticada por pessoa fisica ou juridica e envolver
pescadores profissionais, empregados ou em regime de parceria por cotas-
partes, utilizando embarcacbes de pequeno, médio ou grande porte, com
finalidade comercial.

Ela também traz referéncia a licenca e aos registros para a atividade pesqueira, sendo
necessaria a autorizacao pelo Sistema Estadual da Pesca e Aquicultura — (SIEPA), burocracia
considerada importante, inclusive perante a necessidade de pleitear alguns direitos, a exemplo
do seguro defeso! e de outros beneficios da previdéncia social.

O préprio artigo legal que regula o exercicio da atividade pesqueira, assegura um
componente imprescindivel, que se estendem de forma indireta ao trabalhador, quando
também salienta a protecdo dos ecossistemas e a manutencdo do equilibrio ecoldgico,
observando os principios de preservacao da biodiversidade e o0 uso sustentavel dos recursos.

Com relacdo as proibicdes inerentes a pesca, ao Art. 8° da Lei 7.618/14 retrata que o
exercicio da atividade pesqueira poderd ser proibido transitorio, periédica ou

permanentemente, nos termos das normas especificas, quando se tratar:

1) de espécie que deva ser preservada;

I1) de espécie que tenha tamanho inferior ao permitido;

I11) em quantidade superior a permitida;

IV) em rio, lago, lagoa, represa, acude, reservatorio, laguna ou trecho destes
ou do mar ndo permitido;

V) em época de defeso;

!Defeso: periodo legal, determinado pelo érgdo de tutela ambiental (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente -
IBAMA), em que é proibida a pesca e captura de certas espécies de pescados. Algumas espécies de animais
(aquaticos precisam de protecdo em certas épocas do ano, quando ocorre a sua reproducao).
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VI) em desacordo com o que dispuser o ordenamento pesqueiro do Estado
previsto nesta Lei;

VII) com aparelho, petrecho, substancia, equipamento, técnica ou método
ndo autorizado;

VIII) sem licenca de pesca, excetuados os casos previstos na legislacdo em
vigor;

IX) de ameaca a satde publica.

Contudo, o que se percebe em relacdo as proibicbes destacadas no artigo 8° da Lei
7.618/14, é que o Estado ndo oferece condicbes para efetiva fiscalizacdo rigorosa, e assim, o
pescador artesanal é o mais prejudicado, pois as grandes embarcac¢Ges utilizadas na pesca
industrial se prevalecem da fragilidade do sistema, ou da conveniéncia deste ao ndo serem
criteriosos, visto que o ganho do capital que alimenta economicamente a regido e as empresas
gue compram o pescado muitas vezes estd alheio as normatizacGes, ja que as grandes
corporagdes profissionalizam a pesca, ficando o pescador profissional na condi¢do de mao de
obra barata exercendo exaustiva carga de trabalho.

Entre os pescadores profissionais, o Codigo de Pesca? de 1967 ndo apresentavam
qualquer categorizacdo, explicitando unicamente a definicdo "pescador profissional™, como
sendo "aquele que faz da pesca sua profissao e seu meio principal de vida”. Isso porque a
distincdo entre as categorias de pescadores ndo constituia o principal foco do Cédigo de
Pesca. Essa afirmacdo € perceptivel pelo proprio teor dos demais artigos do Codigo, cuja
preocupacdo era a definicdo da atividade pesqueira para a concessdo de beneficios as
empresas pesqueiras, tais como a isengdo de impostos® (OLIVEIRA; SILVA, 2012).

O Regulamento da Previdéncia Social traz o decreto n°® 6.722, de 2008, que no seu
inciso VI, especifica o pescador como segurado especial - a pessoa fisica residente no imével
rural ou em aglomerado urbano ou rural préximo que, individualmente ou em regime de
economia familiar, ainda que com o auxilio eventual de terceiros, na condicdo de: pescador
artesanal ou a este assemelhado, que faca da pesca profissao habitual o principal meio de vida.

O Decreto n° 3.048, de 6 de maio de 1999, que trata do regime geral da previdéncia

social, promovendo mudancgas importantes no capitulo que se refere aos beneficiarios e

2 Decreto-Lei n. 221, de 28 de fevereiro de 1967. Artigo 26 - Pescador Profissional é aquele que, matriculado na
reparticdo competente segundo as leis e regulamentos em vigor, faz da pesca a sua profissdo ou meio principal
de vida. Segundo o artigo 28, no seu paragrafo primeiro, a matricula serd emitida pela Capitania dos Portos e
Ministério da Marinha.

3 Cumpre relembrar que o Cédigo de Pesca foi publicado na época do Regime Militar Brasileiro, instaurado em
1964, quando foi deposto o presidente Jodo Goulart. Seguia-se, a época, a ideologia de estimulo ao
desenvolvimento nacional (ou perseguia-se a ideia de Milagre Econémico Brasileiro), cuja meta era promover
desenvolvimento de "cinquenta anos em cinco".
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segurados, alterando a redacdo para o Decreto 8.499 de 12 de agosto de 2015, promove

substituicdo e adigdo discreta, porém substancial para estes trabalhadores (Quadro 1).

Quadro 1 — Comparacdo da alteracdo do decreto.

Decreto 3.048/2009 Atualizacdo do Decreto 8.499/2015
Art. 92 ... Art. 92 ...
VIl -, VI -,

) conjuge ou companheiro, bem como filho
maior de dezesseis anos de idade ou a este
equiparado, do segurado de que tratam as alineas
“a” e “b” deste inciso, que, comprovadamente,
tenham participacéo ativa nas atividades rurais

do grupo familiar

c) cOnjuge ou companheiro, bem como filho
maior de dezesseis anos de idade ou a este
equiparado, do segurado de que tratam as
alineas “a” e “b” deste inciso, que,
comprovadamente, tenham participagdo ativa
nas atividades rurais ou pesqueiras artesanais,

respectivamente, do grupo familiar.

Art. 90
8 14. Considera-se pescador artesanal aquele
que, individualmente ou em regime de economia
familiar, faz da pesca sua profissdo habitual ou
meio principal de vida, desde que:

| - ndo utilize embarcagao; ou

Il - utilize embarcacdo de pequeno porte, nos
termos da Lei n® 11.959, de 29 de junho de 2009

Art. 92
8 14. Considera-se pescador artesanal aquele
que, individualmente ou em regime de economia
familiar, faz da pesca sua profissdo habitual ou
meio principal de vida, desde que:

I - ndo utilize embarcag&o; ou

Il - utilize embarcacdo de pequeno porte, nos
termos da Lei n® 11.959, de 29 de junho de 2009
§ 14-A. Considera-se assemelhado ao
pescador artesanal aquele que realiza
atividade de apoio a pesca artesanal,
exercendo trabalhos de confeccdo e de
reparos de artes e petrechos de pesca e de
reparos em embarcacgfes de pequeno porte ou
atuando no processamento do produto da
pesca artesanal.

Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

Somente em 2003, por meio do Registro Geral de Pesca (RGP), foi possivel ao
pescador comercial, tanto industrial como artesanal, comprovar atividade pesqueira e usufruir
dos beneficios assegurados para a sofrida categoria. Dentre eles, a aposentadoria em menor
tempo de contribuicdo para a Previdéncia Social, o direito a seguro desemprego nos periodos
de defeso, e 0 beneficio de auxilio doenca e por acidente de trabalho (OLIVEIRA; SILVA,
2012).

Em andlise acerca do aspecto legal do pais, Souza (2006) considera as politicas da
previdéncia social no Brasil que subsidiam aposentadorias e beneficios para trabalhadores
rurais, pessoa com deficiéncia, como politicas distributivas as quais, em geral, alcancam
grande numero de pessoas na sociedade como, por exemplo, o beneficio que é especifico e
concentrado, mas que possui custo difuso na sociedade.
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2.6 VIGILANCIAS DE SAUDE DO TRABALHADOR DA PESCA

Em referéncia a saude do trabalhador na prética da pesca, ainda ha uma série de
barreiras que precisam ser superadas, pois correspondem a desafios para a efetivacdo das
acOes de Vigilancia a Saude do Trabalhador (VISAT) junto aos pescadores e afins, inseridos
nas formas de producdo tradicionais, artesanais ou industriais, e que sobrevivem em precarias
condigGes socioecondmicas, sem direitos trabalhistas e sem cobertura eficiente que contemple
de fato aos objetivos do Sistema Unico de Saude.

A Vigilancia em salde atua em todos os niveis de atencdo e intersetorialmente,
pautada nas acOes de atencdo basica e deve ser operacionalizada a nivel municipal com

estratégias que atendam aos usuarios dos servicos de saude.

Vigilancia em Salde surge como um modelo assistencial alternativo, que
incorpora e supera 0s modelos vigentes, implicando a redefini¢do do objeto,
dos meios de trabalho, das atividades, das relagBes técnicas e sociais, bem
como das organizagBes de salde e da cultura sanitaria. Essa perspectiva
aponta na direcdo da superacdo da dicotomia entre Vigilancia em saude no
programa salde da familia as chamadas praticas coletivas (vigilancia
epidemioldgica e sanitéria) e as préaticas individuais (assisténcia ambulatorial
e hospitalar) por meio da incorporacéo das contribui¢cGes da nova geografia,
do planejamento urbano, da epidemiologia, da administracdo estratégica e
das ciéncias sociais em saude, tendo como suporte politico institucional o
processo de descentralizacdo e de reorganizacdo dos servigos e das praticas
de salde ao nivel local (LIMONGI, 2008, pag 39).

Segundo dados oficiais do Ministério da Pesca, o pais contava até 2013 com 1,084
milhdo de pescadores artesanais registrados. A Constituicdo Federal de 1988 assegurou a essa
categoria direitos previdenciarios na condicdo de segurado especial, dentre 0s quais 0 seguro
acidentario, em funcdo da vulnerabilidade de vida em contextos sociais e culturais marcados
por condic¢Bes inseguras, insalubres e sem infraestrutura para protecdo a salde. Em verdade,
0s pescadores convivem com a degradacdo dos ambientes dos territorios de pesca em funcgéo
da contaminacdo de esgotos, pela falta de saneamento, poluicdo quimica, industrial e
agrotoxica (BRASIL, 2015).

Os territérios da pesca tambem sdo ameacados pela expansdo do turismo associado a
especulacdo imobiliaria, bem como pelos grandes projetos portuérios e industriais. Além
disso, sofrem os efeitos emergentes das mudancas climéticas que ameagam 0s recursos dos
quais dependem os pescadores para a subsisténcia. Nessa conjuncao de dificuldades, as acGes

do SUS ocorrem de forma pulverizada, sem considerar os modos tradicionais de vida e
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trabalho dessas categorias profissionais.Garantir o direito a salde dessas populacbes
representa um grande desafio no ambito da saude publica, no qual se insere a implantacédo de
acoes da VISAT. (PENA; GOMEZ, 2014).

Como estratégias de protecdo aos trabalhadores de modo geral, varios mecanismos
foram pensados como forma de programar, aplicar e avaliar os programas e politicas que
viabilizam ac¢des de multiplo cuidar e garantia de direitos, em ordem internacional e
responsabilidade regional. Alguns destes sdao: Politica Nacional de Satude do Trabalhador e da
Trabalhadora — PNSTT; Decreto presidencial sobre a Politica Nacional de Satde e Seguranca
no Trabalho; Lei 8080/90 — que atribui como um dos objetivos do SUS a Satde do
Trabalhador; OIT com o Trabalho Decente ¢ a OMS Na condi¢do de institui¢des executoras
encontramos a RENAST; CEREST e por tltimo VISAT. (BRASIL, 2012)

Sobre as estratégias lancadas para a operacionalizacdo e a aplicabilidade dessas

politicas, em especifico a PNSTT, Minayo (2013, p. 22) comenta:

Considero que no documento da PNSTT esta expresso de forma bastante
consistente e pormenorizada o patriménio reflexivo e de préticas acumulado
ao longo das ultimas décadas por setores académicos, movimentos de
trabalhadores e profissionais que atuam nos servi¢os. Dele constam também
0s principios, as diretrizes e as estratégias a serem observados pelas trés
esferas de gestdo do Sistema Unico de Sadde (SUS) para o desenvolvimento
da atencéo integral a satde do trabalhador, visando a promogao e a protegao
de sua saude e a reducdo da morbimortalidade decorrente do adoecimento e
dos agravos nas atividades laborais.

Para Machado (1997), a vigilancia em saude do trabalhador, enquanto campo de
atuacdo distingue-se da vigilancia em satde em geral, e de outras disciplinas no campo das
relacfes entre salde e trabalho, por delimitar como seu objeto especifico a investigacdo e
intervencdo na relacdo do processo de trabalho com a salde.

De acordo com Tambellini, (1984), na pratica, essa concep¢cdo ndo esta ainda
incorporada em seu sentido amplo, em funcdo de sua fragmentacdo e do pequeno grau de
articulacdo existente entre os componentes diretamente envolvidos nessa relacdo. As
tentativas de integracdo interministerial acontecem em nivel nacional da institucionalizagdo
de instancias articuladoras regionais como a da Secretaria Estadual de Salde (SES-RJ, 1991)
e em acdes locais, como as observadas, por exemplo, no Programa de Salde dos
Trabalhadores da Zona Norte de S&o Paulo (COSTA, et al., 1989).

Em estudo no qual determina a matriz de vigilancia de saide do trabalhador, que

relaciona agravo, risco, territorio e atividade, Machado (1997, p.35), afirma:
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Esse processo de introducdo de acdes de vigilancia em salde do trabalhador
no SUS carece, no entanto, de consolidacéo institucional, de reconhecimento
social mesmo entre os setores diretamente envolvidos (saude, trabalho e
previdéncia social), de aprofundamento conceitual e da devida abrangéncia
territorial de atuacdo. Apesar dessa caréncia, com a criacdo dos Programas
de Salde do Trabalhador - PSTs no ambito de estados e municipios ocorre a
disseminacdo de acbes de vigilancia em salde do trabalhador, em um
mimetismo alternativo as acdes tradicionais de salide publica e consoante
com 0s pressupostos do novo modelo assistencial, oriundo da concepg¢éo
associada a de distrito sanitario. Entretanto, a implantacdo de a¢Bes num
sistema em crise financeira e de pessoal técnico - condicionantes
devastadores, dadas as caracteristicas do trabalho em salde: alta
incorporacdo técnica pelos agentes e trabalho intensivo - é problemaética e,
muitas vezes, considerada diletantismo e vista com desconfianca pelos
gestores regionais, zelosos de ndo ameacar empresas e empresarios que
apoiam politicamente 0s respectivos governos e preocupados com 0S
problemas oriundos da crise estrutural do setor.

Sdo diversos 0s agravos que pescadores e marisqueiras estdo sujeitos no
desenvolvimento da profissdo, cujos riscos baseados na seguranca e na salde ocupacional
estdo envolvidos e classificados de acordo com a tabela (2.2). A Classificacdo Nacional de
Atividades Econdmicas (CNAE) atribui o (Codigo A —01 03 Pesca e Aquicultura) com grau
de risco médio (GR-3), entretanto, a responsabilidade fica a cargo dos préprios trabalhadores,
num contexto em que eles ndo tém recursos suficientes para investir e ndo recebem orientacdo
apropriada sobre como minimizar esses riscos.

S&o varios 0s mecanismos que poderiam contribuir para a reducdo dos agravos, como
0 uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e a Norma Regulamentadora 06 (NR 6),
apesar de ndo se aplicar ao regime de trabalho dessa categoria. Outro mecanismo importante e
ignorado é o Comunicado de Acidente de Trabalho (CAT), que para a CLT é a forma de
controle, estatistica e acompanhamento do trabalhador que vai precisar do INSS.

Assim, tracando um paralelo, poderiamos aumentar as estatisticas com o
preenchimento do Boletim de Notificagio Compulsdria no servico publico, quando da
solicitacdo de entrada para os agravos for pela instituicdo do SUS.

No Quadro 2, abaixo ilustrado, tém-se a representacdo grafica através da simbologia
das cores, dos riscos ocupacionais e agravos que os trabalhadores de modo geral estdo
diariamente submetidos, a partir do desenvolvimento de cada atividade laboral. Salienta-se
que os riscos sdo dimensionados a partir do levantamento e da investigacdo do processo e

local de trabalho.
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Quadro 2 - Riscos Ocupacionais.

estresse fisico e/ou
psiquico

GRUPO 1 GRUPO 4
FISICOS ERGONOMICO
Ruidos Poeiras Virus Esforco fisico | Arranjo fisico inadequado
intenso
Vibracdes Fumos Bacteérias Levantamento e | Maquinas e equipamentos
transporte  manual | sem protecdo
de peso
Radiacbes Névoas Protozoérios Exigéncia de | Ferramentas inadequadas
ionizantes postura inadequada | ou defeituosas
Radiacoes Neblinas Fungos Controle rigido de | Iluminacdo inadequada
néo produtividade
ionizantes
Frio Gases Parasitas Imposicéo de | Eletricidade
ritmos excessivos
Calor Vapores Bacilos Trabalho em turno | Probabilidade de incéndio
e noturno ou exploséo
PressGes Produtos Jornadas de | Animais pegonhentos
anormais guimicos em trabalho
geral prolongadas
Umidade Monotonia e | Outras situagdes de risco
repetitividade que poderdo contribuir
para a ocorréncia de
acidentes
Outras  situacOes
causadoras de

Fonte: Elaborado pela autora de acordo com o Caderno de Atencdo Basica n° 5 (CAB n° 5) da Saude

do Trabalhador (BRASIL, 2001).

E possivel identificar os riscos do processo de trabalho dos profissionais da pesca e,

quando avaliamos cada um deles, ¢ perceptivel como se relacionam claramente com a

exposicao sofrida durante as horas de atividade laboral, a exemplo:

- Riscos Fisicos: frio, calor, umidade, radiacdo ndo ionizante;

- Riscos Quimicos: névoas; neblina; produtos quimicos em geral;
- Riscos Biologicos: protozoarios, parasitas; fungos;

- Riscos Ergonbémicos: esfor¢o fisico intenso, levantamento e transporte
manual de peso, postura inadequada, trabalho em turno noturno, jornada de
trabalho prolongada, monotonia e repetitividade.
- Riscos de acidentes: maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas
inadequadas ou defeituosas, animais pegonhentos (BRASIL, 2001, p 26).
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No quesito Saude Ocupacional, a preocupacdo é intensificada diante da falta de
campanhas que estimulem a categoria a procurar os centros de salde para 0 monitoramento
basico de patologias como hipertensdo, diabetes e doencas de condicdo crénica que possuem
programas efetivos pelo SUS, sendo elas patologias potencializadas pelo trabalho. Além isso,
tem-se também os acidentes e moléstias as quais estdo propensos e que deveriam ser
notificados.

A Estratégia de Saude da Familia estaria vinculada a matriz proposta anteriormente
por Machado (1997), pois ela sucinta aspectos importantes para o fortalecimento dessa
assisténcia, tais como a territorializagdo, visando atender a populagdo, sendo uma porta de
entrada para o acompanhamento da salde da populacdo para fins legais no que diz respeito a
previdéncia social.

A rede de salde, apesar de bem desenhada, segue uma dindmica lenta no
acompanhamento do usuério, pois o determinante “trabalho” parece as vezes estar deslocado,
e as estratégias adotadas dentro das Unidades Basicas de Saude (UBS), das Unidades de
Pronto Atendimento (UPA) e dos Mini Pronto Socorros, que sdo 0s servicos de acesso inicial
para a comunidade, sdao sempre pautadas no adoecimento condicionado a outros fatores. Ao
ser atendido nestes locais, o trabalhador ndo é visto como trabalhador, de modo que ele fica
fadado a ser tratado como um ser bioldgico, desvinculado do ser social, que sofre
interferéncias do meio.

A construcdo da realidade que idealizaram para esse grupo social é a que trabalham
num ambiente natural, que ndo estdo sujeitos as pressées do mercado por serem autdbnomos e
responsaveis por organizar o ritmo de trabalho, que a sua producdo serve como proprio
alimento, e que tém uma vida tranquila, principalmente quando atribuidas aos profissionais
rurais. Essas concepc¢des acabam por inviabilizar o fluxograma existente em todas as esferas
do governo.

Para determinar o adoecimento ou acidente, sdo considerados pela Coordenacéo de
Saude do Trabalhador, Ministério da Saude e Previdéncia Social, os laudos e atestados
médicos, sejam estes privados ou do sistema publico de satde. A notificacdo e investigacdo
epidemioldgica agem de modo a visar a intervencdo sobre a situacdo provocadora do evento.
Porém, o que se vé é uma grande lacuna para investigar e apurar algo que deveria estar em
consonancia com o sistema Nacional de Vigilancia a Saude, aumentando os indicadores para
se tracar um perfil epidemioldgico referente a cada processo de trabalho, bem como os

planejamentos de intervencao.
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Emerge entdo uma situacdo de descaso, pois 0 proprio Sistema de Informacdo de
Agravos e Notificacdo (SINAN) precisa ser alimentado com informacgdes, porém, existe um
viés para se condensar tais agravos ao processo de trabalho. Apesar do explicito e da
objetividade da proposta, a aplicabilidade se mostra insatisfatoria conforme sinalizam o0s
indicadores, pois a subnotificagdo contribui de modo expressivo para a invisibilidade destas
profissionais, além de mascarar a realidade.

A eliminacdo do agente causal, por medidas de controle ou substitui¢cdo, pode ser
considerada uma agdo para assegurar a prevencdo, ou seja, sua eliminacdo ou erradicacéo.
Esse grupo de agravos determina o nexo causal descrito por Schilling (1984), explicitado no
Quadro 3, que orienta a conceituacdo legal no ambito da Previdéncia Social, onde o
estabelecimento da patologia e sua ocorréncia devem ser notificados segundo a
regulamentacdo na esfera da Salde, da Previdéncia Social e do Ministério do Trabalho
(BRASIL, 2012).

Quadro 3 - Classificacdo das doencas segundo sua relagdo com o trabalho (Adaptado de
Schilling 1984).

Categoria Exemplos
| — Trabalho como causa necessaria: Intoxicacdo por chumbo;
Silicose;
Doencas profissionais legalmente

reconhecidas.

Il — Trabalho como fator contributivo, mas | Doenca coronariana;

ndo necessario: Doencas do aparelho locomotor;
Cancer,

Varizes de membros inferiores.

Il - Trabalho como provocador de distdrbio | Bronquite cronica;
latente, ou agravador de doenca ja | Dermatite de contato alérgica;
estabelecida. Asma;

Fonte: Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para 0s servicos de saude
/Ministério da Saude do Brasil (2001, p. 29).
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3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo contou com o uso de métodos mistos (quanti-qualitativa), utilizando
0 método de observacdo participante, para identificacdo da percep¢do da mulher na atividade
de pesca, bem como entendimento o acometimento das fragilidades advindas dessa relacdo
com o trabalho e o sua relagdo no processo salde e doenga, utilizando como variével
dependente o tempo de servigo e varidvel independente a idade. Dessa forma um estudo de

métodos mistos ou quanti-qualitativos pode ser definido quando:

[...] o pesquisador tende a basear as alegacGes de conhecimento em
elementos pragmaticos (por exemplo, orientado para consequéncia, centrado
no problema e pluralista). Essa técnica emprega estratégias de investigacdo
gue envolve coleta de dados simultdnea ou sequencial para melhor entender
0s problemas de pesquisa. A coleta de dados também envolve a obtencédo
tanto de informacdes numeéricas (por exemplo, em instrumentos) como de
informacGes de texto (por exemplo, em entrevistas), de forma que o banco
de dados final represente tanto informagdes quantitativas como qualitativas
(CRESWELL, 2010, p.35).

No que se refere ao paradigma qualitativo e quantitativo, Melo et al (2014), sugerem
uma interconexdo entre a matematica estatistica e as ciéncias humanas, a demonstrar como
embora as ciéncias humanas carreguem um esteredtipo académico de “antinumérica”, os
universos de letras e nimeros se apresentam muito mais proximo, e simples, do que em geral
se supde.

Para a andlise quantitativa os dados foram digitados em uma planilha no programa
Microsoft Excel 2010 e suas andlises estatisticas foram obtidas utilizando-se o software
Stata/SE 13.0. As varidveis continuas foram descritas pela mediana e intervalos inter-
quartilicos (P25 e P75).

Para comparar as variaveis categoricas foi utilizado o teste qui-quadrado de Pearson.
J4 para as variaveis continuas foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk para conhecer a
normalidade da distribuicdo. Logo em seguida, para definir a significancia estatistica das
diferengas, foi usado o Teste T para variaveis paramétricas e o teste Mann-Whitney para as
ndo paramétricas.

Ainda utilizou-se analise de regressdo de Poisson para verificar os fatores associados
as doengas osteomusculares, no qual foram avaliados o valor de p, as razdo de prevaléncia
(RPs) e os respectivos intervalos de confianca de 95% (1C95%). A significancia estatistica foi

assumida quando p<0,05 em todas as analises.
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Quanto as variaveis, estas foram escolhidas para mensurar a partir da investigacdo e
dos relatos o impacto do processo de trabalho a idade e ao tempo de servigo, um dos critérios
foi justamente em correlacionar a exposicao ao trabalho extenuante. A anélise destas variaveis
ganhara visibilidade posteriormente na progressao do estudo com os dados quantitativos

Quanto ao método qualitativo pela necessidade de permanecer o mais proximo
possivel ao objeto de estudo, optou-se pela observagdo participante, foram diversas idas ao
local e saida com as pescadoras para o desenvolvimento do trabalho in loco. Essa vivéncia
continua foi fundamental, para o conhecimento da dindmica que o grupo assume, mantendo
uma relacdo de cumplicidade ao se inserir no grupo e compartilhar o seu cotidiano.

Segundo Richardson (1999, p.262) “[...] com o auxilio da observacdo participante, o
pesquisador analisa a realidade social que o rodeia, tentando captar os conflitos e tensdes
existentes e identificar grupos sociais que tém em si a sensibilidade e motivacdo para as
mudancas necessarias”.

A abordagem qualitativa deste estudo utilizou como método a analise de contetdo de
Laurence Bardin (2011). Ao analisar as falas de diversos e distintos sujeitos, apesar de
vivenciar as mesmas rotinas e agruras, cada uma destas tecem suas proprias concepcdes da
vida. O objetivo é interpretar a analise de conteddo nas dimensdes da objetividade e
subjetividade. Ao investigador que aplica o0 método, cabe se comportar como um calculista,
ao tentar descobrir o implicito de cada fala, a interpretacdo de cada mensagem.

A anélise de conteido é um método muito empirico, depende do tipo de
“fala” a que se dedica e o tipo de interpretagdo que se pretende como
objetivo. Ndo existe coisa pronta em analise de conteddo, mas somente
algumas regras de base, por vezes dificilmente transponiveis (BARDIN,
2011 p. 36).

O pesquisador ao realizar a andlise qualitativa e optar pelo conjunto de instrumento
metodoldgico da anélise de contetdo vai descobrir a imposicdo fundamental as interpretacées,
conduzindo o investigador a uma sistematica técnica de verificacdo, que percorre 0s meios da
estrutura narrativa e seus significados, desafio que pode limitar ou impulsionar a depender da
capacidade do entrevistador.

Os dados coletados foram analisados a partir das fases na perspectiva da analise de
contetdo de Bardin, a primeira etapa foi a organizacdo minuciosa dos dados, as transcri¢oes
dos &udios, avaliagdo do comportamento e atitudes, interpretacdo das fotos e anotacdo em
diario de campo, o acompanhamento foi precioso e fecundo a partir da observacao

participante.
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As informacdes sobre entendimento sobre salde e adoecimento foram agrupadas de
forma sistemética, gerando duas categorias subdivididas em subcategorias correspondentes,
que foram identificadas em unidades de registros, a partir da pertinéncia das palavras, frases e
expressdes das entrevistadas com a pretensa intencdo do decifrar critico das mensagens por
tras das falas dos sujeitos da pesquisa além de atender aos objetivos proposto.

De acordo com Bardin (2011), as categorias podem ser criadas a priori ou a posteriori,
isto €, a partir apenas da teoria ou apés a coleta de dados. Neste caso as categorias foram
pensadas de forma aprioristica e as inferéncias da linguagem verbal e nao verbal fornecida

pelas informagdes suplementares que conduziram as unidades de contexto.

A inferéncia € um tipo de interpretacdo controlada é orientada por diversos
polos de anélise, que sdo os polos de atragcio da comunicagdo. E um
instrumento de indugdo (roteiro de entrevistas) para se investigarem as
causas (variaveis inferidas) a partir dos efeitos (variaveis de inferéncia ou
indicadores, referéncias) (BARDIN, p. 166-167).

Para interpretar a percepcdo dessas mulheres, foi registrado suas repeticOes, seus
gestos, expressdes, a partir da observacdo participante, com a pretensdo de sintetizar o
necessario sobre o entendimento das entrevistadas sobre a producdo da salde e a producédo da
doenca utilizar um método que se conseguisse organizar de modo mais didatico a

subjetividade das repostas obtidas de forma crua e ndo tratada.

3.1 LOCAL DO ESTUDO

A area de estudo esta localizada entre as coordenadas “ 9° 27’ 54” Latitude Sul, 35°
33’ 7” Longitude Oeste. A cidade se formou a partir de uma vila de pescadores localizado na
Zona Costeira, no litoral norte do Estado de Alagoas, regido metropolitana que se limita com
a capital Macei6 pela regido sul, cuja distancia é de 25 km, tendo sido desmembrado da Barra
de Santo Antdnio emancipando-se em no ano de 1993. Hoje se caracteriza por ser um
municipio turistico devido a sua praia de aguas mansas, origem do nome na linguagem
indigena.

O municipio conta com uma populacdo de 13.076 habitantes, segundo o Instituto
Brasileiro Geografia e Estatistica (IBGE, 2016), sendo predominantemente urbana em uma
area demogréafica de 92.852 km. Possui orla extensa, com 6 km de praias, e esta protegida
pela Unidade de Conservacdo Federal Costa dos Corais, sendo uma Area de Protecio

Ambiental (APA). A importancia desta regido recifosa fez com o municipio determinasse a
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implantacdo do Parque Municipal Marinho de Paripueira, protegido pela Lei Municipal de
namero 12/1993.

Segundo o Instituto de Meio Ambiente (IMA) 2015, a APA Costa dos Corais € a
maior unidade de conservacdo marinha do Brasil, fator que lhe confere alta biodiversidade e
estd compreendida em uma enorme faixa litoranea com 413 mil hectares, perpassando pelos
municipios pernambucanos de Tamandaré, Barreiros e S&o José da Coroa Grande, e 0sS
alagoanos de Maragogi, Japaratinga, Porto de Pedras, Sdo Miguel dos Milagres, Passo de
Camaragibe, Barra de Santo Antdnio e Paripueira.

A efetivacdo da preservacdo desta APA deu-se com a criacdo do Projeto Orla, em
2009, com implementacdo da gestdo do Governo Federal, cuja execucdo passou para O
governo estadual em 2012, através da Secretaria Estadual do Meio Ambiente e Recursos
Hidricos (SEMARH/AL, 2012).

Este procedimento, por sua vez, deu origem ao Plano de Gestéo Integrada (PGI), que
retrata o diagndstico de grande importancia do local e atua como instrumento para a aplicacdo
de politicas publicas voltadas a reestruturacdo do litoral do municipio que se apresentava
fragilizado em funcdo de ameacas constantes como a especulacdo imobiliaria, a crescente e
desordenada urbaniza¢do maritima, a constru¢do de bares e restaurantes que transgridam as
diretrizes e regulamentacdes legais.

Contudo, a obtencéo dos resultados pretendidos com a acdo ira depender da efetivacéo
de uma gestdo participativa com a integracdo entre os diversos atores envolvidos nas
instancias Federais, Estaduais e Municipais, articulados com membros da sociedade civil,
liderancas comunitarias e setores produtivos, objetivando a compatibilizacdo das politicas
patrimoniais, ambientais e urbanas de forma integrada e sustentavel, a partir das legislacdes
vigentes e promovendo a criacdo de outras que resguardem e protejam os espacos litoraneos
de forma preventiva, respeitando os processos naturais das dinamicas marinhas (PLANO DE
GESTAO INTEGRADA, 2012).

Apesar da regulamentacdo legal, a regido vivencia um constante processo de
loteamento para a privatizacdo dos espacos tomados por condominios que limitam e
restringem o acesso que seriam publicos, afetando as pessoas que produzem, sobrevivem e se
relacionam com o entorno. Em decorréncia dessa apropriacao territorial, a instalacdo dessas
propriedades crescem imoderamente, limitando os trechos de acesso da comunidade e
trabalhadoras da pesca alteram o habito de vida, influenciando diretamente na estrutura das

comunidades locais, incluindo modificages nos aspectos do modo de vida regional e com

53



relacdo aos aspectos socioecondmicos, numa realidade incongruente a preservagédo local,
contribuindo a poluicdo e a degradacdo ambiental que tem se potencializado em virtude da
acao humana e da precéria fiscalizacéo.

Neste contexto, as trabalhadoras da pesca e mariscagem sdo constantemente afetadas
tanto pela intensidade do ritmo de trabalho imposto tradicionalmente pela atividade e mantido
ao longo dos anos sem muitos avancos tecnoldgicos, como também pela invisibilidade quanto
aos direitos fundamentais referentes as condicGes de saude, e que representa uma das grandes
preocupac0es levantadas neste estudo.

Ressalta-se o fato da relevancia do tema, apesar de diversos aspectos que impactam a
qualidade de vida destes profissionais ser pouco estudada, onde ndo ha muita atencdo quanto
as condic6es de trabalho, satde e adoecimento dos moradores que fazem desse ecossistema o
seu meio de sustento, principalmente das pescadoras artesanais, aquelas que trabalham no mar
e na costa de onde retiram sua producdo e, sobretudo sofrem diretamente toda a repercussao
desses estresses ambientais produzidos pelo poder do lucro e capital. Diante dessa
problematica multifatorial, essa relacdo com o entorno, pode ser desvendada com a ecologia
humana, que explica essa relacdo do homem com o entorno.

Sobre a fuséo de diversos saberes em torno destes problemas, Alvim (2014, p. 22-23)
afirma que:

A dindmica da Ecologia Humana em sua base cientifica tenta, dentro das
condigdes propostas, incorporar em si um pouco de cada area, sobretudo na
tentativa de compreender, analisar e valorar ndo apenas o homem e o
entorno, mas ambos. Sua esséncia, na verdade, parte da construcdo de uma
base filoséfica sobre o sentido do espago-tempo na formacédo do individuo e
do coletivo. Por este motivo, ndo hd como negar sua importancia,
especialmente na evolugdo do conhecimento das ciéncias ‘“ndo
tecnologicas”, tornando-se 0 marco da visdo inter e transdisciplinar,
revolucionando a visdo académica, sobretudo a sociologia e antropologia
modernas que viram nas bases da ecologia te6rica um novo marco cientifico
como fonte de pesquisa integracionista. Assim, pode-se dizer que sua
expressao é fruto de uma relacdo concreta e de forte interdependéncia do
Antropo, decorrente de sua acdo direta ou indireta com o meio fisico-natural.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, a abordagem da Ecologia Humana e da salde
do trabalhador da pesca artesanal e mariscagem se configuram como pertinentes em fungéo
das areas nas quais este estudo se insere, pois, o carater interdisciplinar abre espago para
varios conhecimentos, explicando diversos problemas que ndo teriam resolu¢cdo com o

predominio de um olhar centralizado.
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3.2 DOS PRECEITOS ETICOS

Antes da realizagdo de cada entrevista foram fornecidos e explicados os itens do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e sé ap6s a leitura, compreenséo e
assinatura deste pelo sujeito da pesquisa, ocorreu a entrevista. A Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), que estabelece a regulamentacdo sobre a protecdo aos seres humanos
envolvidos em pesquisa, estabelece que o objetivo do TCLE, é esclarecer e proteger o sujeito
da pesquisa, assim como, 0 pesquisador, por este meio manifesta seu respeito a ética no
desenvolvimento do trabalho.

Foram aplicados roteiros a partir de questionarios semiestruturados sobre a vida das
pescadoras artesanais, a priori as entrevistas foram conduzidas individualmente, entretanto a
partir das saidas em grupo seguiram-se as observagdes das rotinas do processo de trabalho,
ocorridos depois do cadastrado e aprovacdo na plataforma Brasil no Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) com o nimero 1.989.483 (ANEXO 1).

Todas as entrevistadas foram informadas sobre os riscos da pesquisa que podem
apresentar por carater psicoldgico, constrangimento, sentimento de impoténcia no pleito aos
direitos de saude e carater economico devido a interrupgdo do processo de trabalho o que
diminuiria sua producdo. Caso ela considere que a pesquisa atingird um destes fatores, esta
nao ird ocorrer.

As medidas adotadas para minimizar os riscos, foram a interrupcdo da entrevista,
escuta passiva e acolhimento. Quanto as imagens serdo vinculadas por numeracao, omitindo o
nome da entrevistada e garantia as participantes da escolha do horario que ndo interrompa a
produgdo no trabalho.

Os beneficios da pesquisa foram: empoderamento das pescadoras ao conhecer algumas
politicas de protecdo tanto no aspecto da satide quanto legal bem como os beneficios sociais e
de forma indireta a elaboragdo da pesquisa que confere visibilidade a problematica estudada.

Os encontros foram determinados de acordo com a disponibilidade das entrevistadas,
utilizando preferencialmente o campo de trabalho ou outros equipamentos comunitarios de
veiculacdo publica como: associagdes; escolas e a propria colénia e que possam ofertar

privacidade.
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3.3 COLETA DE DADOS

O reconhecimento geral da &rea, e a identificacdo das liderancas e demais pessoas de
referéncia da Coldnia e Associacdo de Pescadores, foi fundamental para conhecer as mulheres
pescadoras e marisqueiras e responder aos objetivos da pesquisa.

Foram entrevistadas 21 mulheres de um ndmero determinado de 30 para a amostra,
estas foram selecionadas de acordo com os critérios necessarios, a parir do cadastro na col6nia
e as que possuem o Registro Geral de Pesca. Apds ser tragado um levantamento do perfil
socio econdmico do grupo social estudado, foram realizadas as entrevistas, com guestionario
semiestruturado (em anexo), que possibilita a abertura de investir caso necessario em outras
abordagens.

A dificuldade de manter a amostra em 30 mulheres se deu pela propria pratica de
trabalho que dependem dos fendmenos da natureza, o que limitou 0s momentos de encontro
com as mulheres, além dos locais in6cuos que dificultaram a coleta de dados e pelo
esgotamento da participacdo dos sujeitos.

A partir da analise das fichas de cadastro, a entrevista com 21 sujeitos, trouxe as
condicdes de saude e adoecimento das pescadoras e marisqueiras, e 0 entendimento destas
sobre esses fatores. A aproximacdo com os sujeito foi realizada através de convite as mulheres
que fizeram parte da amostra, foram explicadas sobre a pesquisa e houve a investigacdo do
processo de trabalho.

As visitas ao local tiveram um carater observacional participativo detalhando o
processo de trabalho, com énfase a exposicdo dos riscos, os materiais utilizados, o cenario,
salientando condic¢des climaticas, poluicdo do ambiente e, sobretudo as pessoas envolvidas no
trabalho, suas relacGes no trabalho em grupo, utilizado para isso os recursos dos registros
fotograficos, gravacdes de audio e video e um diario de campo, de modo a retratar de forma
fidedigna a pesquisa.

Um formulario fechado foi aplicado para caracterizar o perfil do objeto de estudo, com
perguntas, como: idade, escolaridade, renda familiar, moradia, numero de filhos e
posteriormente a coleta destes dados, as demais perguntas em profundidade com o
guestionario semiestruturado, previamente construido. A escolha para amostragem seguiu 0s

critérios de inclusédo e exclusdo estabelecidos.
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Um banco de dados foi elaborado para, organizacdo e preparo dos dados coletados, a
composi¢do de um diario de campo detalhado, com a descricdo do entorno; do processo de
trabalho das pescadoras e marisqueiras, suas relaces no trabalho em grupo e/ou individual e
as percepcdes dos riscos ambientais, gestos e atitudes sociais, tratamento das imagens
fotogréficas e gravacdes em video.

Estes métodos consistem do enriquecimento visualmente a pesquisa e mostrar técnicas
e materias do processo de trabalho, a identificacdo das entrevistadas se deu por niUmero sem
vinculacdo da imagem ao nome; as transcri¢fes das entrevistas para interpretacdo minuciosa
preciosa instrumento que serviu para a indexacédo e codificagdo dos dados para categorizacao
a partir da observacao participante.

A trajetdria de vida dessas trabalhadoras teve por base um roteiro de questdes com
temas referentes ao seu envolvimento com a pesca artesanal, a rotina de vida em casa e no
trabalho e a percepcdo dos fatores socioambientais como condicionantes para a salude e 0
adoecimento.

Foram utilizados ainda outros procedimentos para a coleta de dados, tais como:
conversas informais, visitas as residéncias, observacGes e registro no diario de campo,
previamente agendados com o intuito de conhecer o perfil e a realidade dessas trabalhadoras
do ramo da pesca, além do levantamento bibliografico em bancos de dados como Scielo,
Birema, livros, dissertacdes e teses.

Os critérios de inclusdo, o conjunto amostral com as trabalhadoras cadastradas na
Associacdo de Pesca/Colbnia Santo Amaro Z 21 da comunidade local; apds prévia avaliacdo
da ficha cadastral cedida pela administracdo, foi determinada a faixa etéria entre 30 a 70 anos;
mulheres que ja solicitaram auxilio-doenga, ou auxilio-acidente e atestados médicos e outros
beneficios previdenciarios ao Instituto Nacional de Seguro Social (INSS).

Os critérios de exclusdo partiram daquelas trabalhadoras que, apods terem sido
consideradas como aptas ao critério de inclusdo, por motivos pessoais, se negaram a participar
das entrevistas, ndo ter na atividade da pesca/mariscagem o principal sustento da familia,
aquelas que ndo relatarem nenhuma patologia relacionada a suspeigao laboral, e as que, apesar

de cadastradas na colonia, ndo possuirem o Registro Geral de Pesca (RGP).
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

Compbs a amostra deste estudo 21 mulheres, sendo que a maioria delas (seis),
representando 28,57%, tem entre 25 a 36 anos de idade. Ainda no que tange a faixa etaria das
participantes, tém-se 0 mesmo numero de cinco (5%) com idade entre 37 e 46 anos, 47 a 56
anos, e 57 a 66 anos (Grafico 1). Os dados aqui apresentados sugerem o predominio de
mulheres com idades entre 37 e 66 anos desenvolvendo atividades pesqueiras, ou seja,
pessoas mais maduras que podem estar nestas atividades ha varios anos, visto a presenca das
seis mulheres com menos de 40 anos, atrelado ao fato da insercdo neste universo acontecer,
normalmente, ainda na infancia e adolescéncia.

Sobre o ingresso da mulher no contexto da pesca, cabe mencionar estudo realizado
Vasconcellos et al (2007) no qual identificou que nas regides Norte e Nordeste do Brasil, a
mulher tende a iniciar na pesca apds a morte dos cénjuges, de modo que a mariscagem
corresponde a atividade que mais emprega as mulheres. Ja Ramalho (2006) pontua que a
insercdo se inicia como complemento para a alimentacdo da familia e paulatinamente se
amplia alcance maior proporcdo e comercializacdo. Ademais, 0 aumento do desemprego,
tanto de homens quanto de mulheres, e a consequente queda do poder aquisitivo das familias,
acabam contribuindo para o firmamento feminino na pesca.

Gréfico 1 — Idade das participantes.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

Abaixo, o Grafico 2 explicita informagdes referentes ao estado civil das
participantes, sendo que 57% declarou ter algum tipo de relacdo marital, sendo que dentre

estas, 38% se declararam casadas e 19% em unido estavel. Houve também as que se disseram
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divorciadas (9%), vilvas (5%) e solteiras (29%). Apesar do predominio das mulheres que se
autodeclararam comprometidas (casadas ou em unido estavel), ndo é possivel afirmar se
tratam de arranjo familiar nuclear, ou seja, compostos apenas pelos conjuges e os filhos
oriundas da relacéo.

De acordo com Martins (2005), a mulher inserida no contexto da pesca ndo tem
mais sua participacdo financeira restrita a condicdo de ajuda ou complementacdo da renda
familiar, pois, para, além disto, os recursos provenientes de seu trabalho possuem participacédo
ativa nas financas da casa. Deste modo, o autor salienta que apesar de o ingresso da mulher na
pesca poder acontecer por diversos motivos, ndo havendo homogeneizagdo, 0s aspectos

sociais e econdmicos séo 0s mais prevalentes.

Gréfico 2 — Estado Civil das mulheres pescadoras entrevistadas
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Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

Todas as marisqueiras participantes deste estudo afirmaram ter filhos, conforme
ilustrado no Gréfico 3. Cabe salientar o predominio entre 12 mulheres, que tém entre trés e
quatro filhos. Assim, a constituicdo familiar dessas mulheres apresenta-se numerosa, haja
vista 0 fato de a quantidade de filhos ser 29% 38% 19% 9% 5% Solteira Casada Unido
Estavel Divorciada Vilva considerada alta (cuja média é de 2,9 filhos por mulher).

Mediante a necessidade de conciliar os trabalhos profissionais com os afazeres
domeésticos, as atividades pesqueiras realizadas pelas mulheres, predominantemente em rios,
mangues e estudrios, tende a facilitar o convivio delas com a familia, em especial com o0s

filhos, em funcédo da proximidade destes territorios com suas casas.
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A este respeito, Alvares; Maneschy (2011) reforcam a referéncia feita ao trabalho
feminino no contexto pesqueiro como algo que pudesse ser executado nas proximidades de
casa, de modo que fosse associada as demais tarefas atribuidas a mulher. Assim, estas
atividades eram voltadas principalmente para a confeccao e reparo em apetrechos de pesca, ou

ainda no beneficiamento do pescado, na coleta de crustaceos e mariscos.

Grafico 3 — Numero de filhos.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

Conforme o gréfico 04 abaixo, quanto ao grau de instrucdo das mulheres que
compuseram a amostra deste estudo, apenas uma declarou nunca ter estudado. Entre as
demais, todas possuem algum nivel de instrucdo formal, com predominio para 0 ensino
fundamental completo (sete mulheres, 33%). De acordo com o Ministério da Educacao, este é
0 periodo escolar minimo necessario para o aprendizado de elementos considerados basicos,
tais como: leitura e compreensdao de texto, assinatura do proprio nome e escrita de frases,
no¢Oes de matematica como soma, subtracédo, divisdo e multiplicacéo.

Apesar do maior percentual para este item ser de mulheres com algum nivel de
escolarizacdo (29% ensino fundamental incompleto, 33% ensino fundamental completo, 24%
ensino médio incompleto, 9,5% ensino médio completo. As pescadores e as marisqueiras
ainda comp6em uma categoria caracterizada por possuir baixa escolaridade, enfrentando
condi¢Bes precarias de trabalho e contam com pouca ou nenhuma infraestrutura para
beneficiamento e venda do pescado (CONSELHO PASTORAL DOS PESCADORES, 2009).
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Gréfico 4 — Nivel de escolaridade.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

A respeito da atividade que desenvolvem no contexto da pesca, oito (39%) se
declaram como atuando somente como marisqueiras e 13 (61%) afirmaram atuar tanto como
marisqueiras quanto como pescadoras. Ressalta que nenhuma delas trabalha somente como
pescadora. De acordo com Santana (2009) e Martins (2012, p.58), no ambito atual a atuacéo

no ambiente da pesca, a presenca da mulher abrange diversos segmentos:

Seja trabalhando diretamente nas margens de rios, estuarios e manguezais
com a captura de crustdceos e moluscos (marisqueiras), na confecgdo e
reparo das redes (tecedeiras) e/ou outros apetrechos utilizados na captura
do pescado, no beneficiamento para a conservacdo dos produtos,
assumindo papéis na diretoria, presidéncia ou como membro de coldnias
ou associaces, além de exercerem suas responsabilidades no seio
familiar com o cuidado com a casa, o marido e os filhos.

Ramalho (2006) chama atencéo para o fato de apesar do crescimento da presenca da
mulher na pesca, a atividade ainda apresenta divisao de género bastante definida, sendo que as
tarefas no mar sdo majoritariamente praticadas pelos homens. Assim, cabe a eles a pesca e a
elas cabe a coleta de mariscos, moluscos, algas, camardo, entre outros produtos coletados na
beira de praias, lagos, rios e mangues. Deste modo corrobora-se o fato de nenhuma
participante deste estudo desenvolver exclusivamente a atividade da pesca, conforme ilustrado

no Gréfico 5.
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Gréfico 5 — Determinacdo da atividade praticada entre as mulheres pescadoras.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

Quanto ao ganho mensal das mulheres pertencentes ao grupo entrevistado, a maioria,
11 delas ou 52%, afirmam que ganham menos de um salario minimo; 08 ou 38% declararam
receber um salario minimo; e apenas 01 ou 5% responderam que recebem mais de um salario
minimo, mesmo percentual das que optaram por ndo responder, como pode ser verificado no
grafico 6.

Sobre o ganho percentual € importante salientar que 09 entre as 21 entrevistadas,
possuem renda extra a profissdo de pescadora/marisqueiras. Algumas delas inclusive chegam
a receber um valor maior a sua profissdo com a atividade de diarista. A renda extra é um
complemento fundamental que garante a esta profissional poder de compra para as
necessidades basicas da familia.

De acordo com Lima (2003), a baixa remuneracdo da mulher nas atividades pesqueira
é dos elementos que caracterizam sua realidade neste contexto, sendo que, por vezes, seu
trabalho é desvalorizado enquanto atividade produtiva tanto pela sociedade quando pelos

membros da comunidade nas qual esta inserida.
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Grafico 6 - Ganho mensal.

Fonte: Elaborado pela autora, 2018.
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Apesar da exaustiva carga de trabalho que assumem as tarefas das mulheres ainda sdo
vistas por grande parte das comunidades pesqueiras como reduzidas a auxiliares dos homens,
sejam eles companheiros, irmdos, tios ou filhos, confundidas também continuidade das
obrigagdes domésticas que Ihes sdo atribuidas. Assim, as mulheres que trabalham na pesca
costumam ser representadas como trabalhadoras mal remuneradas e pouco qualificadas
(MARTINS, 2005).

Quanto as variaveis de idade (mediana: 46 anos, P25: 35 e P75: 54) e tempo de servico
(mediana: 22 anos, P25: 12 e P75: 38) foram analisadas e correlacionadas a partir de duas
categorias: as queixas de origem osteomuscular e outras queixas diversas de adoecimento que
ndo teriam uma relacdo direta com o processo de trabalho, entretanto fragilizam a salde e
surtem reflexos na baixa producéo e rendimento dos pescados, por retirara essas mulheres da
sua atividade de trabalho.

A populacdo em estudo possuia uma prevaléncia de 47,62% de queixas
osteomusculares, quando comparada a categoria das queixas diversas.

A idade foi relacionada com as queixas osteomusculares (p<0,001), no qual as
mulheres que apresentavam queixas diversas possuiam uma média de idade de 38,5 anos e as
de natureza osteomusculares de 53,3 anos, mostrando uma diferenca consideravel.

O tempo de servico também foi estatisticamente significante (p<0,05) quando
relacionada as queixas osteomusculares. Mostrando que o surgimento do adoecimento dessa

natureza pode esta relacionado tanto ao tempo de servigo quanto a idade.
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Foram considerados fatores de risco para doencas osteomusculares: o tempo de
servigo (p<0,05; RP=1,04; 1C95%: 1,01-1,07) e a idade (p<0,05; RP=1,07; 1C95%: 1,03-
1,13). Quando a idade foi tirada como um fator de confundimento, o tempo de servigo nédo se
associou estatisticamente as queixas dessa natureza (p=0,08; RP=0,95; 1C95%: 0,89-1,01). Ja
quando o tempo de servigo foi testado como um fator de confundimento, a idade continuou
como um fator de risco para as queixas osteomusculares (p<0,001; RP=1,16; 1C95%: 1,06-
1,27).

Percebe-se que as queixas de adoecimento que seguem com as moléstias de ordem
osteomusculares estdo mais relacionadas as mulheres que apresentam idade mais elevadas.
Tais patologias estdo de fato diretamente envolvidas com o tipo de servigo executado,
mostrando uma relacdo maior do comprometimento a partir da idade pela intensa demanda da
repeticdo, esforco fisico, levantamento de peso e posturas inadequadas, que sdo inerentes a
atividade.

As trabalhadoras mais novas relatam queixas como, dor de cabeca, miomas, depressao
e algumas delas ndo fazem registro de queixa. Para as patologias citadas ndo existe uma
associacdo que esteja diretamente ligada ao processo de trabalho, sendo de carater generalista.
Entretanto uma das queixas patoldgicas, 0 mioma, citada por 02 trabalhadoras mais novas,
acabam gerando desconforto relacionado as dores e alteracGes do ciclo menstrual que séo
manifestacBes clinicas impeditivas muitas vezes das suas idas ao campo de trabalho,
conforme relatado pelas pescadoras, 01 e 10 respectivamente com 38 e 41 anos de idade.

A intensidade do trabalho também esta ligada ao tempo de servigo, é vista de forma
mais enérgica nas pescadoras mais novas, em confronto aos movimentos mais lentificados e
sutis das que ja ndo a mesma forca e agilidade e que ja labuta ha anos no oficio. Entretanto é
com sabedoria que a pescadora 17 a mais idosa do grupo com 66 anos, retrata que no inicio
ela também produzia mais, hoje “os dedos” ndo deixam, conferindo novamente a suposicao de
que a limitacdo poderia ser resultado de Doenca Osteomuscular Relacionada ao Trabalho
(DORT).

4.1 AS CONDICOES DE SAUDE NO ENTENDIMENTO DAS TRABALHADORAS

As categorias foram determinadas de acordo com o Quadro 4 identificadas a partir da

fala das entrevistadas enumerando as caracteristicas e concedendo os significados, foram
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organizadas de forma didéatica possibilitando com isso uma identificacdo dos dados agrupados

facilitando responder os objetivos.

Quadro 4 - Quadro de classificacdo das categorias

Categorias Subcategorias Unidades de Registro
Escolaridade
Entendimento Renda
sobre saude. Social Acesso aos servicos de salde diretos e
indiretos.
Trabalho
Ambiental Saneamento basico

Poluigdo do ambiente de pesca

Escolaridade

Renda

Entendimento Social Acesso aos servicos de salde diretos e
sobre doenca. indiretos

Trabalho

Saneamento béasico

Ambiental Poluigdo do ambiente de pesca.

Recursos pescados

Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

E imprescindivel escutar independente do roteiro de entrevista o que estas mulheres
tem a dizer, suas falas sdo aqui retratadas de forma integral, registrando as passagens mais

marcantes, transcritas minuciosamente.

Precisamos examinar e compreender 0 comportamento das comunidades da
maneira mais rigorosa e profunda possivel, contemplando a dimensdo
cientifica e filoséfica. Como cada comunidade possui seus saberes proprios
em relacdo a habitos e crencas para a promocdo da salde, cabe ao
pesquisador elucidar os valores e saberes para com eles aprender, vez que ha
amplos aspectos do senso comum ainda ndo investigados pelo campo
cientifico (RIOS et al, 2006 p. 503).

A categoria do entendimento sobre saude retrata algumas perguntas utilizadas no
roteiro de entrevista que serviram como um guia orientador, mas como ja esperado de um
questionario semiestruturado, deixando a entrevistada livre para expor sem interferéncias as
suas narrativas. A partir disto uma concepcdo socioambiental foi pré-estabelecida surgida da
escuta e abordagens que estimulava as mulheres a um discurso imediato, agregando a outras
falas, onde sentiam a necessidade de retomar e esclarecer uma vivéncia especifica ou uma

nova ideia.
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Foi utilizada como condicionantes a promo¢do de salde, a relacdo com fatores
essenciais a vida, como nivel escolar, condi¢cdes econdmicas essa atribuida ao poder de
consumo, moradia propria ou alugada o acesso aos servicos de salde e 0 meio ambiente, este
referente ao local de trabalho e a responsabilidade da sua preservacdo, pois 0 manejo dos
recursos tem ligagéo direta com a qualidade de vida, para este grupo social e sobretudo o
processo de trabalho como promotor da salde.

A andlise das respostas que integram na unidade de contexto do Quadro 5 confere
unicamente o entendimento das mulheres relacionado a producédo da saude, separadamente do
que seriam para elas fatores de adoecimento. As subcategorias surgem numa necessidade de
segregar 0 que seria 0s condicionantes unicamente sociais e ambientais. Com o Unico intuito
de abordagem simplista para as entrevistadas tecerem suas contribuicdes. Entretanto tal
segregacdo ndo faz outro sentido que nao seja didatico, para de fato alcancar o que se mostra

hoje tdo plural no tocante ao processo satde-doenca.

Quadro 5 — Entendimento sobre os fatores de promocéo a saude.

Subcate Unidade

qoria de registro Unidade de Contexto

Categoria

P1 — o estudo da dinheiro pra ter satde.

Escolarida | P5 - sempre digo aos meus filhos quem estuda tem sadde tem dinheiro...
de P11 — estudar esclarece as coisas pra gente se cuidar ter saude.

P19 — ndo estudei, fui seguindo a minha familia e hoje nédo tenho salde.

P1 — o estudo da dinheiro pra ter salde.

P2 — a desvalorizacéo da gente da tristeza, adoece a falta de dinheiro...
P3 — complementar a renda para ter satde pra mim e pros meus filhos.
P4 — é uma vida amarga quem consegue ter salde com pouco dinheiro?
Renda P5 - sempre digo aos meus filhos quem estuda tem satide tem dinheiro...
P6 — dinheiro compra tudo, salde boa...

P17 — o dinheiro é pouco, mas da pra viver, da pra ter salde...

P20- um filho pede uma coisa vocé ndo tem dinheiro, cadé salde numa
situacao dessas?

P1 —tenho cartdo do SUS, o ACS vem na minha casa.
Enten- P1- a clinica de fisioterapia que eu ja fui, mas é particular.
dimento . P2 — sempre vou ao posto de satde, mas prefiro ir pra o de Riacho Doce
Social . .

sobre porque eu acho que o SUS funciona melhor la.

salde P2 — a loja de dculos de grau, faz consulta pra gente de graca.

P3 — tenho cartao SUS do PSF

Acesso . S oA s .
205 P3 — aqui tem vigilancia sanitaria, mas aparecem mais no carnaval.

SeIVicos P4 — pego meus remédios no posto, pego tudo com o cartao do SUS.

de sagde P5 — sempre tem médico no posto.

diretos e P6 — 0 agente de salde, demora mas aparece, anota as coisas e marca as

o consultas.

indiretos P .
(PSF/UBS) P7 — vou ao posto, j& fui para o pronto socorro, 0 agente vem aqui.

P10 — quando preciso sempre arrumo consulta com o medico pelo SUS.
P10 — no mercado tem vistoria, no agougue tem vistoria isso é pelo sus.
P13 — 0 SUS ajuda, ndo tenho o que reclamar.

P16 — aqui tem muito posto de sadde, sempre que precisei, tinha médico,
fiz meu pré natal no posto..

P19- temos cobertura do PSF, mas eu que vou atras do agente se ndo...
ndo arrumo consulta. Mais ainda consigo.
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P21 — pego meus remédios no posto.
P21 - é avigilancia do pescado, do gelo na semana santa.

Trabalho

P1 — dos dois trabalhos prefiro esse aqui, mesmo ganhando menos.
P18 — isso aqui é salde, trabalhar na natureza, quem néo quer?
P5 — aqui ndo tem ninguém pra mandar em mim, Sou eu e eu mesma...

Ambien-
tal

Saneament
0 bésico

P10 —a rua é calgada, tem esgoto tratado isso é importante pra salde.
P13 — pegam o lixo trés vezes na semana melhor pra salde da gente.

P17 - aqui ndo falta o carro de lixo, porque é dever da prefeitura pra
saude do povo.

P18 — todos os dias os lixo passa na rua.

P19 — tem que ter a rua calcada, com retirada do lixo, agua encanada,
essas coisas pra salde ndo pode faltar.

P21 — no meu bairro aqui tem agua potavel, coleta de lixo, tudo isso é
pra salde também.

Poluigdo
do
ambiente
de pesca.

P1 - néo acho poluido néo.

P5 — oxe, aqui € um paraiso, uma agua gostosa, sem poluigéo.
P7 — apesar de tudo ndo temos poluicéo.

P8 — ndo existe isso ainda de poluigéo.

P10 — n&o tem poluicéo...

P12 — poluigdo com essa agua limpa, areia limpa..

P13 - o povo diz que ta poluindo, mas nédo vejo nao.

P15 — aqui é abengoado, tudo limpo...

P16 — tem nada de poluido...

P17 —aqui é maravilhoso, tudo limpo, mas tem que cuidar...
P18- poluicéo néo...

P20- aqui e no rio, ndo tem poluigdo...

P21- existe ndo poluigdo...

Recursos
pescados

P4 — continua muito pra pescar, bom pra gente...

P5 — ndo foi 0 massunim, nem a taioba que diminui é que tem mais gente
pescando...

P6 — tem muita coisa pra tirar dessas aguas é sé cuidar...

P9- isso pode acabar nédo € a vida da gente...

P12- ndo vi diferenga de outros tempos pra ca...

P14- tem muitos e o tamanho ta 0 mesmo...

P18- tem um bocado, acaba s6 assim ndo...

Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

Conceituar saude e doenca ndo parece ser tarefa facil, principalmente a partir do

conceito multifatorial adotado pela OMS, que extingue a unicasualidade da salde como

exclusdo da doenca, tornando assim um processo. Batistella traz um conceito contemporaneo

do processo salide-doenga.

O processo saude-doenca, reconhecido a partir da posicdo do observador,
aparece como alteracdo celular, sofrimento ou problema de satde. No nivel
individual, a expressdo do processo pode ser, simultaneamente, alteracdo
fisiopatoldgica, sofrimento e representacdo (mediada por valores culturais).
No nivel coletivo, o processo salde-doenga possui uma expressao
populacional (demogréfica, ecoldgica), cultural (conjunto de regras) e
espacial (organizacdo e disposicdo). Nas sociedades, esse mesmo processo
aparece como problemas de salde publica, na interface com o Estado, entre
particular e pablico e entre o individual e o coletivo (BATISTELLA, 2007 p.

73).
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Abordar a tematica da saude de forma concisa ndo é uma tarefa fécil. Trata-se de
uma nocédo que sofre a influéncia dos valores (inclusive no plano individual), das concepgdes
filosoficas, cientificas e religiosas, como também dos contextos culturais, sociais e
econémico-politicos especificos, variando conforme o lugar e a época (SCLIAR, 2007 p.30).

No tocante a questdo social, poderia se trabalhar varios fatores, entretanto dois
indices sdo essenciais para o estrato de desigualdade que permeia a profissdo, renda e
escolaridade. Muitas das mulheres foram inseridas no mundo do trabalho transversalmente as
auséncias em sala de aula.

Praticamente de modo unanime foi coletado nas falas destas mulheres a néo
transmisséo aos filhos e filhas experiéncia da sua profisséo, pois para elas o estudo contribui
para a melhora da renda e o dinheiro é vital a manutencdo da salde. Para 8,4 % das
pescadoras ouvidas, 0 estudo ensina a ter cuidados com a saude. Ja 16,8 %, acreditam que a
renda que tem relagéo direta tanto com a escolaridade quanto aos ensinos para a promogéo da
salde e por dar condicdo de ter uma renda melhor.

Em pesquisas que trazem objetivos semelhantes, Prosenewicz e Lippi (2012)
concluiram que no caso da mulher pescadora, é necessario promover praticas educativas em
salde, integra-las em grupos de convivéncia e assim possibilitar a troca de saberes e 0 acesso
a informacdes.

Quanto ao acesso aos servicos de salude de ordem publica a referencia ao SUS é
marcante. Todas retratam que o SUS ajuda em algumas demandas, mas novamente enfatizam
gue quem possui plano privado de saude, que se configura novamente como poder capital,
tem mais condicdes de acesso a clinicas particulares e diante disso mais salde. Entretanto
entre as 21 entrevistadas, nenhuma delas ou seus familiares possuem plano privado, mas
algumas delas ja pagaram por procedimentos médicos e de fisioterapia.

Foi indagada a estas mulheres quanto aos servicos de interesse a saude, foi discutida
a atuacdo de modo direto ou indireto, foi necessario a principio deixar com que as
entrevistadas gerassem as suas proprias concepg¢des do que seriam esses estabelecimentos e a
responsabilidade atribuida a cada um deles, contudo ap6s a coleta e escuta das falas, foi
explicitado o papel da prestacdo indireta destes servi¢os, como a vigilancia de salde do
trabalhador, vigilancia epidemioldgica e sanitaria; para um numero alto das entrevistadas,
estas desconheciam as a¢des de promocao efetuadas por tais 0rgaos.

Num total de 18 destas mulheres citaram o SUS, como servigo de acesso a salde,

através da Estratégia de Saude a Familia (ESF), Unidade Basica de Saude, Posto de
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Atendimento Médico (PAM) que presta assisténcia as urgéncias e emergéncia sendo estas
portas de entrada importantes do servigo publico e como servicos privados, uma identificou a
clinica de fisioterapia e duas delas acreditam que a Otica € um servico de prestacdo particular
de salde, pois estas organizam mutirdo para avaliacdo oftalmica como estratégia de venda dos
oculos.

O SUS tem vérias diretrizes e principios doutrinérios e organizativos e segue com um
modelo de gestdo em salde organizado em redes, locais, regionais e nacionais. Conforme,
OUVERNEY et al, 2013 p.162

No caso do SUS, a aplicacdo das diretrizes de organizagdo de redes de
atencdo deve ser orientada por cinco outros fundamentos que definem a
gestdo e a governanca do sistema: o carater unificado da seguridade social,
os principios constitucionais (universalidade, integralidade e equidade), a
responsabilizacdo territorial, o comando publico governamental e a
governanga federativa (relagbes intergovernamentais). Em termos de
organizagdo dos servigos de saude, tanto na provisdao ambulatorial quanto na
hospitalar, é possivel visualizar trés grandes conjuntos de agdes e servigos
institucionalmente reunidos sob o SUS, porém com baixa articulagéo
gerencial e coordenacdo clinica: a atencdo basica, formada pelo programa de
agentes comunitarios de salde, a estratégia da familia e as unidades béasicas e
ambulatérios hospitalares; a média complexidade formada por unidades
ambulatoriais e hospitalares especializadas publicas e privadas; e as redes de
alta complexidade de referéncia nacional em varias especialidades médicas
(cardiologia, neurologia, oncologia, nefrologia, oftalmologia, entre outras).

Entretanto ndo conseguiam correlacionar servicos indiretos a manutencdo da
promocao e prevencdo a salde, essa relacdo € gritante, quatro pescadoras, em geral as de mais
idade conseguiram trazer empiricamente, exemplos como a questdo da vigilancia alimenticia
intensificada no periodo festivo do carnaval e semana santa, estas entendiam que é de
responsabilidade publica, todas as estratégias de apoio a coletividade e que deveriam orientar
0 seu papel a populacdo, este entendimento se da pelo fato de ja terem recebido intervencéo
dos servigos de vigilancia em salde durante a comercializacdo dos seus produtos.

Algumas respostas evidenciam o conhecimento do todo, apesar de trazer algumas
contradicGes, a PESCADORA 4, elogia o sistema de salide e 0 acesso aos servicos de saude,
incluindo inclusive a questdo do saneamento basico e 0os males que a falta deste causa ao meio
ambiente e no comprometimento ou favorecimento a saude, no entanto apesar de levantar as
condigdes necessarias a promogao de saude, ela ainda associa a baixa renda ao adoecimento.

Questao: O Sistema de Saude em Paripueira tem resolvido seu problema?

PESCADORA 4 -Sim, aqui é um lugar pequeno, mas tem atendido bem, tem
posto de salde, tem Agente Comunitario de Saude (ACS), porque eu sou
cadastrada no SUS e no PSF, tenho cartdo, meu beneficio eu consegui
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porque a médica do posto me ajudou, andei muito fazendo exames tudo pelo
SUS e consegui. No meu bairro s precisa de asfalto porque é de barro, mas
a agua € limpa, tratada, porque saude € tudo isso, agua limpa, a prefeitura
ter coleta de lixo. O problema é que ta faltando tratamento de esgoto, no
periodo de chuva, 0s esgotos das peixarias e das casas entopem e vao pra o
mar.

Noronha e Penna (2007), definem que os servicos de vigilancia das doencas
transmissiveis, das doencas nao transmissiveis e da analise da situacdo em saude sdo acOes de
Vigilancia Epidemioldgica, Sanitaria, Ambiental e Saude do Trabalhador, estruturalmente e
burocraticamente, essa organizacao estd compreendida na Vigilancia em Saude.

A integracdo do territdrio entre Atengdo Priméria e a Vigilancia em Sadde é
imprescindivel para o alcance dos objetivos destes setores da salde. Somente
com o uso das mesmas bases territoriais e da articulacdo intersetorial,
envolvendo aqui ndo somente 6rgdos de salde publica, mas também outros
responsaveis pela elaboracdo de politicas saudaveis, é que podemos alcancar
0s principios da integralidade, universalidade e equidade do SUS
(NORONHA,; PENNA, 2007, p. 37).

Outro ponto notavel e significante que tem influéncia histérica como macro
determinante que condiciona a salde de uma populacdo é o saneamento basico, seis
pescadoras, entendem o saneamento basico, como fundamental para a diminuicdo dos vetores
que causam doencas, 0 tratamento da 4gua para evitar patologias de veiculacdo hidrica.

As moradias ndo apresentam as melhores condic@es, inclusive voltadas a seguranca
geografica, ja que estdo em areas de encosta. No entanto as mulheres que trouxeram as
repeticdes da: “coleta de lixo”; “rua cal¢ada”, sdo as que residem em locais fora das
encostas, do lado da praia e com uma maior seguranca epidemioldgica e sanitaria. No entanto
em meios ao comentario de seis delas, uma pescadora alegou que morava numa rua com
tratamento de esgoto, mas esta mora num local de risco, sem a presenca inclusive de
saneamento basico, apesar da rua recentemente calgcada, 0s esgotos estdo a céu aberto.

Os recursos pescados massunim, taioba, unha de veio, perdigdo, agulhinha, camaréo.
Dentre estas espécies a unica que referem ter dificuldade na diminuicdo é o camardo, mas
como elas mesmas ressaltam nada fora do comum. Os demais recursos continuam gerando
renda e a disponibilidade segundo essas pescadoras continua a mesma, muitas alegam que a
constancia dessas espécies nos biomas que utilizam para a pesca, garante a elas a renda
necessaria para as necessidades basicas. H4 uma preocupacdo com a gquantidade e qualidade

dos mariscos, mas alegam que ndo participam de nenhuma medida que tente favorecer sempre
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a preservacdo, pois como nunca estdo em extincdo, ndo € necessaria nenhuma medida
preventiva.

O quadro de analise criado a partir do material verbal apresenta um perfil das
pescadoras que associam a salde a condicdo socioecondmica e também sobre a influéncia do
meio ambiente em que vivem. Essas mulheres entendem saude na sua totalidade e percebem
que um elemento, a partir dos fragmentos mais importantes das suas falas, os dominios e suas
interpretacdes sdo Unicos, mas se entrelacam para conceituar que a saude é paradigma
atrelado a fatores diversos que corroboram a qualidade de vida de uma comunidade de modo

mais objetivo.

42 AS CONDICOES DE ADOECIMENTO NO ENTENDIMENTO DAS
TRABALHADORAS

A fala das mulheres relata um entendimento empirico sobre o adoecimento, apesar de
varias situacfes mostram que na pratica os grupos que foram acompanhados tém facilidade na
compreensdo do mero conceito de salde é “auséncia de doenga”. Estas mulheres conseguem
perceber que o processo de trabalho estd permeado de riscos e estes sdo inerentes a forma
como lidam com eles, além da relacdo das suas condi¢fes de renda e do ambiente onde
moram, associar todos esses fatores como favoraveis ao adoecimento, evidencia que para elas
a doenca se instala de modo multicasual, apesar do cunho religioso ainda ser evidenciado de
forma discreta em poucos registro.

A da analise das falas categorizadas a partir de Bardin é continua e recorrente nas
unidades de registro que ordena a relacdo da salde e da doenca na perspectiva da baixa renda
advinda da producéo do trabalho. Para elas a renda € um importante indicador de qualidade de
vida, que favorece salide mental e psiquica e algo extremamente inteirado ao poder de
consumo para as necessidades béasicas, a falta do poder de compra adoece.

PESCADORA 1 - Quando a gente ganha bem fica mais facil ter satde. Vocé
precisa de um exame vai ali e paga, faz no mesmo dia, precisa de um
remédio que ndo tem no posto, vai na farméacia e compra, ja vai sarando,
entdo tudo isso ja ajuda a tirar a doenca.

PESCADORA 12 — O que me deixava doente era a falta de dinheiro, vocé
passar o dia todo aqui e ndo vender nada, ndo gerar dinheiro, chegava em
casa sabendo gque os meninos precisavam das coisas adoece uma mée, ainda
hoje mesmo tudo criado. E a mesma coisa, olho os netos, minhas filhas s6
vivem aperriadas, adoece a cabeca.
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A Teoria Estruturalista e a Teoria Psicossocial apesar de contraditérias enfocam a
ideia de privacdo absoluta ou relativa, como e por que as desigualdades sociais fazem mal a
salde.

A Teoria estruturalista ou materialista, que confere maior importancia a
estrutura econdmica da sociedade. De acordo com este modelo, o
montantede renda ou riqueza dos paises, grupos sociais ou individuos € o
principal determinante do estado de salde A falta ou insuficiéncia dos
recursos materiais para enfrentar de modo adequado os estressores ao longo
da vida acaba por produzir a doenca e diminuir a saude. (BARATA, 2009,
p. 16).

Segundo esta mesma autora, 0 paradoxo entre riqueza e nivel de salde € a
psicossocial. Ela da mais importancia a percepcdo da desvantagem social como fonte de
estresse e desencadeador de doencas. Nos paises e grupos sociais em que as necessidades
béasicas estdo atendidas, as diferencas relativas na posse de bens e nas posi¢des de prestigio e
poder passam a ser mais relevantes para a producdo e distribuicdo das doencas do que
simplesmente o nivel de riqueza material.

As autoras Barbosa e Costa (2013) retratam a desigualdade social com a perspectiva
do capital e o seu valor para uma populacdo que denominam de negligenciada ou
marginalizada, referem que para estes seres a vida ndo vale a pena ser vivida se ndo houver a
obtencg&o do lucro, estas trazem a questdo de forma marcante do poder do capitalismo e lucro,
relatam a divisdo da sociedade em classes dos mais favoraveis e desfavoraveis, incluidos e
excluidos, uteis ou supérfluos que sdo deserdados do sistema pelo simples fato de ndo
atenderem a necessidade social do modo de producdo capitalista expandido o capital. A
prépria vida como diria, torna-se supérflua, inatil e por detras disso, esta a matriz de tudo, que
jamais é mencionado: o lucro.

O interessante foi identificar praticamente em todas as narrativas que a escolaridade, a
falta do estudo e educacdo comprometem o retorno financeiro. Apenas duas das entrevistadas
ndo trouxeram como fator primordial a condi¢do do nivel de escolaridade mediando o poder
de ganho com a forga do trabalho e consequentemente o afastamento de doencas relacionadas
a esses fatores. Fica clara em suas narrativas a esperanga que depositam no estudo, pois foram
unanimes em dizer que ndo desejavam que seus filhos perpetuassem a tradi¢éo da pesca, para
ndo vivenciara 0s mesmos problemas hoje e a escola neste caso é a porta de saida da pesca.

Entdo ao ser perguntado se os seus filhos algum deles (as) trabalham na éarea de

pesca/mariscagem, fica o registro, de que a escola é que traz a recompensa necessaria para a
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tentativa de uma vida melhor e a falta do estudo implica na renda. Esse sentimento fica

destacado na narrativa marcante de trés pescadoras.

PESCADORA 1 -Prefiro que meus filhos estudem, pra ndo ter essa vida
desgracada, se ndo véao ficar igual eu, logo cedo toda entrevada. Um ja é
garcom e ajuda em casa, mas quer fazer ENEM, o mais novo ainda ta
estudando, e a menina... (siléncio e choro) tem 17 anos, voltou pra casa
agora, estava morando com um maloqueiro drogado e nem falava mais com
a familia, teve gravidez psicoldgica, ele bateu nela e ai voltou pra casa. (...)
Eu tive depresséo, fiquei meses sem trabalhar, porque néo tinha forca pra
nada, as coisas apertaram aqui em casa.

PESCADORA 8 - Meus filhos sdo novos, estdo estudando e brigo mesmo pra
estudar, pra ter uma vida diferente, e eu quero minha princesa com as unhas
assim, pinto num dia, ai j& sai 0 esmalte (mostra as maos neste momento —
dedos com as articulagbes aparentemente inchadas e as unhas,
enfraquecidas, curtas e avermelhada ao redor.) sabe o0 que € isso? unheiro
fica boa mais ndo, porque pra ficar boa tem que para de catar.
PESCADORA 9 - Apenas a do meio, 0 mais novo ndo pensa nem no exemplo
do pai no trabalho imagina no meu. O mais velho esse quer dinheiro facil,
ndo vu ninguém na familia ganhando a vida facil. Nenhum deles quis
estudar, a gente planta o que colhe.

Pesquisas mostram que o nivel de escolaridade estd intimamente ligado a varios
comportamentos que influenciam na qualidade de vida, aqui se percebe mais uma vez que as
mulheres entrevistadas correlacionam diretamente a renda ao estudo e almejam uma vida
diferente aos seus filhos. Apesar de que o observado na pesquisa trouxe que algumas destas
mulheres, sobretudo as de idade mais avancada que tem filhos adultos, alguns destes
contribuem no orcamento domestico com o capital proveniente da pesca, particularmente os
que trabalham embarcados e sdo donos dos barcos.

O perfil encontrado nestas comunidades pesqueiras traz a tona uma problematica com
relacdo a estas mulheres na insercdo precoce no trabalho, que é o abandono da escola pela
vida profissional, para a manutencdo da economia familiar, boa parte delas possui ensino
fundamental incompleto, apesar de entenderem que o estudo é a melhor forma de alcancar os
objetivos na vida. Fica evidente que elas ndo tém pretensdo de transmitir a cultura da
atividade da pesca aos seus filhos, deixando com isso o valor simbélico da tradigdo da pesca
artesanal se perder no tempo.

Todas se referem com afinco as lesdes por esforcos repetitivos, as dores articulares,
lesGes na coluna, os problemas de pele, como ressecamento, pruridos, alergias, inflamagdes
dos leitos ungueais, a umidade, que favorece as infe¢cGes ginecoldgicas, as queimaduras

solares, apesar das tentativas de protecédo, aléem dos acidentes promovidos pelos arranjos dos
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instrumentos, concertos inadequados das redes e outros utensilios, assim como mordidas de
animais, peixes como enguias e moreias que ja proporcionou varios acidentes.

Sobre as extenuantes jornadas de trabalho e a influéncia das marés, a pescadora 10
relata:

PESCADORA 7 - Tem hora ndo depende da maré, da natureza, ficava
antigamente muito tempo, hoje ndo aguento fico umas 4 horas, mas as mais
novas ficam 6, 8 horas na beira do mar, do mangue catando marisco, antes
tinha muito pra catar, hoje tem cada vez menos, uns peguenininhos.
Aguentam pescar de noite, de madrugada, as muri¢coca comendo, eu ndo
tenho idade e nem saude pra isso mais ndo, fica pras mais novas.

Segundo as entrevistadas, especificamente a nenhuma delas foi esclarecido quanto a
importancia de notificar esses acidentes. Moléstias como estas produzidas a partir do trabalho
ndo tém como gerar davidas, principalmente quando as vitimas procuram logo a porta de
entrada dos servicos de saude. No caso do adoecimento instalado ao longo do tempo que
precisa ser estabelecido por um nexo causal, as patologias devem ser investigadas no
momento que essas mulheres enquanto usuérias de um servigo publico de salde ddo entrada
discorrendo com os médicos ou enfermeiras sobre suas queixas.

S8o muitas as patologias e queixas apontadas pelas entrevistadas, doencas que para
elas sdo influenciadas pela maré, como o inchaco nos dedos que precisam estar ageis para
catar os moluscos bivalves, as dores nas articulacbes de punhos, bracos e ombros que

precisam ser superadas para a labuta e produgéo no trabalho.

PESCADORA 5 - Sinto muita dorméncia no braco, as pernas incham de
dor, os 0ssos estralam, fica resfriado da agua da praia, ai as juntas ficam
entravadas.

As dores diminuem o ritmo do meu trabalho, quando saio da mar, ou da
boca do mangue, fico uns trés dias ou mais, sem conseguir botar uma
panela de feijao no fogo, faco as coisas com sacrificio minha irma.

As mulheres mais jovens apresentam queixas de ordem mais gineco-uroldgicas, duas
delas sofrem com patologias especificas como no caso do mioma. Tal distlrbio ndo tem
relacdo direta com o trabalho, mas é potencializado por ele, 0 peso do produto pescado e as
longas jornadas, contribuem para o agravamento da doenca. Outro fator importante é que essa
patologia geralmente cursa com hemorragias vaginais, como relato pelas duas marisqueiras
que padecem da doenga, entdo elas se afastam do campo de coleta, pois ndo tem como

permanecer imersas na agua pelo desconforto que a doenca proporciona.
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Quando questiono como esté sua saude?

PESCADORA 10 - Estava de beneficio voltei tem pouco tempo me operou
de mioma, tive uma complicacdo hemorragia, passei um tempo interna,
peguei o beneficio, mas agora t6 bem. O problema é s6 carregar 0 peso
dos baldes com o que eu cato. Porque pra vir é bom, vem passeando,
conversando, mas pra voltar, ja cansada e com peso.

Como esse problema que vocé teve afetou sua vida e seu trabalho?

PESCADORA 10 - Vivia sangrando, ndo aguentava fazer nada com o
marido, vivia brigando, de mau humor e pra trabalhar, dia muitas vezes
que eu ndo vinha, porque era muita dor e também eu ia ficar dentro
d’agua sangrando, ndo da, ndo da pra vir né... no final da menstruagdo,
imagina sangrando.

Um grande entrave dessas mulheres se da com um dos direitos mais esperados por
elas, que sdo justamente os beneficios sociais do INSS. Muitas quando precisam dar entrada
na aposentadoria, licenca maternidade, auxilio doenca, se depara com as injusticas que
circundam a profissdo. Os relatos sdo muitos, traz nas suas vozes e expressoes a indignacao de
ser desacreditada. Apesar de ser assegurada especial, quando recorrem a busca dos beneficios,
precisam além de tudo tolerar a censura mordaz de alguns técnicos previdenciarios.

Sobre essa questdo, pergunto: Ja precisou se afastar do trabalho por doenca e/ou

acidente e solicitar auxilio do INSS?

PESCADORA 4 - J4, duas vezes, a primeira passou trés meses e essa agora
ja tem um ano, todos por causa da pesca, vou voltar pra pericia e fico com
muito medo - Eu ndo aguento puxar rede e td o dia inteiro dentro d’dgua.

Eu ndo tenho de se aposentar por causa da lei, eu lutei, lutei...
PESCADORA 10 - Sim ja me afastei pra fazer cirurgia fiquei trés meses de
beneficio, pra fazer a cirurgia do mioma. Agora ¢é dificil viu, foi ruim de
conseguir a cirurgia e foi ruim de pegar o beneficio.

O acesso ao beneficio de auxilio doenca apresenta mais facilidade segundo as
mulheres quando o adoecimento chega no seu limite, das 5 pescadoras que tiveram em algum
momento a concessdao do beneficio, 3 delas foram a partir de laudos médicos conseguidos
através de consultas particulares. Essa constatacdo nos induz a um questionamento sobre o
acesso e a operacionalizagcdo do SUS e da vigilancia em salde, configurando novamente uma

fragilidade que precisa ser sanada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A maioria das entrevistadas desconhece a dimensdo do SUS, inclusive do seu objetivo
voltados as acOes de salde, as intervencBes nos ambientes e nas condicdes de trabalho, de fato
essas informacdes estdo desconexas e ndo contumaz a quem deve aplicar a operacionalidade
do sistema e orientar a populacéo sobre esse direito.

Para estas trabalhadoras, ndo existe ligacdo entre salde do trabalhador e SUS,
inclusive ndo entendem que o PSF, deve ser a porta de entrada para identificar o adoecimento
que pode estar sendo proveniente do processo de trabalho e dos fatores que influencia a
qualidade de vida e trabalho. A unidade de satde que eles frequentam tem através dos seus
profissionais como identificar, investigar e sinalizar aos fiscalizadores do sistema, 0 que
diminuiria o conturbado percurso para a conquista dos seus direitos sociais.

Quanto a identificacdo dos fatores socioambientais como promotores do adoecimento,
€ bem evidente a percepcdo delas ao conseguir abordar as condi¢Ges para a instalagcédo
insidiosa da doenga advinda da estrutura deficiente do saneamento basico, que consiste no
abastecimento de agua, esgotamento sanitario, drenagem urbana, limpeza urbana e tratamento
de lixo, observado em alguns dos bairros e apontados pelas entrevistadas.

Definem que para a manutengdo da saude é fundamental, ter uma estrutura financeira,
recebendo um salario digno pela producdo do seu trabalho, entendem que o ambiente de
trabalho tem papel preponderante na qualidade de vida, pois interfere tanto de forma negativa
guanto positiva, que dependem de mecanismos que consigam conservar a preservacao local e
isso se reflete na populagdo que mantém essa relacdo com o entorno.

Identificam que o processo de trabalho promove situacOes de agravos gritantes, pois,
ao longo do tempo, acompanham o adoecimento e as sequelas deixadas nos seus parentes e
amigos. E cabivel que elas ndo consigam distinguir em grupos cada uma das moléstias
envolvidas, mas levantam com propriedade que o tempo de exposic¢do ao trabalho ou mesmo a

idade avancada, pode agregar vérias patologias relacionadas ao processo.

76



6 REFERENCIAS

ALVIM, Ronaldo Gomes, Bases da Ecologia Humana. In: ALVIM, Ronaldo Gomes;
BADIRU, Ajibola Isau; MARQUES, Juracy (orgs). Ecologia Humana: Uma Viséo Global.
Feira de Santana — Ba. UEFS, 2017.

ALVIM, Ronaldo Gomes; BADIRU, Ajibola Isau; MARTINS, Mary Lourdes Santana. AS
CONDICOES SOCIOAMBIENTAIS DA PESCA EM NOVA DESCOBERTA-SE, BRASIL.
InterSciencePlace, v. 12, n. 2, 2017. < Disponivel em
www.interscienceplace.org/isp/index.php/isp/article/download/643/397> acesso em: 08 de
novembro de 2017

, As condicdes de vida dos pescadores artesanais de Rua da Palha-doi:
10.4025/actascihumansoc. v34il. 15989. Acta Scientiarum. Human and Social Sciences, v.
34,n.1, p. 101-110, 2012. Disponivel <
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciHumanSocSci/article/view/15989> Acesso
em:12 de jul de 2016.

Pesca & género: o papel das mulheres no desenvolvimento local. - Roséario de
Fatima Andrade Leitdo. (Org.). Extensdo Rural & Extensdo pesqueira: Experiéncias.
Cruzadas. 1 ed. :, 2008, v. 1, p. 105-112.

ANTUNES, Ricardo; PRAUN, Luci. A sociedade dos adoecimentos no trabalho. Serv. Soc.
Soc., Sdo Paulo, n. 123, p. 407-27, 2015. <Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/sssoc/n123/0101-6628-sssoc-123-0407.pdf> Acesso em:10 de
fevereiro de 2018.

APA Costa dos Corais recebe projeto de gestdo integrada. Disponivel em: <
http://www.ima.al.gov.br/apa-costa-dos-corais-recebe-projeto-de-gestao-integrada> Acesso
em: 18 de maio de 2017.

BARATA, Rita Barradas. Como e Por Que as Desigualdades Sociais Fazem Mal a Saude. Rio
de Janeiro: Editora Fiocruz, 2009. 120 p. (Colecdo Temas em Salde). <Disponivel em:
https://static.scielo.org/scielobooks/48z26/pdf/barata-9788575413913.pdf > Acesso em: 12 de
fevereiro de 2018.

BARBOSA, Isabelle Ribeiro, COSTA, Iris do Céu. A determinacéo social no processo de
adoecimento no contexto das populagdes negligenciadas [Internet]. Recife (PE): Portal
DSS-Nordeste; 2013 Mar 27. Disponivel em: http://dssbr.org/site/opinioes/a-determinacao-
social-no-processo-de-adoecimento-no-contexto-das-populacoes-negligenciadas. Acesso em:
12 de fevereiro de 2018.

BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. Lisboa: Edi¢bes 112, 1977.

BATISTELLA, Carlos. Abordagens contemporaneas do conceito de salde. In. Fonseca,
Angélica Ferreira; Corbo, Ana Maria D'Andrea. O territorio e 0 processo saude-doenca. Rio

77



de Janeiro, EPSJV; FIOCRUZ, 2007. p.51-86.Monografia em Portugués | Coleciona SUS |
ID: sus-18006. < Disponivel em: http://pesquisa.bvs.br/brasil/resource/pt/sus-18006> Acesso
em: 13 de fevereiro de 2018.

BRASIL. Lei n°7.618, de 5 de maio de 2014. DispGe sobre a politica estadual de
desenvolvimento sustentavel da pesca e aquicultura, cria o sistema estadual de pesca e
aquicultura, e dé outras providéncias. Disponivel em: <
http://www.pesca.al.gov.br/legislacao/Lei%207618%20diario_oficial_2014-05-06%20L.pdf>
Acesso em: 09 de setembro de 2017.

BRASIL. Lei Ordinaria N° 11.959, de 29 de junho de 2009. Disp6e sobre a politica
nacional de desenvolvimento sustentavel da aquicultura e da pesca; regula as atividades
pesqueiras. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ ccivil_03/ Acesso em 26 de maio de
2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de Atencédo
Bésica. Area Técnica de Saude do Trabalhador Satde do trabalhador / Ministério da Satde,
Departamento de Atencio Basica, Departamento de Ac¢des Programaticas e Estratégicas, Area
Técnica de Saude do Trabalhador. — Brasilia: Ministério da Saude, 2001.

BRASIL. Organizacdo Pan-Americana da Saude no Brasil. Doencas relacionadas ao trabalho:
manual de procedimentos para o0s servicos de satde / Ministério da Saude do Brasil,
Organizacdo Pan-Americana da Saude no Brasil; organizado por Elizabeth Costa Dias ;
colaboradores Idelberto Muniz Almeida et al. — Brasilia: Ministério da Satde do Brasil, 2001.

BUSS, P. M.; PELLEGRINI FILHO, A. A salde e seus determinantes sociais. Physis, Rio de
Janeiro, v. 17, n. 1, p. 77-93, 2007. Disponivel em: https://agencia.fiocruz.br/artigo-aborda-
os-problemas-da-sa%C3%BAde-e-seus-determinantes -sociais> Acesso em: 23 de maio de
2017.

CAMARA, A. M. C. S. et al. Percepcéo do processo satide-doenca: significados e valores da
educacdo em salde. Rev Bras Educ Med, v. 36, n. 1, p. 40-50, 2012. <Disponivel em:
https://www.ufmg.br/portalprosaudebh/images/pdf/PercepcaoDoProcessoSaudeDoencaSignifi
cadosEValoresDaEducacaoEmSaude.pdf> Acesso em: 10 de fevereiro de 2018.

CAPELLESSO, Adinor José and CAZELLA, Ademir Antonio.Os sistemas de financiamento
na pesca artesanal: um estudo de caso no litoral Centro-Sul Catarinense. Rev. Econ. Sociol.
Rural [online]. 2013, vol.51, n.2, pp.275-294. ISSN 0103-

2003. http://dx.doi.org/10.1590/S0103-20032013000200004. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-20032013000200004> Acesso
em: 13 de julho de 2016.

COMISSAO NACIONAL SOBRE OS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE
(CNDSS). Carta aberta aos candidatos a Presidéncia da Republica. Setembro de 2006.
Disponivel em <www.determinantes.fiocruz.br>. Acesso em: 20. maio 2016.

78



CONSELHO PASTORAL DA PESCA. Disponivel em < www.cppnac.org.br> Acesso em:
24 maio de 2017.

COSTA, Ana Alice. Género, Poder e Empoderamento das mulheres. Salvador:NEIM/UFBA,
1999. Disponivel em: < https://pactoglobalcreapr.files.wordpress.com/2012/02/5-
empoderamento-ana-alice.pdf> Acessado em: 08 de setembro 2017

CRESWELL, John W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto /
John W. Creswell ; traducdo Luciana de Oliveira da Rocha. - 2. ed. - Porto Alegre:
Artmed,2007.

DAHLGREN G, WHITEHEAD M. European strategies for tackling social inequities in
health: Levelling up Part 2. Copenhagen: World Health Organization Regional Office for
Europe; 2007. (Studies on social and economic determinants of population health, No. 3).
Disponivel em: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/103824/E89384.pdf.
Acesso em: 05 de fevereiro de 2018.

DIAS NETO, J. Gestao do uso dos recursos pesqueiros marinhos no Brasil. 2002. 164f.
(Dissertagdo de Mestrado ) - Centro de Desenvolvimento Sustentavel. Brasilia. Universidade
de Brasilia, 2002. <Disponivel em:
http://www.ibama.gov.br/sophia/cnia/livros/gestaodosrecursospesqueirosdigital.pdf> Acesso
em: 21 de dezembro de 2017

DIAS NETO, José Colaco Dias. Quanto Custa Ser Pescador Artesanal? Etnografia, Relato
e Comparacéo Entre Dois Povoados Pesqueiros no Brasil e em Portugal. 1° edicdo — rio de
Janeiro. Editora: Garamond, 2015. P. 316

DIEGUES, A.C.S. Pescadores, camponeses e trabalhadores do mar. Sdo Paulo: Atica.
287p. (Ensaio 94). 1983

DIEGUES, Antbnio Carlos. Sociais, O Papel das Ciéncias. A Interdisciplinaridade nos
Estudos do Mar. Conferéncia proferida na XV Semana de Oceanografia, Instituto
Oceanogréafico da USP, Outubro, 2003. Disponivel em:
<nupaub.fflch.usp.br/sites/nupaub.ffich.usp.br/files/color/interdis.pdf> Acesso em: 02 de
dezembro de 2016.

FASSARELLA, Simone Simdes. O trabalho feminino no contexto da pesca artesanal:
percepcoes a partir do olhar feminino. Revista SER Social, v. 10, n. 23, p. 171-194, 2009.
Disponivel em: <periodicos.unb.br/index.php/SER_Social/article/download/26/26> Acesso
em: 11 de maio de 2017

FIGUEIREDO, Marina Morenna A.; PROST, Catherine. O trabalho da mulher na cadeia
produtiva da pesca artesanal. Revista Feminismos, v. 2, n. 1, 2014.< Disponivel em:
https://scholar.google.com.br/scholar?rlz=1C1AVFC_enBR773BR773&um=1&ie=UTF-
8&Ir&qg=related:WOIiK1ljwKfiDM:scholar.google.com> Acesso em: 12 de maio de 2017

79



FREITAS, M. C. S. et al. Manguezal um ambiente sagrado e agredido pela contaminacéo
industrial em Ilha de Maré, Bahia. Rev Desacatos, v. 39, p. 73-88, 2012. Disponivel em: <
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_nlinks&pid=S1413-
8123201400100401100016&Ing=en> Acesso em: 19 de maio de 2017.

GARCIA, L. S.; CONFORTO, ECLEIA. A insercio feminina no mercado de trabalho urbano
brasileiro e renda familiar. 2012.< Disponivel em: http://cdn.fee.tche.br/jornadas/2/H7-
03.pdf> Acesso em: 11 de junho de 2017. http://www.scielo.br/pdf/csc/vl2n2/a26v12n2.pdf>
Acesso em: 08 de fevereiro de 2018

KOETZ, Eduardo. Pescador Artesanal & Direito Previdenciario: Regime Geral da
Previdéncia Social (RGPS), contribuicéo, beneficios, deveres ambientais e organizagéo.
Curitiba: Jurud, 2014. 146 p.

LEITAO, Maria do Rosério de Fatima Andrade. Género, trabalho e pesca artesanal: troca de
saberes entre academia e comunidades tradicionais / Maria do Rosario de Fatima Andrade
Leitdo. — Recife: EDUFRPE, 2013. Disponivel em: < http://mulhereciencia.com/wp-
content/uploads/arquivos/genero-trabalho-e-pesca-artesanal-WEB.pdf> Acesso: 22 de
novembro de 2017.

LIMONGI, Jean Ezequiel; DA MENEZES, Eyre Carla; DA MENEZES, Antbnio Carlos.
Vigilancia em sade no programa saude da familia. Hygeia: Revista Brasileira de Geografia
Meédica e da Saude, v. 4, n. 7, 2008.< Disponivel em:
http://www.seer.ufu.br/index.php/hygeia/article/viewFile/16916/9322> Acesso em: 12 de
fevereiro em 2018.

LOPES, F. C. O conflito entre a exploracado off-shore de petroleo e a atividade pesqueira
artesanal. 2004. 57f. Dissertacdo (Mestrado em Economia) - Universidade Estadual do Rio
de Janeiro, Instituto de Economia, Rio de Janeiro, 2004.

MACHADO, Jorge Mesquita Huet. Processo de vigilancia em saude do trabalhador.
coordenacdo de Saude do Trabalhador, Diretoria de Recursos Humanos, Fundacdo Oswaldo
Cruz. Cad. Saude Publ., Rio de Janeiro, 13(Supl. 2):33-45, 1997 .Disponivel em: <
http://www.scielosp.org/pdf/csp/v13s2/1362.pdf> Acesso em: 20 de maio de 2017

MANESCHY, Maria Cristina; SIQUEIRA, Deis; ALVARES, Maria Luzia Miranda.
Pescadoras: subordinacdo de género e empoderamento. In: Estudos Feministas,
Florianopolis, p. 713-737, set.dez/2012.<Disponivel
em:http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-
026X2012000300007&script=sci_abstract&ting=pt> Acesso em: 10 de junho de 2017

MARTINS, Mary Lourdes Santana. Rios, estuarios e mangues: A mulher na pesca artenasal
Sao Cristovéo, 2013. 140 f. (Dissertacdo Mestrado) Programa de Desenvolvimento e Meio
Ambiente/PRODEMA- Universidade Federal de Sergipe, 2013.

MELLO, André Luiz Rodrigues et al.. Saude coletiva e ocupacional dos pescadores
artesanais na Baixada Santista. Unisanta BioScience, v. 3, n. 2, p. 78-82,

80



2014.<Disponivel em:
http://webcache.googleusercontent.com/search?gq=cache:1Y4gggUUOCUJ:periodicos.unisant
a.br/index.php/bio/article/download/211/211+&cd=1&hl=pt-BR&ct=cInk&gl=br> Acesso
em: 16 de junho de 2017.

MELO, Marina Félix de; MONTEIRO, Lorena Madruga; RODRIGUES, Diego Freitas.
Paradigmas quantitativo e qualitativo no cotidiano da investigagdo. Interfaces Cientificas -
Humanas e Sociais, [S.l.], v. 2, n. 1, p. 9-16, out. 2013. ISSN 2316-3801. Disponivel em:
<https://periodicos.set.edu.br/index.php/humanas/article/view/877/548>. Acesso em: 12 Jul.
2016. doi:http://dx.doi.org/10.17564/2316-3801.2013v2n1p9-16.

MINAYO, Carlos Gomez. Avancos e entraves na implementacéo da Politica Nacional de
Saude do Trabalhador 1 Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia
Humana (CESTEH), Escola Nacional de Saude Publica (ENSP), Fiocruz, Rio de Janeiro,
RJ, Brasil.

NETTO, Guilherme Franco et al. Impactos socioambientais na situacdo de saude da
populacdo brasileira: estudo de indicadores relacionados ao saneamento ambiental
inadequado. Tempus-Actas em Saude Coletiva, Brasilia, DF, v. 4, n. 4, p. 53-71, 20009.
Disponivel em: <
http://www6.ensp.fiocruz.br/repositorio/sites/default/files/arquivos/ImpactosSocAm.pdf>
Acesso em: 25 de janeiro de 2018.

OLIVEIRA, Olga Maria Boschi Aguiar de; SILVA, Vera Lucia da. O Processo de
Industrializacdo do Setor Pesqueiro e a Desestruturacdo da Pesca Artesanal no Brasil a partir
do Cddigo de Pesca de 1967. Sequéncia (Floriandpolis), n. 65, p. 329-357, 2012. Disponivel
em: < http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S52177-70552012000200014>
Acesso em 06 de julho.

ONU BRASIL. Novo relatério da FAO aponta que producdo da pesca e aquicultura no Brasil
deve crescer mais de 100% até 2025. Estado Mundial da Pesca e Agricultura, 2016.
Disponivel em:<http://www.fao.org/brasil/noticias/detail-events/pt/c/423722/>

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Reduco das desigualdades no periodo de
uma geracao. lgualdade na salde através da acdo sobre os seus determinantes sociais.
Relatério Final da Comissao para os Determinantes Sociais da Saude. Genebra: OMS, 2010.

OUVERNEY, AM., and NORONHA, JC. Modelos de organizacéo e gestao da atencado a
saide: redes locais, regionais e nacionais. In FUNDACAO OSWALDO CRUZ. A salde no
Brasil em 2030 -prospecgdo estratégica do sistema de satde brasileiro: organizagdo e gestao
do sistema de satde[online]. Rio de Janeiro: Fiocruz/Ipea/Ministério da Satde/Secretaria de
Assuntos Estratégicos da Presidéncia da Republica, 2013. Vol. 3. pp. 143-182. ISBN 978-85-
8110-017-3. Available from SciELO Books <http://books.scielo.org>.Acesso em: 12 de
fevereiro de 2018.

81


https://periodicos.set.edu.br/index.php/humanas/article/view/877/548
http://dx.doi.org/10.17564/2316-3801.2013v2n1p9-16

PENA, P.G.L. MARTINS, V.L.A. Sofrimento negligenciado: doencas o trabalho em
marisqueiras e pescadores artesanais Paulo Gilvane Lopes Pena, Vera Lucia Andrade Martins,
(Organizadores) - Salvador EDUFBA, 2014. 352 p.

PENA, Paulo Gilvane Lopes; GOMEZ, Carlos Minayo. Health of subsistence fishermen and
challenges for Occupational Health Surveillance. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, n. 12, p.
4689-4698, 2014. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/csc/v19n12/pt_1413-8123-csc-
19-12-04689.pdf>

PLANO DE AC}()ES E GESTAO INTEGRADA DO COMPLEXO ESTUARINO
LAGUNAR MUNDAU-MANGUABA — CELMM : resumo executivo / coordenadores, Jodo
Gilberto Lotufo Conejo, Paulo Lopes Varella Neto, Ronaldo Pereira Lopes ; elaboracéo,
ENGECORPS. Brasilia: ANA, 2006.

PLANO DE GESTAO INTEGRADA DA ORLA MARITIMA DO MUNICIPIO DE
PARIPUEIRA. PROJETO ORLA Prefeitura de Paripueira. Disponivel
em:<http://tempoeclima.semarh.al.gov.br/arquivos_site/PLANO%20DE%20GESTa0%20IN
TEGRADO%20DA%200RLA%20DE%20PARIPUEIRA-PGI%2011.pdf>. Acesso em: 29.
Junho. 2016.

POLITICA NACIONAL DE SAUDE DO(A) TRABALHADOR(A) — Proposta para Consulta
Publica. Ministério da Saude. Brasilia: jan. 2004

PROSENEWICZ, Ivania and LIPPI, Umberto Gazi. Acesso aos servicos de saude, condicdes
de salde e exposicao aos fatores de risco: percepcdo dos pescadores ribeirinhos do Rio
Machado de Ji-Parana, RO. Saude Soc. [online]. 2012, vol.21, n.1, pp.219-231. ISSN 0104-
1290. http://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902012000100021. <Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12902012000100021> Acesso
em: 12 de fevereiro de 2018.

RELATORIO DA ANA (Agencia Nacional das Aguas) apresenta situacdo das aguas do
Brasil no contexto de crise hidrica. <Disponivel em:
http://www3.ana.gov.br/portal/ANA/noticias/relatorio-da-ana-apresenta-situacao-das-aguas-
do-brasil-no-contexto-de-crise-hidrica> Acesso em: 20 de maio de 2017.

RENAST ON LINE. Determinacao Social da Satude e Reforma Sanitéria. Disponivel em:
<http://renastonline.ensp.fiocruz.br/recursos/determina%C3%A7%C3%A30-social-
5a%C3%BAde-reforma-sanit%C3%Alria> Acesso em: 20 de maio de 2017.

RICHARDSON RJ. Pesquisa social: métodos e técnicas. Sdo Paulo:Atlas;1999.3? Edigéo

RIOS, Ediara Rabello Girdo et al. Senso comum, ciéncia e filosofia: elo dos saberes
necessarios a promocao da saude. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 12, p. 501-509, 2007.
Disponivel em: <

ROUQUAYROL ZM, ALMEIDA-FILHO N. Epidemiologia e Saude. Guanabara Koogan.
2009. 62 Edicéo.

82



SANTOS, Everson Cardoso dos; SAMPAIO, Claudio Luis Santos. A Pesca Artesanal na
Comunidade de Ferndo Velho, Maceid (Alagoas, Brasil): de Tradicional a Marginal. Revista
de Gestdo Costeira Integrada, v. 13, n. 4, p. 413-424, 2013. Disponivel em: <
http://www.aprh.pt/rgci/rgci428.html>. Acesso em: 28 de junho de 2016.

SCLIAR, Moacyr. History of the concept of health. Physis: Revista de Salde Coletiva, v.
17,n. 1, p. 29-41, 2007. <Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
73312007000100003&script=sci_arttext> Acesso em: 28 de junho 2016

SOUZA, Marco Aurélio Alves de. Influéncia do ambiente institucional na atividade pesqueira
do Rio Grande do Sul. Disponivel em: <http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/30860>
Acessado em: 19 de maio de 2016.

TAMBELLINI, A. T. Politica nacional de Saude do Trabalhador: analises e perspectivas. In:
CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE DO TRABALHADOR, 1., 1986, Brasilia, DF.
Anais... Rio de Janeiro: Abrasco;Fiocruz. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_nlinks&ref=000311&pid=S0303-
7657201300010001200079&Ing=en> Acesso em: 20 de maio de 2016.

WOORTMANN, E.F. 1992 - Da complementaridade a dependéncia: espago, tempo e género
em comunidades "pesqueiras” do Nordeste. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, N? 18,
ano 7(41-61).Disponivel
em:http://www.anpocs.org.br/portal/publicacoes/rbcs_00 18/rbcs18 04.htm>Acesso em:
22de maio de 2017.

83



APENDICES

84



APENDICE A - Questionario

CENTRO UNIVERSITARIO TIRADENTES
PROGRAMA DE MESTRADO EM SOCIEDADE
TECNOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS

CARACTERIZACAOQO DO PERFIL - Publico Alvo: Pescadoras do Municipio de
Paripueira/AL

1) Idade

2) Estado Civil: 21 Casada () 22 Solteira( ) 23 Vilva( ) 24 Divorciada ( ) 2.5 Unido
Estavel ( )

3) Filhos? Sim ( ) Quantos? N&o ( )

4) Nivel de escolaridade:
41 () nuncaestudou 42 ( ) fundamental incompleto 43 ( ) fundamental completo
44 () ensino médio incompleto 45 ( ) ensino médio completo 46 ( ) outras

QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO:

5) Profissdo: s1( ) Pescadora s2( ) Marisqueira s3( )ambas

6) Qual a renda média que vocé consegue com a atividade de pesca e mariscagem ?
6.1 () até Lsalariominimo 62( ) 1s.m 63( )2s.mes( ) maisde2s.m

7) Vocé tem outra atividade além da pesca? 71( )ndo 7.2( ) sim Qual(is):

8) Qual a renda média que vocé consegue com essas atividades?

g1 ( )até 1salariominimo g2( ) 1sm g3( )2smsgs( )ss( )maisde?2s.m

ROTEIRO DE ENTREVISTA

9) Quando iniciou sua vida na pesca e/ou mariscagem? Por qué?
0.1( ) falta de oportunidade ¢2( ) porque gosto o3( ) outras

10) Com quem aprendeu a atividade?

101 () pais 102 () companheiro 103 ( ) parentes 104 () amigos

11) Quantas horas trabalha em média por dia? de as

12) Quando trabalha, vocé come alguma coisa? 12.1( ) Ndo 122( ) Sim 0
qué?

13) Se vocé exerce outra atividade, como divide seu horario?
14) Seus filhos algum deles (as) trabalham nesta area? 161 ( ) sim 162( )ndo 163 ( )ndo
tenho filhos porque?

CONDICAO DE SAUDE

15)Como esta sua satde? 151 ( )boa  152( ) ruim  seruim, porque

16) Ja precisou se afastar do trabalho por doenca e acidente e solicitar auxilio do INSS?
161 () relativo a pesca 162 () ndo relativo a pesca qual?

17) Quanto tempo ficou de beneficio?

18) Como esse problema que vocé teve afetou sua vida e seu trabalho?

19) Vocé acredita que o local que vocé pesca ou realiza a mariscagem, afeta sua saude?
20) O Sistema de Satde em Paripueira tem resolvido seu problema?
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APENDICES B — Diario de Campo

O que motivou o trabalho na comunidade de Paripueira foi uma agdo social
desenvolvida na disciplina de Ecologia Humana no Programa de mestrado SOTEPP, ao
visitar uma escola publica local e conversar com os alunos estes trouxeram como profisséo
dos pais a arte da pesca artesanal e da mariscagem, entretanto deixavam claro que ndo tinham
interesse em dar continuidade no oficio que declaradamente tinha uma tradicdo familiar
fecunda, passando dos avos aos pais. Muitos relataram até que iam ao ambiente de trabalho
com o0s pais e se divertiam pescando, mas na sua totalidade aos serem questionados
vislumbravam outras oportunidades.

Dai entdo o despertar para entender como essa cultura familiar estava aos poucos
deixando de ser heranga e a maior preocupacdo se levantou também quanto as condicdes de
vida as quais o grupo de pescadores vivenciava, seria o oficio aqui discutido propicio para
uma vida pautada nas necessidades basicas humanas e que acima de tudo garantisse 0s
direitos fundamentais a quem sobrevive desta ocupacao?

O interesse surgiu principalmente a necessidade de trazer como objeto de estudo a
mulher que esta inserida neste processo de trabalho que sempre teve o dominio masculino,
analisar sua compreensdo de como seriam afetadas pelo um ambiente de trabalho que para
muitos seria 0 paraiso, a bela praia de &guas mansas de Paripueira, com toda sua
biodiversidade seus mangues, seu estuario e seus riscos embutidos numa paisagem fantastica
gue ndo eliminam os agravos da necessidade da jornada duradoura para se obter o produto,
nem do processo arduo de trabalho.

A partir da motivagdo foi estabelecido o primeiro contato para apresentacdo da
pesquisa ao presidente e vice presidente da colonia de pescadores a Z 21 de Santo Amaro,
uma das fundag¢Ges mais antigas enquanto Colonia dos pescadores, vinculado a Federacdo dos
Pescadores de Alagoas - FEPEAL. A sede se encontra numa das principais ruas de Paripueira
é propria, funciona numa casa aprazivel e tem como Presidente o Sr. Adalvo e Vice
Presidente o Sr. Paulo e uma funcionéria Darley, estudante do curso de nutricdo da UNIT.

No primeiro contato com a col6nia, ja me senti acolhida pelo seu Dau e seu Paulo,
fiz algumas visitas a fim de garantir principalmente a autorizagdo para desenvolver a
pesquisa, ja que 0 espaco e 0s arquivos seriam utilizados como coleta de dados. Obtive sem
problemas a autorizacdo dos dois apos explicar para eles do que se tratava a pesquisa,

entretanto eles me orientaram a realizar a pesquisa na Barra de Santo Anténio, pois a cultura
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da pesca entre as mulheres era maior e o nimero de trabalhadoras também, mas sem querer
com isso me desestimular, contudo eu ja havia delineado a pesquisa e definido Paripueira

como campo.

Imagem 1 - Col6nia dos Pescadores Z- 21 Santo Amaro

Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

As demandas discutidas na colonia séo de interesse social e cunho trabalhista reunindo
todos os ultimos sabados de cada més os que estdo cadastrados para discutir e repassar as
informacBes e demandas necessarias a todos. Os assuntos mais discutidos € de fato a questédo
do Registro Geral de Pesca e a questdo dos beneficios sociais, como auxilio doenca,
aposentadoria e o0 polémico defeso. Polémico, pois os critérios estabelecidos sdo muitos, a
exemplo aqui em Alagoas apenas quem pesca 0 camardo e a lagosta embarcado e também a
piracema em Penedo e demais cidades ribeirinhas do Rio Sdo Francisco tem direto ao defeso.

A primeira reunido que participei ndo permiti nem que ao Sr. Dau , presidente da
coldnia, me apresentasse, pois como ainda ndo havia saido o resultado do CEP, estava como
mera ouvinte, como essa tematica era totalmente nova para mim, acompanhar 0 maximo
possivel as reunides na coldnia, ajudaria para dar encaminhamento a pesquisa.

Essas reunifes estdo sempre concorridas e pude observar que as mulheres participam
em numero consideravel, diria que apesar da coldnia ter cadastrado um total de 180 mulheres,
nos encontros aos sdbados na reunido temos um numero equilibrado e elas sdo mais
participativas. Inclusive segundo conversas informais, muitas participam para repassar aos
conjugues, estes embarcados em alto mar.

Uma presenga constante era do advogado da col6nia para os esclarecimentos frente as
constantes alteracdes no que se refere aos beneficios sociais para essa populacdo de
trabalhadores, no decorrer do ano de 2017 vérias alteragdes foram impostas pelo governo
federal o que dificultava de forma burocratizada os incentivos a esta classe trabalhadora, a
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exemplo as saida do Ministério da Agricultura para o Ministério da industria,
Desenvolvimento, Comércio, Exterior e Servicos, a pauta acirrada era sobre o beneficio do
seguro defeso.

Boa parte das mulheres da col6nia sdo marisqueiras, diante dessa constatacdo muitas
delas nunca receberam seguro defeso, este € mais comumente concedido aos homens pela
condicdo e propriedade do que se pesca, pois € preciso ter as sele¢des das espécies, como 0S
mariscos catados ndo estdo na rota da ameaca por extingdo as marisqueiras ndo tem acesso a
esse beneficio, a ndo ser as que também pescam outras espécies a exemplo do camaréo,
contudo no grupo pesquisado apenas uma das mulheres relatou ter recebido o seguro.

As reunides as vezes tornavam-se calorosas por acusa¢des com relacdo a assisténcia
dada pelas coldnias, sendo estas representantes dessa classe trabalhadora a partir de um
acordo de cooperagdo técnica com o intuito de diminuir a distancia entre o INSS e 0s
pescadores e na tentativa de dinamizar os servigos.

Alguns destes encontros na col6nia foram para agilizar as demandas do INSS com
relacdo ao Seguro Desemprego que neste caso é o Seguro Defeso, em meados do més de
maio, para atender as novas exigéncias do governo federal estava havendo um
recadastramento em todo o estado de Alagoas. Os que tém direito ao Defeso alegam
morosidade e burocratizagcdo do processo, 0 INSS alega falta de pessoal para seguir com as
demandas do trabalho, tendo apenas 02 funcionarios responsaveis, participei também desta
reunido extraordinaria que foi bastante esclarecedora, realizada numa quinta-feira, com 0s
analistas técnicos do INSS para explicar a organizacdo de uma forca tarefa com a adicao de
mais 06 funcionarios que seriam divididos em todas as coldnias de Alagoas, para dinamizar o
processo.

Imagem 2 — Reunido extraordinaria com a equipe técnica do INSS

Fonte: Elaborado pela autora 2018.
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Segundo as préprias Pescadoras/Marisqueiras e alguns pescadores, me explicaram
como funciona a questdo do defeso, percebi que as mulheres tem um maior interesse pelas
questdes juridicas e em varias conversas que tivemos tem maior dominio, sobre os proprios
pagamento e documentos que guardam com o intuito de mais a frente buscar os seus direitos.

O Seguro Defeso funciona da seguinte forma em Alagoas: Piracema na Bahia do Rio
Sdo Francisco e a Lagosta no mar, que ndo precisa de embarcacdo. Para o camardo, pesca de
crustaceo é necessaria esta embarcada, o pescador precisa ter embarcacfes e os documentos
comprobatdrios de que vive da pesca do camardo e comercializacdo, inclusive o ultimo dia
para o inicio do defeso, encerra-se hoje 26 de maio.

Esta informacédo foi colhida, ndo s6 das reuniBes oficiais, mas sim da explicacdo de
varias pescadoras e marisqueiras, principalmente de duas pescadoras de camardo que saiam
embarcadas, elas tinham prazer em descrever como funcionava o seu ganha pdo, me olhavam
nos olhos e faziam suas narrativas.

O dinheiro do seguro é financiado através do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), mas quem realiza o pagamento € o INSS, para esse recebimento é preciso comprovar
a Carta de Exigéncia, que deve ser atualizada no MTE com 30 dias de antecedéncia,
comprovar o tipo de embarcagdo e 0s pagamentos anteriores ha um ano e ter o Registro Geral
da Pesca (RPG).

Além de tudo isso para receber o seguro a familia ndo pode esta recebendo outro
beneficio social, a exemplo da Bolsa Familia, entdo em uma das reunibes estava presente o
Coordenador da Bolsa familia em Paripueira, esse beneficio € constante nos grupos
familiares, pois como boa parte das mulheres tem familia numerosa entre 2 a 5 filhos, sempre
tem algum menor com direito a esse auxilio.

Algo gue essas maes sempre se gueixavam € que o beneficio da bolsa familia mesmo
guando em nome delas, ficam suspenso caso o marido constitua o direito de recebimento do
Defeso que sdo até 05 meses, elas ficam esse mesmo tempo com o beneficio da bolsa cortado,
o valor do Defeso é de 1 salario minimo e que esse novo critério se deu a partir das novas
exigéncias do governo. Para boa parte das mulheres com quem eu converso, acha que é
“enrolada” do governo, mas preferem seguir e suspender, mantendo as exigéncias.

A questdo da pesca irregular de determinadas espécies € um assunto constantemente
discutido nas reunides, tem um interesse especial, pois ndo posso esquecer que boa parte das
mulheres entrevistadas séo as esposas desses pescadores e a alegacéo e as queixas delas para

mim s&o constantes e se baseiam que no periodo de defeso a situacéo financeira delas pioram
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muito, pois como alguns companheiros ndo conseguem ter o direito ao dinheiro elas precisam
trabalhar em atividades extras como faxina, artesanato, entre outras para a manutencdo da
renda.

Muitas delas no transcorrer da pesquisa, a0 me confessar que desenvolviam outras
tarefas ficavam com temor... P1- Vocé vai colocar meu nome na pesquisa? Porque se vocé
disser que eu também faxino, eu perco a carteira, eles acham que a gente ganha muito. Essa
preocupacao ficou evidente a outras que também tem uma renda extra em diversos trabalhos
exercidos como “bicos”.

E um trabalho para muitas, transitorio e sazonal, que vai de acordo justamente com os
05 meses de beneficio concedido a quem de direito ou ndo. Uma queixa é que as mulheres
gue exercem a pesca artesanal ou participam da cadeia produtiva, ndo tem direito ao
beneficio, pois a espécie por elas explorada ndo esta em extin¢do de acordo com o IBAMA,
mas o que de fato acontece e de acordo com a experiéncia de quem ha anos exerce a pratica
de catar os perdigfes, massunins, taioba € que infelizmente esses moluscos estdo cada vez em
menor quantidade.

Entretanto a partir da minha saida com outros grupos de mulheres, essas ja& mostravam
outro entendimento. Segundo explicaram, ndo existe problema no caso das marisqueiras, pois
como as especies ndo entram no periodo de protecdo e ndo tem defeso, ndo existe implicacGes
em ser desenvolvido por elas outras atividades, pois a renda com a “catagdo” dos mariscos ¢
muita baixa, gerando a necessidade de complementar. Porém a partir do momento que
precisam dos beneficios como licenca maternidade, auxilio doenca, as atividades extras
devem ser suspensas.

Quanto a questdo da preservacdo das espécies, uma fala constante a todas que
entrevistei, se repete no que diz respeito ao IBAMA e todos os outros 6rgaos de fiscalizacéo,
ndo levam em conta que o produto que elas catam/pesca, estdo cada vez menores em ndmero
e em tamanho, falam que estdo murchos, que as vezes s6 tem a casca, mas que dentro o
miolo/carne, cada vez menor. 1sso traz um prejuizo, pois a necessidade de permanecer mais
tempo na areia, ao sol e correr atras das marés baixas, para arrancar 0os moluscos, base de
sustento de todas. Algumas dessas mulheres em pequeno nimero ja receberam o seguro, ndo
pela pesca dos moluscos, mas por pescar as especies que déo direito ao beneficio.

Algumas dessas mulheres puxam o famoso “reducho” — elas me explicam que € um

tipo de rede de arrasto, utilizado para a pesca em grande gquantidade, fui apresentada a uma
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delas que participa de um grupo de mulheres que tem a préatica de pescar com esse apetrecho e
se destaca perante as outras com certa admiragé&o.

Infelizmente ndo consegui acompanhar nenhum grupo em especifico num momento
oportuno da “puxada de rede”, que precisa ter em média de quatro a seis mulheres. O registro
reproduzido a partir das fotos que ja se encontrava no mural da col6nia. Registro liberado pelo
presidente.

Imagem 3 — Mulheres puxando o reducho no mar
T — T ——

Fonte: Mural de fotos da Col6nia Z21, 2017.

Imagem 4 - Mulheres preparando o reducho para pesca na Boca do Mangue.

.

e

Fonte: Mural de fotos da Col6nia Z21, 2016.
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A partir dos encontros sempre nos ultimos sabados de cada més e nas reunides
extraordinarias que eram marcadas para tratar também de assuntos emergenciais e pertinentes
a colo6nia, participei de todas essas reunides o que favoreceu conhecer a dinamica da colénia,
conhecer principalmente os associados e fazer amizade com varias pescadoras e marisqueiras
gue me ajudaram no desenvolvimento do trabalho.

Foram varias reunides, estive presente a 02 como ouvinte passiva, antes da aprovacao
do CEP e posteriormente, ja para dar inicio as coletas participei de 07 ordinarias e 02
extraordinarias, esses momentos de participacdo nas discussdes serviram para absorver o
universo da pesca que sempre esteve tdo distante de mim, pois enquanto enfermeira nunca
havia trabalhado com um grupo social t&o distinto.

Para compreender de uma forma ou de outra a percepcdo do objeto estudado em
relacdo aos objetivos propostos, foi necessario ter entendimento de como funcionava nao
apenas a forma do trabalho da pesca e mariscagem efetuado por todos, mas também os
beneficios, direitos e deveres, relacdo com a federagdo e a colbnia, essas percep¢des ndo
tinham como ficar indiferente, pois retratam especificamente os fatores que serdo associados
ao estudo e que tem influencia direta e relacdo condicional do aspecto social e ambiental que
estdo direcionados na pesquisa.

A aproximacdo direta com o0s sujeitos para a coleta de dados se deu a partir da
aprovacao do CEP. Fui novamente a coldnia em uma das reunides de sabado (28 de abril) e 0
seu Dau, me apresentou oficialmente, se bem que muitas delas ja me viam por la nas reunifes
anteriores. Ele me chamou até a frente do publico me passou o microfone e falei meio
nervosa, sobre a proposta da pesquisa e 0 meu interesse.

Surgiu uma pergunta inesperada: Porque s6 com as mulheres? Um pescador que estava
la atras em pé gritou e 14 fui eu explicar, ele se convenceu e me desejou sorte. Entdo fiz o
convite para ap6s a reunido permanecerem para um lanche coletivo e inclusive as lembrei que
no dia 08 de margo seria 0 Dia Internacional das Mulheres e que precisadvamos comemorar,
entdo chamei a todas presentes, independente dos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos para que se apropriassem da situagdo da pesquisa, achei importante neste
primeiro momento que todas pudessem participar para disseminar o propésito da pesquisa.

Apos a reunido que finalizou as 12 horas e 20 min, eu sugeri que fizéssemos uma roda
e elas de prontiddo comecaram a desfazer as cadeiras enfileiradas e a formar um circulo,
expliquei o interesse de trabalhar a saude e adoecimento do grupo com rela¢do ao processo de

trabalho delas e sobre as condig¢des socioambientais as quais estavam submetidas. Este dia foi
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muito proveitoso, tivemos um grupo bem plural com mulheres mais novas, mais velhas, as
que viviam exclusivamente da pesca, as que tinham outra atividade, consegui uma roda de
conversa com 18 mulheres, que a principio compreenderam o intuito da pesquisa e se

comprometeram em contribuir. Imagem 04.

Imagem 5 — Roda de conversa sobre esclarecimento da pesquisa

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Vérias perguntas me foram feitas: - Porque vocé quis trabalhar com mulheres que
pescam? — E o0 que o seu trabalho de enfermeira tem a ver com mulheres que estdo
pescando? O que vocé ganha com isso? O que a gente ganha com isso? Essas perguntas se
repetiram em grupo e em alguns momentos a partir das entrevistas surgiram novamente
individualmente.

Observei o quanto foram acolhedoras e demostraram o desejo de ajudar, muitas
comparavam a minha pesquisa as atividades escolares dos seus filhos, achei interessante esse
relacdo que tracaram, pois o estudo para muitas é valoroso, ja outras sabiam que o estudo teria
uma repercussao gque poderia trazer visibilidade para a situacéo delas.

Principalmente as alfabetizadas falaram que sabiam que existia esse tipo de pesquisa
pelo Brasil, umas delas que sempre se manifestava nas reunides e que me chamou a atencéo
por sua desenvoltura politica, falou inclusive que até bem pouco tempo umas das suas
vizinhas também marisqueira, participou de um estudo na Bahia onde ela morava na época e
que segundo ela, o atendimento da prefeitura e dos postos de saude tinha sofrido alteracGes

positivas, pois estava formando grupos especificos de atencdo a salde apenas com 0s
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trabalhadores da pesca artesanal. Ela ndo soube explicar melhor sobre o estudo e a amiga
sinalizada tinha morado aqui pouco menos de 1 ano e retornou para a Bahia.

Falei da necessidade de acompanha-Ilas no oficio e ouvi as indagac6es de que ndo seria
uma tarefa facil, pois acima de tudo elas nao tinham hora pra ir ¢ nem pra voltar. “Nao temos
hora, ndo temos dia, nosso trabalho ndo depende da gente.” Esse dia foi muito promissor, pois
me aproximei bastante de todas elas, fiz um cadastro prévio com o ndmero de telefone de
todas e muitas jA& comecaram a passar 0s horarios da tabela da maré e conversavam entre si,
planejavam, comegaram a mostrar 0s grupinhos entre si e diziam: eu pesco com ela... é
sempre vamos juntas.

Boa parte das mulheres ndo tem escolaridade completa, a grande maioria na realidade
ndo estudou se quer até o nivel fundamental completo. Mas quando eu perguntava o que pra
elas seria condicao social, elas sempre traziam que a questdo do proprio estudo, a renda, a
moradia de casa propria tudo isso se refletia como fundamental para ser feliz e essas
colocagdes me surpreenderam.

Preparei um lanche com sucos, bolos, pdo de queijo e brigadeiro e pedi que ficasse a
vontade, quase nenhuma delas quis tocar na mesa de lanches, todas acanhadas e fiquei
preocupada, pois precisava que aquele momento elas se sentissem confortaveis. Nesse
contato, algo que me chamou a atencdo, comegamos a nossa reuniao em media as 12h30min,
algumas delas comecaram entdo a pedir licenca e foi se retirando, as desculpas eram: - preciso
ainda fazer o almoco..., - tenho ainda que arrumar a casa., - meu marido estd me esperando...,
- meus filhos estdo com a vizinha e assim encerrei a reunido s 13h52 min com apenas 07
mulheres.

Ao encerrar, uma delas me chamou ao canto € me pediu para ver um “carogo” que
tinha surgido em cima da cesariana dela. Ela me disse: - Ja que vocé é enfermeira, poderia
olhar um caroco que apareceu em cima da minha cicatriz de cesariana? Procurei um local
mais apropriado, acabamos indo ao banheiro feminino, ela levantou o vestido e eu visualizei
imediatamente a protuberancia em cima da cicatriz do lado direito. Ela se queixou que
incomodava e doia um pouco, avaliei e percebi que ndo era nada grave, mas que precisaria de
uma avalicdo do profissional médico preferencialmente do cirurgido que a operou ou 0
médico e enfermeira da Unidade Bésica de Saude.

Expliquei a ela que geralmente esse tipo de lesdo na cicatriz da cirurgia de cesariana,
podia ocorrer pela falta do uso da cinta elastica e principalmente de repouso, entre outras

situagBes. Entdo ai veio logo as confissbes, ela em nenhum momento conseguiu guardar o
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“resguardo”, retornou de imediato a pesada rotina diaria, de arrumar casa, de organizar a vida
do marido e dos outros 02 filhos e das longas jornadas no trabalho de mariscagem. Ela néo
soube me explicar porque foi negado o salario-maternidade e notei que ndo quis tocar no
assunto.

Outro momento importante que acompanhei na Col6nia, foi a de um maravilhoso
projeto de um grupo de pesquisa da UFAL com o professor e alunos do curso de Biologia,
que estavam desenvolvendo na Colénia um projeto para 0 manejo e preservacao das espécies
nas areas de protecdo ambiental, a intencdo era de promover educacdo e consciéncia
ambiental encontrando estratégias juntamente com os pescadores. Um dos objetivos era de
que estes profissionais tivessem um registro das espécies e quantidade pescada.

Nesse dia a presenca macica era dos homens, pois 0 manejo desses recursos esta
diretamente ligado ao Seguro Defeso, a auséncia das mulheres a meu ver, assim como na
minha reunido de acolhimento se reflete a dificuldade de conciliar as diversas tarefas com as
discussbes extras que acontecem na colbnia, deixando esse espaco em aberto a figura
feminina, o assunto discutido era de interesse delas, pois a queixa de boa parte das mulheres €
sobre espécies como o perdigdo tem diminuido e o préprio camardo pescado por algumas

delas que também esta escasso.

Imagem 6 — Projeto UFAL atividade educativa sobre o manejo dos recursos.

T

4

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

12 Tentativa de acompanhar o trabalho e realizar a entrevista
Quando retornei na semana posterior para acompanhar um dos contatos que tinha feito
na reunido, comecei a perceber que a dificuldade seria grande, pra comecar os horarios séo

muito diversificados, contava conseguir acompanhar mais nos finais de semana e feriados,
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mas para minha surpresa esses séo 0s dias que elas menos pescam, pois se valem de outras
atividades além da frequéncia de banhistas no final de semana que acaba por interferir no
trabalho.

Consegui agendar com um grupo de 04 marisqueiras que marcou comigo numa terca
as 11 horas e 30min levando em conta sempre a Tabela da Maré, é impressionante o
conhecimento sobre a maré, saber em qual percurso da praia e horario seria 0 momento mais
proveitoso para realizar o seu trabalho, todas elas tém um saber nato e uma intimidade com a
natureza e seus fendmenos, apesar deste grupo ser bem plural, duas marisqueiras de idade
mais avancgada e as outras mais jovens, apesar disso, algumas delas recorriam aos homens a
confirmacéo dos horérios para ir a pesca..

Infelizmente ao me deslocar até Paripueira, ao chegar liguei diversas vezes para 0
grupo e ndo consegui encontrar nenhuma delas, nenhuma atendia os chamados e nao se
encontravam no local combinado. Voltei a Macei6 e isto jA& me causou um desanimo, horas
depois ao tentar novamente a ligacdo consegui falar com uma delas que alegou que tinham
desistido por imprevistos pessoais e que ndo tiveram como me ligar.

Esse tipo de situacdo foi extremamente recorrente durante todo o periodo de pesquisa,
fazendo com que eu percebesse que a estudo etnogréafico ndo estaria condizente com 0s
habitos dos grupos locais, pois a dinamicidade e a condicdo de liberdade que o oficio permite
a esses grupos de mulheres ndo me proporcionaram acompanhar de perto e com o afinco e
meticulosidade necessaria para definir uma pesquisa etnografica.

Como pesquisadora eu precisaria ter uma maior disponibilidade para acompanhar 0s
diversos horarios que ndo exige uma rotina continua e cuja flexibilidade de horéario delas
permite a conducdo de trabalho com o grau de independéncia e autonomia, aliés, esse ponto
foi ressaltado por quase todas as entrevistadas como sendo algo extremamente positivo, o fato
de ndo precisar receber ordens de ninguém.

Remarcamos em outro momento de acordo com a disponibilidade dada pelo mesmo
grupo que até entdo era 0 que eu estava mais proxima e atendia mais aos meus apelos para
participar de um dia do trabalho delas. Desta vez me ligaram previamente para comunicar
mais uma vez, que novamente o grupo nao iria, a alegagéo era que ndo tinha nenhum homem
para acompanha-Ilas, ndo entendi, essa era uma situagdo que s6 consegui compreender depois.

Entdo sé ai se foi duas semanas perdidas, pois para minha tristeza e preocupacéo, eu
ainda ndo tinha conseguindo efetivar nenhum vinculo, para acompanhar 0s grupos ou

individualmente. Liguei exatamente para as 18 mulheres e as negativas eram constantes, onde
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até que enfim por muita insisténcia consegui marcar com uma delas, eu sé tinha o nimero de
18 quando precisava de 30 mulheres.

Bem, minha primeira entrevista acabou acontecendo com uma marisqueira, que se
propds a me ajudar e que fazia faxina num apartamento préximo a UNIT, entdo combinei de
busca-la ao término do trabalho e de leva-la em casa e assim conversarmos e assim foi feito,
muitas outras entrevistas ocorreram também dentro da residéncia dessas mulheres. Eu a levei
a um bairro de dificil acesso, com ruas muito estreitas no lado da pista de Paripueira, o local é
uma area com casas construidas numa encosta, sob o risco de deslizamento, sem saneamento
bésico, apesar do calcamento, os esgotos a céu aberto e o lixo se propagavam por toda a

comunidade.

Imagem 7 — Bairro Alto da Boa Vista

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

A entrevista transcorreu tranquilamente na casa dela, a residéncia era de alvenaria, de
primeiro andar com um corredor com varias casas de aluguel, ela inclusive pagava também
aluguel, mas com o sonho da casa proprio presente. Iniciamos as 17 horas e 30 min e sai de la
as 20 horas, foi um momento muito rico de detalhes, ela mora com o filho de 21 anos, que
trabalha como gargom, o menor de 15 anos, estudante e as vezes a acompanha na atividade de
mariscagem, o marido que € caseiro de uma chacara em Paripueira e mais recentemente
voltou a casa, a filha de 18 anos de idade, que segundo ela, era ultimamente o motivo da sua
confessa condicdo depressiva, que a impedia tanto de trabalhar catando os mariscos, como
também da sua atividade extra de diarista.
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Ela estava triste, porque a filha de 17 anos, ha 11 meses tinha saido de casa para morar
com o namorado, ela estava gravida e perdeu o filho ap6s uma surra que levou do parceiro,
algo acontecia constantemente e mesmo com o pai indo busca-la, ela ndo queria voltar pra
casa, até que o marido a expulsou jogando todas as suas roupas na rua. Surpreendi-me pelas
suas repostas na entrevista e também como esse problema afetou a familia economicamente,
pois a segunda maior renda dentro de casa é a dela, mas diante desta situacdo ela ndo tinha
forcas para ir a praia e nem para atender as suas clientes na faxina.

Interessante que ela mesma tinha percepcdo de como esse problema a afetou e trouxe
reflexos negativos economicamente para a familia. E como ela mesma relatou...

— Vocé acha que se eu fosse ao INSS, eles me dariam algum beneficio?
Claro que ndo? Desde quando depressdo pode ser doenga de marisqueira?
Isso afetou toda a familia, pois a questdo da renda também diminuiu aqui
em casa, ela agregou a diminuicao da renda a sua condigdo mais reservada,
se aplicando diretamente como um relevante problema social.

Trouxe também o fato do local que ela morava, ressaltou a cobertura do PSF pelo SUS
e 0 quanto era importante também que a rua estivesse calcada, entre outros agravantes e
fatores que ela mesma pontuou, como o lixo acumulado, os problemas com tantos mosquitos
e colocou que ndo poderia existir saide boa com tantos problemas na rua que ela mora. Mas
que quando precisa do posto de saude, conseguia um atendimento e 0 que era necessario na
hora da doenca.

Ela conseguia associar bem que tais problemas apontados se refletem no processo de
salde e adoecimento, s ndo sabia que outros 6rgdos da salde, como a Vigilancia Sanitéria,
Vigilancia Epidemioldgica e a Vigilancia em Saide do Trabalhador, também eram pertenciam
ao SUS e sdo responsaveis pelo andamento da promocdo de melhorias junto a outros érgaos,
entdo a secretaria municipal de salde, teria acdo direta para trabalhar junto a outras
instituices publicas os problemas gerados pela falta de saneamento basico.

Ela e 0 grupo de amigas que ela pesca, eu ndo consegui acompanhar. Mas na nossa
entrevista ela me deu detalhes que foram muito importantes quando eu me deparei frente a
frente para acompanhar outras mulheres na praia. Nesse mesmo bairro e vivendo nestas
mesmas condicOes, entrevistei mais 04, que apresentaram as mesmas vulnerabilidades e que
tinham também o entendimento que os 6rgdos de saude se resumiam aos postos, como todas
elas fizeram questdo de apontar e principalmente citar dois fatores positivos para elas; a

presenca do médico e a visita domiciliar do agente comunitario de saude.
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Imagem 8 — Posto de Saude do Bairro Alto da Boa Vista

RIS, Niiceo de Apoio 2 2p

EPSIRE-Se=="0

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

E inegavel ndo se chocar com a condicdo dos bairros que visitei e que ficam as
margens da pista principal nas entradas a esquerda, além do Engenho de Dentro, fui ao Alto
da Boa Vista e Pimenteira, esses trés na margem da pista, 0s acessos eram muito dificeis para
entrar com o carro, a Pimenteira o terreno era de barro com vérias depressdes, locais com
varias casas construidas de forma improvisada, em uma area de risco evidente, pois muitas
dessas residéncias estavam bem proximas as barreiras, apesar disto todas as residéncias sdo de

alvenaria.

Imagem 9 — Bairro da Pimenteira*

4 Ao término desta pesquisa foi observado o inicio das obras realizada pela Prefeitura de Paripueira, como o recapeamento do
asfalto e instalagdo da rede de esgoto de alguns bairros, incluindo o Bairro da Pimenteira.
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No bairro da Pimenteira também na zona urbana do lado da rodovia AL 101 Norte,
tive a sorte de conhecer a casa e de me tornar mais familiar com umas das marisqueiras como
prefere ser chamada, apesar de alegar que também ja pescou muito com o marido, com quem
aprendeu o oficio. Devo muito do trabalho a ela, pois a acompanhei em varios dos momentos
da ida a praia, além dela ter me apresentado boa parte das mulheres que participaram do
trabalho. As pescadoras/marisqueiras sdo acolhedoras, mas algumas ndo conseguiram
contribuir tanto, pois se mostrava mais caladas, outro problema que ndo tenho como deixar de
registrar.

Ela me conduziu nesse universo da pesca, me falou dos tipos de pesca, me apresentou
a outras mulheres e grupos que ndo estavam na minha relagdo, me mostrou todos o0s
apetrechos usados, me levou aos varios locais utilizados por elas, me explicou o que é
propriamente a mariscagem, os diversos moluscos que elas encontram enterrados na areia me
ajudou substancialmente na construgéo desta pesquisa.

Na casa dela, residéncia com uma area arejada, aconchegante, propria, também
préxima a area de barreira, a rua sem calcamento e com saneamento basico precario, o carro
ndo passava e tive que subir a pé uma pequena ladeira de barro, chegando a casa onde mora
com o marido, ela me deixou muito a vontade e foi 1& com eles que conheci e esclareci

diversas duvidas sobre o cotidiano delas e a dindmica da atividade.

Saida ao campo de trabalho

Més de maio, primeira vez que acompanho o grupo na atividade, neste dia 0s
apetrechos utilizados eram tanto de pesca quanto de mariscagem. O encontro foi marcado as
09 horas da manh4, a principio a ideia era pegar a maré ndo tdo baixa pois elas queriam pescar
no mar utilizando para isso um dos artefatos mais conhecidos na pesca, a rede e depois seguir
para 0 que chamam de Boca do Mangue, encontro do mar com o Rio, neste caso o local que
ficamos foi no encontro do Rio Sauagui.

Fiquei tdo ansiosa quando a pescadora 02 me ligou avisando que no dia seguinte, ela
iria a praia que me esqueci de pedir mais detalhes, pois quando ela falou estamos esperando
por vocé em tal local, nem se quer, perguntei onde era e como faria para chegar até la. O ideal
seria ter ido a casa dela, deixado o carro por la e ir caminhando com elas a média de 2,5 Km
até a praia, mas acabei por esquecer que esse momento seria importante.

Pois bem cheguei ao local marcado, proximo a casa de um importante politico de

Maceid, o meu ponto de referéncia dado por ela, um local com vérias casas de veraneio que
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limitava a passagem, deixando apenas vielas estreitas para 0 acesso a praia. Liguei e tive
muita dificuldade para estabelecer contato telefénico e j& estava ficando preocupada em
novamente nao conseguir, mas enfim a pescadora 02, atendeu e eu segui até o local.

Esqueci-me de levar protetor, boné ou chapéu e segui no sol escaldante, por sorte
estava de oculos escuros, fazia no dia uma temperatura média de 29° C, estava carregando
comigo o meu material de trabalho, dentro de uma bolsa de tactel e dentro dela o meu
notebook, caderno, o roteiro da entrevista e 0 meu celular que imaginava usar para registros
fotograficos e como gravador.

Bem, engano 0 meu em pensar que num cenario daquele eu conseguiria gravar audio
de alguém ou digitar alguma coisa, a essa altura eu ja estava bem distante do carro, ndo fui
com uma roupa apropriada, estava com uma bermuda jeans, camisa e chinelo que perdi na
beira da praia neste dia. Quando os localizei todos estavam dentro da agua e ali ficaram,
acenei e percebi que ninguém viria até o meu encontro, ndo imaginava até entdo que eu

precisaria entrar no mar.

Imagem 10 — Pesca na Boca do Mangue

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Ora s6 na minha cabeca, como ndo entrar no mar, como ndo sentir e registrar de
perto as minucias necessarias no desempenho do labor, ndo tinha como ficar a metros de
distancia, na areia da praia, sem ouvir a riqueza das trocas das falas, sem sentir de perto como
funcionava, entdo entrei, ndo tinha como deixar a bolsa com os materiais na areia, cologuei na
cabeca e rezei para ndo cair na agua.

Encontrei a pescadora 02 que promoveu 0 momento e ela estava com mais 02

pescadoras que também foram sujeitos da minha pesquisa, uma das suas filhas e com uma
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amiga, respectivamente pescadoras 03 e 04. No grupo tinhamos a presenca de dois homens,
marido da pescadora 02 j& mencionado acima e o marido da pescadora 04.

Lembrei que o primeiro grupo que havia desmarcado pela segunda vez um encontro
comigo, o fizeram alegando que ndo tinha homens para nos acompanhar e eu ndo fiz nenhum
questionamento, ndo me despertou curiosidade naquele momento, dai lembrando-se desse fato
e vendo a presenca da figura masculina também nesse outro grupo, indaguei a elas o porqué
da necessidade deles, entdo me explicaram que como queriam também ir para a boca do
mangue, por ser um local afastado, ndo seria ideal ir s6 mulheres, pois houve na comunidade
casos de mesmo em grupo ter tido estupro e violéncia cometida conta elas.

Diante disso entendi a necessidade da figura masculina e pensei como de uma forma
ou de outra essa relacdo de género na pesca € uma presenca tdo marcante. Eles estdo ali na
maioria das vezes como o transmissor do saber, como no caso da pescadora 02 que aprendeu
com o marido e como o protetor, 0 que inibe a outra figura masculina, demarcando o territorio
para as fémeas, senti algo nesse nivel a partir do dialogo delas e também na fala deles.

Inclusive o marido da pescadora 04, ndo é pescador estava presente apenas para a
protecdo e porque para ele é um relaxamento, ao contrario do marido da pescadora 02, um
senhor fréagil que perdeu a visdo de um olho, num acidente de trabalho como caseiro de uma
chécara, trabalho que conciliava com a atividade de pescador para complementar a renda e
ajudar no sustento da familia. Além da sensacdo protetiva, novamente a questdo da forca
masculina estava presente, pois como elas tinham levado a rede, as trés mulheres do grupo
ndo seriam suficientes para conseguir puxa-la, sem contar que duas delas ja tinham forte

comprometimento osteomuscular.

Imagem 11 — Presenga masculina no grupo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.
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Elas usavam vestimentas tipo bermudas em lycra até os joelhos, as duas mais velhas
colocam as bermudas por baixo de vestidos, uma delas de mangas compridas, as outras duas
mulheres estavam de blusas de mangas curtas, todas usavam boneés, perguntei se alguma
estava de protetor solar e elas riram, disseram ser muito caro e que ndo costumam usar,
apenas a mais idosa estava de 6culos de grau, mas com lentes antirreflexo, que perdeu no Rio,
apo6s um grande tombo que a levou a cair no rio.

Como a agua estava baixa, caracteristica fundamental para catar os mariscos a
levantamos e fomos tentar procurar os 6culos de grau. Ela atribuiu a queda ao joelho que ja se
apresentava dolorida e realmente estava bastante inchado comparado ao outro. N&o
encontramos 0 seus oOculos, e isso gerou um motivo de grande preocupacdo, pois ela tinha
realizado a troca das lentes ha pouco tempo e ainda estava pagando as prestacfes, além do
comprometimento da sua acuidade visual para trabalhar o que tornava ainda mais dificil a
exposicao ao sol. Fiquei muito tocada com essa situacdo, pois a preocupacao dela era nitida
em seu rosto e a senhora falante e divertida permaneceu triste e acanhada o resto do dia.

Entrei no mar de aguas mansas, era 10h30 min, eles usavam uma rede, que me
apresentaram como rede de malha n° 12 ou de agulha como também a chamam, ela €
retangular com dimensdo de comprimento de 100 metros e altura de 2,5 metros, com 0s nds
apertados, achei enorme, mas segundo o grupo era uma rede pequena, estava cortada e
remendada de tanto uso, em cada uma das suas extremidades, ficam umas varas de
sustentacdo que chamam de caldo (feitas de peroba madeira especifica para remos), que
enterravam na areia e na parte superior ficam os flutuadores de isopor. A rede ela comprou
usada por R$ 600 e ja tinha pagado varios consertos que saem em média a R$ 50.

Com esse tipo de apetrecho eles queriam pescar peixes de pequeno porte como a
agulhinha peixe tipico do mar de Paripueira, que elas vendem a R$ 20 o kg, € um peixe de boa
saida, pois é muito consumido por turistas e os donos de quiosque compram muito, pescam
também a tainha, satina e as vezes alguns camardes que ficam “emalhados” como diziam, esse

termo quer dizer: preso a rede.
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Imagem 12 — Pesca no mar com rede de malha 12.

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

A rede de malha pode ser fixada de forma retilinea ou em semicirculo, um dos homens
seguiu com ela mar adentro e enterrou uma das pontas em outro local, mudando um pouco a
posicao, esperamos mais tempo, sem muito sucesso, essa rede pode ser puxada tranquilamente
por em média 05 a 06 mulheres.

Como o mar ndo estava para peixe, neste dia ndo conseguiram nada, apos quase 40
min desde o horario que me fiz presente e olhe que elas ja estavam 14 dentro d’agua, apds todo
esse tempo, tomaram a decisdo de ir para a Boca do mangue, uma area no Rio Sauaguhi com
um mangue vasto, percorremos em média 10 min de caminhada até chegar a ele.

Uma caminhada cansativa, pois carregavam a rede, a teteia (tipo de rede circular em
aro, prépria para pegar siri), dois baldes grandes de 15 kg e outro pequeno de 5 kg e eu com o
meu material de trabalho que se caisse na agua perderia 0 meu precioso instrumento.
Chegamos a Boca do Mangue, agora era sair da agua salgada para a &gua doce do rio, ja que a

maré estava baixa e os dois ndo tinham se encontrado.

Imagem 13 - Instrumento de trabalho — Teteia — pesca de siri
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Fonte: Foto produzida pela autora, 2017.

A 4gua escura na boca do mangue e morninha era um convite para a permanéncia nele,
porém para a catacdo dos mariscos € necessario ir para o local mais raso. Infelizmente era
perceptivel que o mangue esta sofrendo os impactos dos avangos do homem, pois encontrei
varios sacos e garrafas plasticas, além de garrafas de cerveja quebradas, que se tornam um
risco para a profissao.

Né&o raro, elas me relataram que ja teve muitos acidentes de ferimentos graves com
cortes profundos nas maos, pés de algumas colegas, mas que foram resolvidos no ambulatério
da cidade. Pergunto se neste caso o atendimento foi registrado como acidente de trabalho e
elas disseram que nunca viram isso no SUS.

L& cada uma escolheu um local, cada uma assumiu a posi¢do anatémica que lhes eram
mais confortaveis e comecaram, a dedilhar a areia molhada, enterrando as méos em busca dos
moluscos bivalves que é para elas a maior fonte de renda, seguiu essa técnica a pescadora 02 e
03, mée e filha, as duas conduziam o trabalho de modo bem semelhante, utilizavam as maos
para escavar a areia.

A mée sentou-se de pernas cruzadas, por um breve momento, as queixas de dores nos
joelhos e o formigamento nos membros inferiores a impediam de permanecer mais tempo na
posicdo, entdo estirou as pernas e lateralizou o tronco para escavar a areia. A mais nova do
grupo ficou agachada de joelhos, curvou-se e iniciou a catagdo e assim permaneceu e
deslocava-se pelo rio em busca do sustento, sua Unica queixa, a areia que arranhava 0S
joelhos, mesmo com a bermuda mais longa. A mae ao ouvir, respondeu: - ela é nova ainda

aguenta.

Imagem 14 - Posic¢do inadequada

Fonte: Foto produzida pela autora, 2017.
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A pescadora 04, entretanto tinha outra técnica, ela ndo usava as maos diretamente na
areia, ela fazia uso de uma bacia menor e o usava tipo uma escavadeira e jogava a agua e a
areia longe e assim surgiam os mariscos, ficavam as margens e depois ela catava os maiores e
0s jogavam dentro de um saco de nylon grande. Ela também preferia deixar para fervé-los no
dia seguinte, pois rendia mais, ficavam maiores, ela ndo sabia explicar ao certo o porqué desse
feito, aprendeu assim com a mée e com a avo e assim seguia entdo tirar das cascas s6 no dia
posterior a pescaria.

Algo que despertou muito minha atencédo era a posi¢do adotada, ela ficava debrucgada
usando como apoio o cotovelo esquerdo no joelho esquerdo e o braco direito como uma
alavanca, com movimentos repetidos numa constante cansativa ao olhar, ela ficava rodeando
as margens do rio, jogando os moluscos e para a minha sorte fazendo uma narrativa

maravilhosa da sua técnica, da sua profissdo e da sua vida.

Imagem 15 — Flexdo inadequada da coluna cervical com apoio do tronco no joelho.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2017.
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Imagem 16 - Uso do brago como alavanca

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Percebi que a cada mudanca de local as margens do mangue, a postura se mantinha a
mesma, ela ndo erguia a coluna, curvava-se em quase 90° por longos periodos, com sua bacia
nas méos desenterrando os moluscos bivalves. Nos seus relatos, ela dizia: - mais tarde t6 com
a coluna e com uma dor no braco que ndo aguente, fica tudo inchado, nem tem mais remédio
que dé jeito. Mas ndo tenho como parar.

Apesar de sairem em grupo o trabalho se mostra por muitas horas solitario, cada uma
escolhe um trecho do mangue e se acomoda com seus apetrechos e o produto retirado da areia
é producdo individual. J& na pesca no mar, 0 processo de trabalho é mais grupal ja que
precisam acumular forca para instalar e puxar a rede com a quantidade maior do que foi
pescado, depois o pescado € dividido.

Algo curioso é que neste dia meu primeiro momento na realidade nua e crua da
pescaria, sai de la &s 14h 20 min, morrendo de sede e fome, em nenhum momento vi nenhuma
delas comendo ou tomando agua e eu ja ndo aguentava mais, além de tudo o sol castigava
bastante. Nos dois momentos que sai com esse grupo, apesar de na entrevista relatarem que
sempre levavam alimentos e agua, ndo as vi consumindo nada em nenhum momento.

O outro grupo que acompanhei também foi extremamente acolhedor e me ajudaram
em muitas informacfes e no registro de observacBes importantes. A primeira vez que
marcamos, me pediram para chegar a Paripueira, no lado mais ao norte da praia as 06 da
manhd, em Maceié o tempo estava nublado e 4 05 da manha ja havia um mensagem no
watsszap, dizendo que eu nao fosse pois estava chovendo e elas tinham desistido, pois “o mar
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estava bravo” e iamos sair embarcadas, com o marido de uma delas, infelizmente foi uma
etapa que ndo tive como registrar pois ndo apareceu outra oportunidade.

Mas fui com elas para o rio de Sahacuhi, o local apesar de longinquos, ndo eram t&o
isolado, carregavam varios baldes e comentavam: - PESCADORA 4 — Queremos voltar com
ele cheio, pesado. Neste dia as acompanhei desde a saida do bairro que moram, também do
outro lado da pista, fomos no final da tarde, era em média umas 16 h 20 min, a “maré morta”
termo que significa que a maré esta baixa, como mencionado anteriormente, era favoravel
para extrair 0s mariscos, sem contar que ndo estava muito quente, pois segundo elas, o sol
muito quente, esquenta agua e a areia e 0 massunim a taioba e o perdigdo, acabam sumindo,

ficam mais enterrados na areia.
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Imagem 17- Deslocamentos extensos, transportando o peso da produgédo pescada

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Imagem 18 — Maré seca (Viva)
' -

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Fui diversas vezes a Paripueira sem ter agendado propriamente com alguém, pois a
dificuldade em conciliar o trabalho delas com o ciclo da lua e a disponibilidade para o
desenvolvimento da pesquisa, foi um enfrentamento real, mas superado, pois acabei saindo 05
Vezes com 0S grupos para os registros necessarios. Neste dia jA més de agosto, fui observa-las
na praia, tinha 05 mulheres catando o marisco, ao final da atividade sairam carregando um
balde grande com uma média de 06 kg de marisco retirado da areia.

Novamente neste grupo rondava uma figura masculina, o filho de uma das pescadoras,

ao realizar algumas perguntas sempre percebia o olhar de resgate a essa figura. O
109



entendimento muitas vezes do ciclo da maré, de alguns apetrechos proprios a pesca e de
algumas espécies, eram sempre solicitados a eles, boa parte delas iniciavam, mas recorriam a
resposta deles para complementar.

Numa das ultimas saidas, foram 05 no total, participei do processo de tratamento do
molusco, ficamos sentadas na areia da praia, notei que estavam de bermudas de lycra apertada
e me disseram que ¢é para se proteger da “baratinha do mar” uma espécie de crustaceo que
costuma procurar locais umidos e quentes e que podem entrar nas pecgas intimas se estiver
com uma roupa folgada. A queixa sobre essa condicdo € geral, pois elas dizem que a
picada/mordida provoca uma coceira na regido intima e mesmo se protegendo elas conseguem
entrar.

Esse grupo todas estava de protetor solar, chapéu e os utensilios para a catacdo eram
outros, uma delas usava uma concha de pegar macarrdo de uso doméstico, utensilio de
cozinha e era com ela que escavava a areia, algumas das mulheres principalmente as que estdo
no oficio hd mais tempo (esta ja era aposentada e vai catar marisco como distracdo), ja ndo
conseguem escavar a areia com os dedos, pois as maos se apresentam inchadas e a artrite e

artrose é realmente comum entre elas.

Imagem 19 — Utensilio de cozinha utilizado como material de trabalho.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Jé as outras escavavam com a mao, mas se queixava das unhas inflamadas e que ficava
dolorida uma delas inclusive mostrou as unhas inflamadas e dizia ser um fungo que ela
associava a areia. Também trouxe a condicdo de ficarem submersas tanto tempo na agua,
expondo os genitais a inflamacgdes, assaduras na virilha pela umidade e areia sempre presente

nas roupas intima.
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Neste dia algo que despertou a minha atencdo foi quanto ao local de moradia das
pescadoras que acompanhei, pois elas moravam centro da cidade nas ruas perpendiculares a
via principal e as condi¢fes socioambientais ja eram outras, nos bairros calgados, nao se via
lixo exposto nas ruas, as casas eram maiores e em locais seguros, sem o risco do desabamento
das encostas, as condi¢fes sanitérias, assim como escolaridade e esclarecimento dos direitos
de fato era mais evidente.

Independente das condicGes sdcioambientais algo que chamou a atencdo eram as
especificidades destas casas que realmente mostravam ser um ambiente que era de
comerciantes da pesca e mariscagem, as redes de pesca sempre a vista, freezer e balancas, isto
porque os conjunges ou filhos dessas pescadoras eram pescadores que trabalhavam
embarcados, entdo as condi¢bes de vida ja traziam certo conforto financeiro, pois elas

ajudavam também na cadeia produtiva da pesca, compondo uma renda familiar.

Imagem 20 - Casa no centro da cidade, com a rede de pesca estendida e os demais apetrechos
da pesca.

Fonte: Elaborada pela autora, 2017.
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Imagem 21 — Casa no Engenho de dentro, freezer e balanca para a comercializacdo do
produto pescado.
ol

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Neste dia apds o término da atividade no mar, fomos para a outra etapa, ndo menos
enfadonha, que é a preparagdo do que foi catado, entdo chegando a casa esse marisco € lavado
em agua corrente e colocado para ferver em média de 20 a 30 min, entdo o molusco bivalve se
abre, tiram da casca o miolo e o destino ou € o consumo quando o produto € em pequena
guantidade ou é vendido nos quiosques ou colocado nos saquinhos embalados em 1kg
geralmente e estd pronto para a venda a comunidade ou quando ja estdo encomendados elas

entregam em bacias mesmo, nos restaurantes, mas até ai 0 percurso nao é nada facil.

Imagem 22 — Preparo do massunim.

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.
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O que percebi com a participacdo nos espagos de discussao na coldnia e nas saidas
para conhecer a rotina dessas mulheres é que a sua rotina de trabalho impera riscos dificeis de
serem calculados. Séo longas jornadas até o ambiente favoravel a pesca/mariscagem, que
mudam de acordo com o ciclo da maré condicionado pela fase da lua, o peso que elas
precisam trazer do produto do trabalho que elas levam consigo até o ambiente doméstico para
dar continuidade na cadeia produtiva é outro gerador de sofrimento.

As pescadoras precisam conviver com um ambiente que apresenta varias condic6es de
insalubridade, pela poluicdo mesmo que ainda de baixo impacto segundo o conhecimento
delas, despejo de esgotos domésticos dos condominios, escoamento de esgoto publico no
mar, encontrei sacolas de lixo e garrafas de vidros quebradas no mangue que séo geradoras
de acidentes, além dos j& promovidos pelos arranjos de alguns utensilios utilizados, rochas

afiadas e os préprios moluscos e crustaceos pescados, que perfuram e inflamam a pele.

Imagem 22 — Esgoto publico com despejo no mar

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

O sol € outro agravante, a pele de boa parte delas ressecadas reflete a exposicao
prolongada, que pode ser minimizado com a ajuda de chapéus recurso que a PESCADORA 7,
ndo abre mao. — Sempre venho com um chapeu grande, sO compro assim pra proteger.
Contudo o consumo de agua potavel é pouco, foram 08 pescadoras acompanhadas na sua
rotina de trabalho e apenas uma delas levou agua para se hidratar e ndo vi nenhuma se
alimentando.

Penso que talvez a influencia de um personagem externo, tenha alterado alguns dos

habitos. Elas quando questionadas quanto & observacdo de ndo levar alimentos e nem &gua,
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alegaram ter esquecido ou ter saido de casa bem alimentadas, isso foi recorrente nos grupos,
um destes momentos mais duradouro foi de 3h e 20 mi e ndo as vi consumindo nada.

Contudo a satisfacdo de boa parte delas se evidencia ao declarar que o que mais
gostam dentro da sua profissdo é o fato de ndo ter ninguém que dé ordens nos seus afazeres,
sdo regidas pela natureza. Aqui me despego do ultimo grupo acompanhado e finalizo a coleta
de dados.

Participar de cada um desses momentos foi de fundamental importancia para garantir
as informacgdes necessarias, a captacdo dos gestos, das posturas adotadas, da interacdo do
grupo, observacdo da natureza e das espécies pescadas, conhecer seu ambiente de trabalho,

moradia e costumes foi imprescindivel & construcédo do trabalho.
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Anexo 1. Parecer Consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
nl TIRADENTES - UNIT/AL %nﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Trulo da Pesquisa: ATIVIDADE PESQUEIRA E MARISOUEIRA FEMININA: As condicoes de saude
adoecimento da mulher no municipio de Paripuaira.

Pesquisador: Ronaldo Gomes Alvim

Arca Tematica:

Versao: 2

CAAE: 64541317.3.0000.5641

Instituigdo Proponente: SOCIEDADE DE EDUCACAQ TIRADENTES S5 LTDA

Patrocinador Principal: SOCIEDADE DE EDUCACAD TIRADENTES 55 LTDA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.080.483

Apresentacéo do Projeto:

estudo etnografico, quali-quantitativo cujo objetivo eildentificar os principais fatores sdcios ambientais
relacionados ao processo de adoecimento laboral na percepgao das mulheres pescadoras e marisqueiras
de uma comunidade do litoral de Paripuaira.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

Identificar os principais fatores socios ambiantais relacionados ao processo de adoecimento laboral na
parcep;ao das mulheres pescadoras e marisqueiras de uma comunidade do litoral de Paripuaira.
Objetivo Secundario:

- Descraver o conhecimento das mulharas sobre a relagio existente entre os detarminantes socioambiantais
o 0 processo de adoacimanto.-

- Catagorizar os principais agravos laborais desenvolvidos palas mulheres que trabalham com atividade
pesgqueira @ marisqueira.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
RISCOS: s#o de cunho econémico — por possivel interrupgao do processo de trabalho e psicolagico

Endereco: Av. Gustawo Palva, 5017, 3ala 27 Blooo A

Balrro: Campus Amella Uchoa CEP: 57038000
UF: &L Municiplo: MACEIO
Telefone: (@2)3511-3113 E-mall: cap@alunitbr

Fagira 01da 02
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Anexo 2. Ficha de Investigacdo de Doenca Relacionada ao Trabalho LER/DORT

Repobiica Federativa do Brasil SINAN

Minlstério da Salde SISTEMA DE INFORMAGAD DE AGRAVOS DE NOTIFICACRD N=
FICHA DE INVESTIGAGAD DOENCA RELACIONADA AD TRABALHO LER/DORT

Definicao de caso: E uma sindrome clinica que afeta o sisterma musculo-esqueléticos em geral, caracterizada pela oocomencia de
wvdrios sinbomas concomitantes ou nao, de aparecdments insidioso,. tais como dor cronica, parestesia, fadiga muscular,
manifastando-s& principalments no pescogn, cinbura escapular efou membros superiores, Acontece em decomencia das relagbes
e da organizagéo do trabalho, onde as atividades =80 realizadas com movimentos repetitives, com posturas. inadeqguadas,
trabalho muscular estdtico & outras condigbes inadequadas.
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= | [ 11 1
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3 [ 1 | J
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E I - Ignarada Jgnm.n L] S.Hmsuq:h
= r larkdade
£ 1.1 2 4' seria INcomplota deo EF (antiqo prmark au 19 zum=m-rgunmzr|uﬂgu|:hnm-uu1-gzu |
£ || e R T e e e e S s o s gt |
= E Numero do Cario SUS mem&a ]
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:I =210+ JEI Logradours (rua, svenida,. .. o
] I I
g E NumEm Jﬂc-rrplamemr- (apto., casa, ) JE Geo campo 1 J
-
ﬁ FGWWMWE Pa'rm-:lal-‘-aam'&ncla J CEP
L 1 1 1 -1 | .I
28] (DDD) Tedslone 28] 2008, yharm 2 - Rl [30] Pais {se residents fora do Brasil)
| L 1 1L 1 1 1 J 3 - Perdurbana 9 - lgnorado I J
[ Dados Complementares do Caso J
IE Ocupacao J
[72] Stuagio no Mercado de Trabalho 11
08 - Cooparativado 33| Tempo de Trabalho na
01- Empregado registrado com canelra assinada 05 - Servidor pobllco celetista 0. Trabalnador awuso Ocupagio 1 - Hora
02 - Empregado ndo registrado 06- Aposantado 11- Empragador g - b
063 Auonomad conka propria 07- Desampragado 12. Cutroe | | | |_| 1
.- Servidor publico estatuaris 08 - Trabalho temporarks 29 - Ignorado
i Dados da Empresa Contratamte
% P Reglstrol CMPJ ou CRF Nome da Empresa ou Empregador
3 ittt 1100
& | [38]atmidads Economica (CNAE) LIF A= puricipio I Codgo (IRGE)
oy =L |
E [38] Disirito Ealmo J rpr—
g Elﬂumen:- POMo de Referencla J (DOD) Telefons
I I I I S I
(O Empregador @ Empresa Tercelrizada |
1- Sim 2 - Nao 3 - Mio se aplica 9. Ignoraco
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-=m 2 NBo  Signorado [ ] Tubsrculoss [] asma [] outras:
Tempc- da Elpoah;ﬂn &0 Agents de Risco 48] Regime de Tratamento D
| | 1_-Hom 2_Dla 3-Mes 4 _Ano J 1 Hoepkalar 2 . Ambulatonial
Doenga Relaclonada 8o Trabalaho! LERY DORT Sinan NET Vs ZHOBI 005
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Anexo 3. Ficha de Investigacdo de Acidente de Trabalho

Republica Faderativa do Brasll  guoyeyms pe swmmnsmmm
Ministério da Sands FICHA DE IN ACIDENTE DE TRABALHO GRAVE Ne

Defnighoe da caso:

- 530 conslderadoe acidentss de frabalho agqueles que ocorram no da afl laboral, ou no percursc 08 C383 para o

lrmrm 80 wruldnmuua acldentss da ‘tnaham graves agueles que resultam sm mote, aqualaa que resultam em mutilagdss &
qusg com e d anos.

Ammtmhﬂmfatalamm qmlam & Oblie Imediataments apds sua ocoméncla ou que wenha & ocmmer posteriorments, a
muqnuar ou N30, deeds que 8 cauea basica, Intarmediana ou imediats ¢a morte ssja decomants oo
achde
- Acidenfes de trabaiho com mutllagbes: & o L] le=io (poll fraumatiemos, amputagdes, ssmagamsenios,
traumatismos crinlo-encafalico, fraturas de coluna, leedo de medula eepinhal, frasma com lesdes viscerals, alefrocussso, asflxla,
quelmadurss, perda de conscldncla @ aborto) que resulie am Infemagds hospitalar, a qual poderd levar 4 redugdo temporaria ow
permanents da capacidads para o Irﬂulm
- Acidentas do trabalho em criang niss: & quando o acidente de trabalho sconfecs com pesscas menores de dezolfo anos.
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